FRUGALISMUS

Wie Sie mit einfachen Strategien Ihre
personliche finanzielle Freiheit
erreichen, dem Hamsterrad entfliehen
und alle Geldsorgen hinter sich lassen
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Frugalismus - was ist das?
Wie ist die Frugalismus- Bewegung entstanden?
Um was geht es genau beim frugalen Lebensstil?

Die 4 %-Regel und wie viel Geld du in etwa fur die
finanzielle Unabhangigkeit sparen solltest
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Das 6-Konten-Modell
Welche Kontoart sollte ich hierfGUr verwenden?
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Geldspar-Tipps

Mit diesen Schritten erreichst auch du die finanzielle
Freiheit

Leben mit 1000-1200 € monatlich
Wohnung
Nahrungsmittel



Transport
Weiterbildung
Handy
Internet

Der Unterschied zwischen Vermogen/Kapital und
Renditen/Dividenden

Vermogen
Kapital
Renditen
Dividenden

Die 4 verschiedenen Einkommensvarianten
Variante 1 - der Arbeiter
Variante 2 - der Selbststandige
Variante 3 - der Unternehmer
Variante 4 - der Investor

Investitionsmoglichkeiten - wie du das Geld fur dich
arbeiten lassen kannst und worauf du achten
solltest

Einnahmen aus Zinsen

Einnahmen durch Dividenden

Einnahmen durch Kursgewinne

Einnahmen durch Immobilien
Die verschiedenen Moglichkeiten der
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Die sieben Risikoklassen deiner Geldanlage

Immobilien

Uhren

Oldtimer und seltene Fahrzeuge

Kunstobjekte



Gold und andere Edelmetalle

Ein eigenes Business

Aktien

Anleihen

Devisen

Investmentfonds und Hedgefonds
ETFs

Kryptowahrungen

Weshalb gespartes Geld seinen Wert verliert und
nicht zum Ziel fuhrt

Die 1-Monats-Challenge - integriere die Techniken
des Buches in deinen Alltag

Fazit



