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Vorworte



GrulSwort

Wie sagte es einer unserer Vater der Berliner Charite, der
Arzt und Forscher Rudolf Virchow (1821-1902): ... dass die
Medizin eine Einheitswissenschaft sein sollte, ,,die Summe
alles Wissens vom Menschen”, die ,,summa medicinae”.
Daher kommt der Krankheitsbekampfung die gleiche
Bedeutung zu wie der Gesundheitserhaltung und -starkung.
Kreatives Schreiben ist eine grofSartige Moglichkeit, mit
sich und Anderen in Dialog zu gelangen und somit seine
Widerstandsfahigkeit und seine Gesundheit insgesamt zu
starken.

Seit einigen Jahren fuhrt Frau Susanne Diehm in unserer
Universitats-Frauenklinik an der Charité mit viel
Sensitivitat, Liebe und hoher Kompetenz die Kurse zum
Kreativen Schreiben mit grofSem Erfolg durch. Damit war
es mir moglich, das Konzept zum , Kreativen Schreiben”
nach unserer iiber 300-jahrigen Geschichte der Charité als
wichtiges Element unseres holistischen Verstandnisses, der
Krankheitsbekampfung und der Gesundheitsstarkung
erfolgreich zu etablieren. Das Feedback der
Teilnehmerinnen ist grofSartig, auch die Translation auf
andere Kliniken und Orte im Rahmen der Deutschen
Stiftung Eierstockkrebs ist einzigartig und das Konzept aus
unseren Programmen nicht mehr wegzudenken.

Das vorliegende Buch ist mehr als nur eine wunderbare
Erganzung zu dem erfolgreichen Buch: ,Mit Schreiben zu
neuer Lebenskraft” (Kosel-Verlag/ Munchen). Besonders
die vielen praktischen Ubungen eroffnen neue Horizonte -
und das stets mit einer spurbaren Sensibilitat, aber auch
Leichtigkeit, die guttut.



Dieses Buch ist eine Weiterfuhrung und stellt aufgrund der
Erfahrung, der praktischen Umsetzung und des stetigen
wissenschaftlichen interdisziplinaren und
interprofessionellen Dialogs einen wahren Meilenstein der
Literatur des ,Kreativen Schreibens” dar, und dies schreibe
ich als Arzt, Wissenschaftler und Schriftsteller.

Hierbei geht es mehr um den Prozess der Selbstreflektion,
der Sichtbarkeit eigener Emotionen und Gedanken, aber
auch das ist Literatur, das zeigen die vielen Geschichten in
diesem Buch. Literatur ist es dann, wenn ein Werk
Menschen zum (miteinander) Sprechen bewegt, mit sich
selbst und mit anderen in den Dialog fuhrt.

»Schreiben ist Tanzen,

Schreiben ist sich und andere berihren;
Schreiben ist Schweigen und Sprechen zugleich,
Schreiben ist Leben.”

Das bedeutet Schreiben fur mich - und fur Sie?

Und wie sagte es mein Freund und Mentor Wolfgang
Kohlhaase: , Schreiben heilst jemandem schreiben. Man
teilt, was man mitteilt und vermehrt dabei seinen Besitz.”

Das vorliegende Werk ist mit seinen 6 Modulen einzigartig,
und fokussiert auf zentrale patienten-(menschen-)relevante
Themen: Selbstbewusstsein, Ressourcen, Angst, Narben,
Schmerz, Kostbare Momente. Uberschriften, die den
Menschen haufig lahmen und in eine ungewollte Stille
versetzen. Die Ubungen helfen, aus der Stille eine
verstandliche und schone Melodie zu zaubern. Danke auch
den vielen anderen Autorinnen fur ihre wertvollen
Beitrage, einige von ihnen sind wahre literarische Zeit- und
Erlebnisdokumente.



Dieses grandiose Buch zum Anlass nehmend, mochte ich
Sie ermutigen, sich auf die Moglichkeiten und auf die Kraft
des Kreativen Schreibens einzulassen, Thr Mut wird sicher
belohnt.
»Bleistift, Papier und geschriebene Worte sind das
SchielSpulver des Geistes und der Seele!”

Schielsen Sie mit diesem Buch los - setzen Sie es fur Ihre
Gesundheit ein!

Thr
Prof. Dr. med. h.c. Jalid Sehouli



Warum Schreiben?

Mehr denn je gibt es heute Zugang zu Literatur, welche
sich mit der Psyche des Menschen auseinandersetzt.
Bucher uber Achtsamkeit, Resilienz, Selbstbewusstsein,
dem Kind in uns; auch findet die Beschaftigung mit der
Psyche wieder mehr Zugang in die Medizin. Die ,falschen
Darmbakterien” konnen Depressionen verursachen und die
Haut ist eben Ausdrucksorgan fur die Psyche; wenngleich
schon lange bekannt, heute prasenter denn je. Die Psyche
erlangt lange nach der Sage von ,Amor und Psyche” - in
der die Psyche gemeinsam mit der grolsten Macht im
menschlichen Sein spielerisch brilliert und auf eine Ebene
gestellt wird - eine Renaissance. Das ist wichtig und gut,
sollte jedoch nicht als Reservoir fur das Theoretisieren
eines Bereiches dienen, welcher erlebt werden will,
welcher gelebt werden will.

Unsere Psyche ist komplex und wunderbar. Sie ist tuckisch,
wenn sie sich unserer bewussten Wahrnehmung entzieht.
Sie ist wunderbar, wenn uns Abwehr durchs Leben tragt,
wenn sie Erlebtes ungeschehen macht, Schmerz und Angst
zu lindern weils.

Dennoch ist es eine gesunde und aufrichtige
Auseinandersetzung mit unserer Psyche, die uns
zusatzliche Krafte schenkt, zunachst vielleicht
destabilisiert. Dann aber, wenn Klarung und Deutungen
greifen, wenn wir ernuchtert beginnen uns neu kennen zu
lernen, beginnen zu verstehen - Dieses so wertvolle
Verstehen, welches uns so viel freier macht, wird in
unserer so ,scheuen” Psyche, der man sich doch zaghaft,
fast liebevoll zuwenden sollte, zu einer authentischen
Welle.



Diese Welle ist Kraft, kann uns tragen, uns Ruhe schenken,
uns beschutzen. Diese Welle steht uns bei, wir stehen uns
bei, weil wir uns verstehen - und das macht einen
entscheidenden Unterschied in unserem Leben, in unserer
Genesung, im Prozess des Alterns, in unseren Beziehungen,
es macht einen Unterschied fur uns selbst.

Dieses Verstehen unseres Selbst hat so viele
unterschiedliche Wege. Eine Moglichkeit ist die
Durchfuhrung einer Gesprachstherapie, zu der im
Wesentlichen die drei grofSen Richtungen
Verhaltenstherapie, Tiefenpsychologie und Psychoanalyse
zu zahlen sind. Zu den Kreativtherapien konnen alle
erlebnisorientierten Therapieformen gezahlt werden.
Beispielsweise die Korperwahrnehmungs-, Musik- und
Kunsttherapie sowie auch die Bibliotherapie, das Kreative
Schreiben und etliche weitere erlebnisorientierte
Therapieformen.

In diesem Buch und im Folgenden soll es um das Kreative
Schreiben als einen bedeutenden Teil der Kreativtherapien
gehen. Wie wirkt dieser komplexe Vorgang, in dem ein Teil
vom Erlebenden transformiert wird in ein Wort,
transformiert in einen Text, in einen Reim, in einen
beliebigen Stil? Wie kann dieser Mechanismus
funktionieren? Es ist banal und tiefgrundig zugleich, es ist
ein Algorhythmus. Es beginnt mit Aufregung, mit
Vertrauensbildung und mit einem Platz in einer Gruppe, vor
allem die Vertrauensbildung ist eine unumgangliche
Voraussetzung. Diese Schritte durfen nicht misslingen, sie
sind die solide Basis fur ein , geistiges Schweben”, ein
freies Assoziieren, ein Fuhlen ohne Grenzen und ohne
Angst davor, es flielsen zu lassen, es aus sich heraus und in
das Wort, in den Text, in den Reim, in den Stil flieSen zu



lassen, frei von Angst vor Bewertung - mutig, genau diesen
Teil von sich sichtbar zu machen, den man bis vor ein paar
Minuten noch nicht kannte.

Beginnt der Prozess des Schreibens, so flielst er zuweilen
unaufhaltsam, birgt Gefahren, Unbehagen, aber auch
Magie oder einfach nur Liebe und Wertschatzung fur sich
und das Durchlebte, das nun beleuchtet und sichtbar
gemacht werden darf. All das bedeutet das Kreative
Schreiben fur die, die sich ihm offnen wollen. Die
Schreibenden kommen ins Erleben, konnen - durch das
Fuhlen und die Fahigkeit des Gehirns, flexibel zu sein,
seiner Neuroplastizitat geschuldet - neue neuronale
Verbindungen ausbilden und neue Erfahrungen
verinnerlichen.

Durch das Schreiben kann die freie Assoziation bei den
Schreibenden einsetzen. Ursprunglich stammt der Begriff
aus der Psychoanalyse und meint einen Zustand, in dem
der Analysand in einem geschutzten Raum seine Gedanken
frei ausspricht, der Analytiker greift Pausen oder ein
Innehalten des Analysanden auf. Auch wahrend des
Schreibens kann es zu solch einem vergleichbaren
Gedankenfluss kommen, der Schreiber beruhrt unbewusste
Anteile, diese durfen, bevor sie zum ersten Mal verbalisiert
werden, geschrieben werden - was fur ein Prozess!

Es kommt wahrend des Schreibens des Weiteren zur
Ressourcenaktivierung, sofern Erinnerungen beruhrt
werden, Momente die bereits uberwunden worden sind,
Momente, die als unuberwindbar galten. Auch kommen
Copingstrategien zum Einsatz. Eine Folge von vielen
kleinen mutigen Schritten, die wir bereit sind zu gehen.

Dieses Buch setzt sich nach einem theoretischen Teil mit
den Themen , Selbstbewusstsein”, ,Ressourcen - Natur”,



»2Angst“, ,Schmerz”, ,Narben” und , Kostbare Momente”
auseinander. Gewahlt wurden diese Themen basierend auf
den Stadien seelischer Schmerzen, die eine Person
durchleben kann. Die Themen greifen hierbei sowohl die
negativ besetzten Themen, wie Angst, als auch die positiv
konnotierten, wie Ressourcen oder kostbare Momente auf.
Diese Diversitat brauchen wir, um eine ganzheitliche
Verarbeitung moglich zu machen. In der Entsagung
entsteht die Veranderung, und das Herausbilden unserer
Starken ist notwendig, um in die Akzeptanz zu kommen, d.
h. um sein zu durfen ohne das Gefuhl, etwas an uns muss
sich verandern.

So kann schreibend aus Resignation Kraft und
Uberwindung entstehen, eine wertvolle Moglichkeit, die
wir nutzen sollten, um Heilungsprozesse zu unterstutzen,
ganzheitlich gesund und praventiv Krafte generierend
leben zu konnen, so wie es uns Nives, Ilona, Laura,
Barbara, Uta und Gika in diesem Buch vormachen. Mutig,
stark und zugleich sensibel verletzlich geben sich diese
Frauen der Herausforderung hin.

Ich bewundere Euch dafur und folge Eurem Pfad.
Dr. Adak Pirmorady



Herzlich willkommen!

Ich freue mich, dass Sie das Schreiben fiir Gesundheit und
Lebensfreude entdeckt haben. Als Schreibtherapeutin, die
gemeinsam mit Professor Dr. Sehouli - unter Supervision
von Dr. Adak Pirmorady - das Schreiben an die Kliniken
brachte, bin ich begeistert, wenn unsere Bewegung wachst
und diese so therapeutisch wirkende Hilfe gut
angenommen wird. Dankbar bin ich, dass ich unser im
Team entwickeltes Konzept und Buch an mehr als einem
Dutzend Unikliniken mit onkologischem Schwerpunkt
vorstellen durfte; in vielen Aktionen gemeinsam mit
Professor Sehouli und der Europaischen Kunstlergilde fur
Medizin und Kultur www.eukmk.eu haben wir den Boden
dafur bereitet, dass das Schreiben als ernst zu nehmende
kunstlerische Therapie starker beachtet wird. Das
Schreiben fur Gesundheit und Lebensfreude ist die
uberwiegend an der Charité Frauenklinik entwickelte
Methode, sich schreibend nicht nur zu entlasten, sondern
sich gleichzeitig zu starken. Fur viele der Patientinnen
waren die Schreibseminare der erste Schritt in die
Kreativitat. Denn wer erst einmal zu schreiben beginnt,
verandert sein Leben.

Susanne Diehm
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Grunde dafur, dass das Schreiben - ubrigens eine
kostengunstige und einfache Methode - uberall in Kliniken
genutzt werden sollte, gibt es viele. Es hilft vor allem,
Krankheit und Krise besser zu verarbeiten.
Psychoonkolog*innen und Leiter*innen von
Selbsthilfegruppen verstehen mehr und mehr, dass ,in den
Ausdruck kommen*“ eine wichtige Funktion bei Uberlastung
und Stress darstellt und kunstlerische Therapien dabei eine
wichtige Rolle spielen. Professor Sehouli ist sogar der
Meinung, dass vor einer OP oder Chemo, spatestens aber
danach, parallel zu den medizinischen Interventionen eine
begleitende Kreativtherapie angeboten werden sollte ...
Und als Autor ist er naturlich ein Fan insbesondere des
Schreibens.

Mit dem Buch ,, Mit Schreiben zu neuer Lebenskraft”
(Diehm/Michaud/Sehouli) hat es begonnen: Im Team haben
Jutta Michaud und ich das Gesundheitsfordernde Kreative
Schreiben an unterschiedlichen Institutionen entwickelt
und konnten es dank Professor Sehouli an der Frauenklinik
der Charité etablieren. Damit wir dem wachsenden Bedarf
gerecht werden und auch unsere individuellen
Schwerpunkte entwickeln konnten, sind Jutta Michaud und
ich seit 2019 in unterschiedlichen Bereichen aktiv. Das
Schreiben an der Charité und in den Schreibinaren fir die
Stiftung Eierstockkrebs wurde zum Schreiben fiir
Gesundheit und Lebensfreude.

Es gibt grundlegende Themen, die bei der konstruktiven
Verarbeitung von Krankheit eine Rolle spielen:

Angst
Schmerzen
Ungewissheit
Akzeptanz



