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I
EINLEITUNG

n der heutigen schnelllebigen, von Stress und
Belastungen gekennzeichneten Zeit vergessen wir
schnell, dass die vielen Herausforderungen, die uns

täglich begegnen, unseren Körper stark belasten. Wir essen
nicht gesund und ausgewogen, geben dem Organismus
nicht genügend Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelement,
bewegen uns zu wenig und vernachlässigen nicht nur unser
allgemeines Wohlbefinden, sondern gefährden unsere
Gesundheit. Ständig fühlen wir uns müde und
angeschlagen. Erkältungen und andere Krankheiten lassen
dann auch nicht lange auf sich warten, weil das
Immunsystem geschwächt ist. Natürlich können Sie auf



Produkte der Pharmaindustrie zurückgreifen, die eine
schnelle Besserung der körperlichen Abwehr versprechen.
Es geht aber auch anders!
Die traditionelle Kräuterheilkunde bietet Ihnen viele
Möglichkeiten, um das Immunsystem zu stärken, die
Gesundheit und das körperliche Allgemeinbefinden auf ein
gutes Level zu bringen. Haben Sie vielleicht schon einmal
etwas von Sauerhonig oder Oxymel gehört? In antiken
Schriften kann man lesen, dass Sauerhonig eine
erstaunliche Heilkraft besitzt. Empfohlen wurde dieser zum
Beispiel bei Atemwegserkrankungen. Auch Athleten im
antiken Griechenland verwendeten dieses Heilmittel zur
Stärkung. Auch im Mittelalter wurde Sauerhonig sehr
geschätzt. Im Laufe der Jahre verlor der Sauerhonig an
Bedeutung und er geriet in Vergessenheit. Das hat sich
glücklicherweise heute wieder geändert. Momentan erlebt
Oxymel ein erstaunliches Comeback.



S
WAS GENAU IST OXYMEL?

chon in der Antike hatten die Menschen Kenntnisse
darüber, dass Honig in Kombination mit Essig ein
wirkungsvolles Mittel ist, um die Gesundheit zu

fördern. Zur damaligen Zeit gab es die Honig-Essig-
Verbindung als Tinktur oder Trunk, um die Gesundheit und
innere Abwehr zu stärken. Unsere Vorfahren schätzen das
Naturheilmittel und ihnen war die Rezeptur von Oxymel
bekannt. Sie mischten Honig und Essig, um es als
Lebenselexier und Medikament bei unterschiedlichen
Erkrankungen einzusetzen.
Der exotisch klingende Name Oxymel hört sich im ersten
Moment ziemlich kompliziert an und lässt schnell vermuten,



dass es sich um einen schwierigen Namen für ein spezielles
Medikament der Pharmaindustrie handelt. Doch weit
gefehlt! Der Name des alten Heilmittels setzt sich aus zwei
Bestandteilen zusammen:

Oxy bedeutet aus dem Altgriechischen übersetzt
sauer
Mel bedeutet aus dem Altgriechischen übersetzt
Honig

Darum wird Oxymel auch oftmals als Sauerhonig
bezeichnet. Das alte Heilmittel unterstützt durch die
Fermentierung in Essig und Honig hervorragend die
Darmgesundheit. Ist die Darmflora gesund, wirken sich
seine Wirkstoffe positiv auf Ihr Immunsystem aus. Die
Verwendung von Apfelessig mit seinen antibakteriellen
Eigenschaften ist hilfreich, um Ihren Körper zu entschlacken
und ihn zu entgiften. Oxymel darf durchaus als Mittel mit
erstaunlicher Heilkraft bezeichnet werden und die Zutaten
dafür haben Sie garantiert in Ihrem Vorratsschrank und
Kräutergarten.
Die Mischung aus Honig und Essig ist vielseitig als
Naturheilmittel einsetzbar und kann gleichzeitig als leckeres
Erfrischungsgetränk genutzt werden, das Groß und Klein,
Jung und Alt begeistern wird. Ganz nebenbei verbessern Sie
damit die köpereigene Abwehr und stärken das
Immunsystem. Wenn Sie den gesunden Nektar aus Honig
und Essig im Alltag verwenden, entziehen Sie Erkrankungen
den Nährboden, bevor diese überhaupt ausbrechen können
und Sie steigern Ihre Vitalität.
Oxymel kann auch in Gewürzen, Kräutern und Obst
ausgezogen werden. Dadurch ergeben sich vielzählige
Variationen des Heilmittels, die sich nicht nur im Aussehen



und Geruch, sondern auch im Geschmack und der Wirkung
unterscheiden.
Laut Volksheilkunde hat sich die Kombination aus Honig,
Essig und Mutterkraut bei Depressionen bewährt, während
eine Kombination von Oxymel mit Quitte zur Stärkung des
Magens und in Verbindung mit Granatapfel gegen Durchfall,
Erbrechen und Fieber helfen kann. Sehr beliebt ist das
sogenannte „Bauernantibiotikum“. In der Traditionellen
Chinesischen Medizin wird es als „Golden Honey“ und in den
USA als „Fire Cider“ bezeichnet. In diesem Oxymel sind
Knoblauch, Chili, Ingwer, Zwiebeln und Pfeffer enthalten. Es
gilt als Naturheilmittel bei Erkältungen und wird zur
Stärkung der Abwehrkräfte eingesetzt. Gerade wenn Sie
sich einen guten Schutz vor Bakterien und Viren wünschen,
kann dieses spezielle Oxymel Ihr Immunsystem stärken, das
Allgemeinbefinden verbessern, die Stimmung positiv
beeinflussen und Ihnen zu mehr Lebensfreude verhelfen.

WIE FUNKTIONIERT OXYMEL?
Die innere Anwendung von Oxymel bei unterschiedlichen
Beschwerden und Krankheiten gestaltet sich sehr vielseitig
und einfach. Um das Immunsystem zu stärken, nehmen Sie
zwei bis drei Esslöffel beziehungsweise 30 bis 50 Milliliter
des Elixiers etwa eine halbe vor der Mahlzeit, aufgelöst in
Wasser, ein. Der Sauerhonig kann auch vorbeugend gegen
Krankheiten genutzt werden. Dafür nehmen Sie drei Wochen
lang täglich Oxymel ein und pausieren mit der Einnahme für
eine Woche. Anschließend beginnen Sie wieder von neuem.
Dank einem hohen Mineralstoffgehalt ist Sauerhonig ideal,
wenn Sie unter Muskelkrämpfen und einem
Mineralstoffmangel leiden. Vor allem profitieren Kinder,
Jugendliche und Erwachsene im hohen Alter von Oxymel,
weil damit der erhöhte Vitalstoffbedarf gedeckt werden


