POSITIVE ATMDSPHARE IN IHREH
ZUHAUSE SCHAFFEN KONNEN

Ava Sage



KERZEN SELBER
MACHEN FUR ANFANGER

Wie Sie mit Duftkerzen Ihren Geist und Korper
entspannen, die Luft reinigen und eine beruhigende,
positive Atmosphare in lhrem Zuhause schaffen
konnen

AVA SAGE



Copyright © 2022 Ava Sage
Alle Rechte vorbehalten.
ISBN: 9783754658611



INHALTSVERZEICHNIS
Einleitung

Die Geschichte der Kerzen-herstellung

Wissenswertes und Interessantes rund um die Kerze
Grundlegende Fakten und Tipps

Die Bedeutung des Wortes , Kerze”
Die Kunst des richtigen Brennens
So I6schen Sie lhre Kerze richtig
So bewahren Sie Kerzen richtig auf
Die verschiedenen Kerzenformen
Die Bedeutung der Kerzenfarben

Rote Kerzen

Weilse Kerzen

Gelbe Kerzen

Blaue Kerzen

Violette Kerzen

Gruine Kerzen

Braune Kerzen

Schwarze Kerzen

Graue / Silberne Kerzen

Goldene Kerzen

Schon gewusst?
Nicht alle Kerzen sind umweltfreundlich
Kerzen aus Biomasse sind eine umweltfreundliche Alternative
Kerzen sind nicht vegan
Der hohe Preis fiur Bienenwachskerzen hat einen guten Grund
Vegane Kerzen sind nicht automatisch unbedenklich
Kerzen selbst gielSen ist kinderleicht

Kurioses aus der Welt der Kerzen
In Notzeiten dienten Kerzen als ,,Nahrung”
Es gibt Kerzen,_die aus Fisch hergestellt werden
Es gab einmal eine Kerze, die war so grolS wie ein Wolkenkratzer...
Die Danen sind Europameister im Kerzenverbrauch

Sicherheits-hinweise, bevor Sie mit der Kerzen-
herstellung_starten

Die Herstellung_lhrer eigenen Kerzen - so legen Sie
los
Was Sie brauchen




Zutaten
Das passende Wachs
Der Kerzendocht
Kerzenfarbe
Atherische Ole
Utensilien
Kerzenformen - alles,_ was das Herz begehrt
Kerzenhalter - Soll es lieber Glas oder Metall sein?
Das Schmelzen im Wasserbad und das Bain Marie
Dochthalter
Kerzenformversiegelung
Thermometer
Pergamentpapier und Backpapier

Anleitung zum Kerzengiessen

Schritt 1: Messen Sie die benotigte Menge Wachs ab
Schritt 2: Schmelzen Sie das Wachs im Wasserbad
Schritt 3: Figen Sie das atherische Ol hinzu

Schritt 4: Messen Sie den Farbstoff ab und fagen Sie ihn
hinzu

Schritt 5: Vermengen Sie die Zutaten

Herstellung verschiedener Kerzentypen
Geformte Kerzen

Getauchte Kerzen

Gegossene Kerzen

Behalterkerzen

Mehrfarbige Behalterkerzen

Gerollte Kerzen

Kerzenform, Kerzenfarben und Kerzendufte

Die fast endlosen Moglichkeiten des Kerzenformens
Kerzen verzieren
Kerzen modellieren
Kerzen rollen
Kerzen farben
Grundfarben mischen

Difte kreieren mit &therischen Olen
Krauterdifte

Ausser-gewohnliche Kerzen
Danische Kegelkerzen



Bdume aus danischen Kegelkerzen herstellen
Ausgeschnittene Kegelkerzen
Geburtstagskerzen
Durchscheinende Kerzen
Kerzen mit Regenbogeneffekt

Kerzen herstellen mit Kindern

Rezepte
Herstellungsschritte fur Giesskerzen

Giesskerzen
Duftkerze , Provence”
Duftkerze ,Auf Rosen gebettet”
Duftkerze ,Tropische Traume*”
Duftkerze ,Sommerwiese"”
Duftkerze ,Susse Entspannung”
Duftkerze ,Weihnachten”
Duftkerze , Ein Hauch von Orient”
Duftkerze ,Krauterparadies”
Duftkerze , Kirschtraum*“
Duftkerze ,Cupcake”
Duftkerze ,Insekten adé”
Duftkerze ,Belebte Sinne*“
Duftkerze ,Walderlebnis”
Duftkerze ,Sulles Leben”
Gewdrzkerze ,, Zimt-Vanille-Traum“
Duftkerze ,Weihrauch”
Duftkerze ,Apfelwiese”
Duftkerze ,Suls und fruchtig”
Duftkerze ,Mangobutter-Traum®”
Duftkerze ,Kokosnuss-Beach Party”
Duftkerze , Zitronenschiffchen”
Duftkerze , Ein Hauch von frischer Minze“
Duftkerze ,Krautergarten im Glas”
Duftkerze ,Regenbogen”
Bienenwachskerze , Mein Lieblingsmotiv*
Osterlichter
Orange Light
Blockkerze ,Schnell und Easy”
Muschelkerze ,Strandfeeling”
Sandkerze ,Bunter Sandstrand”
Bienenwachskerze ,Honigwabe”
Gedrehte Kerze ,Torte”

Schlusswort






EINLEITUNG

wissen Sie immer, aus welcher Wachsart diese

hergestellt sind oder welche synthetischen Stoffe in den
Aromaolen der Duftkerzen stecken? Wenn Sie |lhre eigenen
Kerzen herstellen, bestimmen Sie allein, was hineinkommt
und was auf jeden Fall draufSen bleibt. Sie kdonnen lhre
Kerzen nach Herzenslust verzieren, atherische Ole statt
billige Duftdle verwenden und sogar Wachsreste alter
Kerzen einschmelzen und wiederverwerten. So tun Sie nicht
nur sich selbst, sondern auch der Umwelt etwas Gutes.

I m Handel gibt es eine groRe Auswahl an Kerzen. Aber

In diesem Ratgeber erfahren Sie alles, was Sie zum GielSen,
Modellieren und Rollen von Kerzen wissen mdussen. Sie
konnen nach Lust und Laune kreativ sein und das
Kerzenherstellen zu |lhrem neuen Hobby haben, das Sie
vielleicht sogar mit lhren Kindern teilen konnen. Mit ein
wenig Anleitung sind die Kleinen in der Regel schnell eifrig
dabei und freuen sich, wenn sie damit immer ein schones



Geschenk parat haben. Und auch Sie werden nie wieder
nach dem perfekten Geschenk suchen mdussen. Je nach
Anlass konnen Sie lhren Kerzen unterschiedliche Formen,
Farben und Dufte verleihen. Alle Rezepte in diesem Buch
konnen Sie jederzeit individuell abwandeln, wenn Sie
geubter im Kerzenziehen sind. Sie stellen lediglich eine
Ideensammlung und Anregung dar, um lhre Kreativitat zu
entfesseln. Von Duftkerzen Uber bunte Kerzen bis hin zu
gerollten Bienenwachskerzen ist alles dabei, damit Sie sofort
mit Freude loslegen kdnnen.



DIE GESCHICHTE DER
KERZEN-HERSTELLUNG

Jahren erfunden wurde. Damals formten die

Menschen im vorderen Orient Kerzen, indem sie ein
Funale (Docht) aus Binse, Stroh, Hanf, Papyrus oder
Schilfrohr in Talg trankten. Viele weitere Kulturen stellten
Kerzen mit Dochten her, indem sie Wachse von Pflanzen und
Insekten verwendeten. In China wurden Kerzen durch
EingieSen in Papierrohre geformt. Fur die Dochte benutzte
man gerolltes Reispapier und eine Kombination aus
Wachsen von einheimischen Insekten und Samen. Die
frihen japanischen Kerzen wurden aus dem Wachs von
Baumnussen hergestellt. Die Inder gewannen das
Kerzenwachs durch Kochen der Fruchte des Zimtbaumes.

E xperten schatzen, dass die Kerze vor etwa 5.000

Im 6. Jahrhundert vor Christus trankten die Griechen Holz
und Kien (Harz der Kiefer) in Schalen mit Ol und Fett. Die



