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E
EINLEITUNG

s gibt auf dieser Welt zahlreiche Heilkräuter und
Pflanzen, die bei unterschiedlichen Krankheiten
eingesetzt werden. Sie versprechen Hilfe bei

alltäglichen Leiden und schwerwiegenden Krankheiten. Ich
möchte Ihnen den einjährigen Beifuß vorstellen, der in der
Botanik und wissenschaftlich als Artemisia annua
bezeichnet wird. Die Heilpflanze gehört zu den ältesten
Heilkräutern im osteuropäischen Raum. Durch ihre Wirkung
bei Krebs- und Malariapatienten haben sich Forscher der
Artemisia annua angenommen. Sie versuchen
herauszufinden, was diese Heilpflanze so besonders macht.
Es ist bekannt, dass es sich beim einjährigen Beifuß um eine
sehr vielseitige Heilpflanze handelt. Sie hat einen süßen,
sehr intensiven Duft und die kräftigen Stängel schmücken



feine Fiederblätter. In der traditionellen chinesischen
Medizin spielt Artemisia annua eine wichtige Rolle. Auch in
der europäischen Medizin gewinnt die Heilpflanze immer
mehr Aufmerksamkeit, um Heilungsprozesse voranzutreiben
und Leiden zu lindern. In diesem Buch möchte ich Ihnen die
Heilpflanze näherbringen.
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ARTEMISIA ANNUA EINE
HEILPFLANZE MIT VIELEN
GUTEN EIGENSCHAFTEN

ie traditionelle chinesische Medizin weiß schon
lange um die besondere Wirkung von Artemisia
annua. Darum wird die Heilpflanze seit vielen

Jahrhunderten verabreicht, um Leiden und Erkrankungen zu
lindern. Bemerkenswert ist ihre Wirkung gegen Malaria, die
sogar wissenschaftlich bestätigt ist. Von der
Weltgesundheitsorganisation, kurz WHO, ist der einjährige
Beifuß seit 2002 als Heilmittel gegen Malaria anerkannt.


