Helga C. M. Land-Kistenich

Schutz-Engel-Stern-Buch )

Ein interaktives Bilder- und Malbuch gegen die Angst /
fur Kinder ab 3 Jahren

Helga Land-Kistenich ist verheiratet und hat
drei erwachsene Kinder. Sie ist Diplom-
Psychologin, Diplom-Padagogin und hat den
Master of cognitive neuroscience.

Sie arbeitet als approbierte Psychotherapeutin
und Trauma-Therapeutin fir Erwachsene,
Kinder und Jugendliche, sowohl in ihrer




Dieses Buch ist Lara Christa
und allen Kindern auf dieser Welt gewidmet, die sich allein fuhlen.
Es ist fur alle Kinder, die Angst haben
und dabei denken, nichts konnte ihnen helfen.

Doch Angst kann man bekampfen!
Euer Schutz-Engel-Stern steht an Eurer Seite!

Habt keine Angst, ihr seid mutig und tapfer.
Was ihr wollt, das konnt ihr schaffen!
Was ihr gemacht habt, das wird gut,

und ihr kdnnt stolz auf euch sein!



Helga C. M. Land-Kistenich

Mein Schutz-Engel-Stern

Ein interaktives Bilder- und Malbuch
gegen die Angst fur Kinder ab drei Jahren
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