NAHLAH SAIMEH




Nahlah Saimeh
Das liebe Bose

Warum wir gut sein wollen und nicht kdnnen

© fischer & gann in Kamphausen Media GmbH,
Bielefeld 2022 - info@kamphausen.media

Lektorat
Dr. Richard Reschika

Umschlag und Innensatz
Kerstin Fiebig [ad department]

www.kamphausen.media
1. Auflage 2022

ISBN print 978-3-95883-562-7
ISBN eBook 978-3-95883-563-4

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen
Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet Uber
http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Alle Rechte der Verbreitung, auch durch Funk, Fernsehen und sonstige
Kommunikationsmittel, fotomechanische oder vertonte Wiedergabe sowie des
auszugsweisen Nachdrucks vorbehalten.


mailto:info@kamphausen.media
http://www.kamphausen.media/
http://dnb.d-nb.de/

NAHLAH SAIMEH







Wie hat IThnen das Buch gefallen?
Teilen Sie gerne Ihre Meinung mit uns!

https://www.kamphausen.media/das-liebe-boese/t-
9783958835627

Mit Liebe zum Detail und fur die Umwelt

Die Ubernahme von sozialer und nachhaltiger Verantwortung ist in unserem
Denken und Handeln fest verankert. Daher achten wir bei der Auswahl unserer
Inhalte auf Kompetenz, Relevanz, Sinnhaftigkeit und Qualitat. So kdnnen wir mit

Herz und Seele hinter unseren Buchern, Horbuchern und Online-Angeboten

stehen, die wir mit viel Liebe und Achtsamkeit bis ins letzte Detail fertigen.

Inspirationen, interessante und wertvolle Neuigkeiten, Wahres, Schones & Gutes
kannst du regelmafBlig in unserem Newsletter erfahren oder auf unseren Social
Media Accounts: Hier findest du zu unserer Newsletteranmeldung:
www.kamphausen.media/ueber-uns/newsletter
Hier kannst du uns auf Facebook begleiten: www.facebook.com/weltinnenraum
Unser Instagram lautet: www.instagram.com/kamphausen.media
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Warum noch ein weiteres Buch zum ,,Bosen“? - Ein
Vorwort

Seit mehr als 20 Jahren spreche ich mit Menschen, die
Verbrechen begangen haben. Als forensische Psychiaterin
befasse ich mich mit dem Verhaltnis von menschlicher
Psyche und Delinquenz. In meinen True-Crime-Buchern
habe ich verschiedene Falle von Mannern und Frauen
geschildert, die auf ganz unterschiedlichen Wegen zu
Straftater*innen geworden sind. Meine Absicht war nie,
schockierende Geschichten zur Unterhaltung auf Kosten
von Opfern und deren Familien zu erzahlen, Grusel auf
Kosten von Tater*innen zu erzeugen oder Sensationslust zu
bedienen. Alle von mir gewahlten Fallgeschichten sind auf
eine bestimmte Weise voOllig unspektakular. Es ging mir
darum, Straftaten als das zu beschreiben, was sie sind,
namlich menschliches  Verhalten und Ausdruck
menschlichen Schicksals und Scheiterns. Menschen treffen
eine grundlegend  falsche Entscheidung. Solche
grundlegend falschen Entscheidungen konnen mit den
unterschiedlichsten @ Motiven zusammenhangen: die
Trennung vom Partner, der Wunsch nach Nahe und
Beziehung, die Verheimlichung von Schwangerschaften,
Eifersucht auf einen anderen Erwachsenen oder gar auf ein
Kind, Uberforderung, Konkurrenzdenken, Habgier,
feindselige  Ideologien, materielle Sicherung des
Uberlebens in  volliger sozialer Randstandigkeit,
ubersteigertes Geltungsbedurfnis oder sexuelle Motive, um
hier nur einige zu nennen.



Der Auftrag der forensischen Psychiatrie ist dabei klar: Es
geht um die Erhebung der Biografie, die Nachzeichnung
der sozialen Entwicklung, die Bedingungen, in die ein
Mensch hineingewachsen und unter denen er grols
geworden ist, die Beschreibung seiner Denk- und
Verhaltensmuster, seiner personlichen Lebensziele und
Werte sowie seiner Besonderheiten wie z. B. Intelligenz,
Impulskontrolle, Beziehungsgestaltung, Sexualitat,
Suchtmittelkonsum und die Feststellung oder den
Ausschluss psychopathologischer Krankheitsmerkmale. Es
geht um die Frage, ob jemand bei Begehung einer Tat
psychisch schwer gestort oder nicht schwer gestort war,
und es geht um das Erarbeiten eines Risiko-Profils in Bezug
auf die Wiederholungsgefahr. Auch wenn das Vorgehen
psychiatrischen Standards unterliegt, so ist doch jedes
Gutachten immer der Versuch, einen Menschen als
einzigartiges Individuum zu erfassen und zu beschreiben.
Damit ist diese Tatigkeit Bestandteil eines Rechtssystems,
das dem Tater seinen Subjekt-Charakter zuerkennt und ihn
nicht zum blofSen Objekt rechtsstaatlichen Handelns macht.

Dieses Buch ist kein weiteres True-Crime-Buch. Mir geht
es hier darum, mich von der klinisch-sachverstandigen und
konkret fall-bezogenen Tatigkeit zu losen und mehr der
ubergeordneten Frage nachzugehen, warum wir als
Menschen ,bose” handeln, obwohl wir es doch im Grunde
besser wissen. Diese Frage wird mir oft gestellt. Daher
fasse ich meine Gedanken in diesem Buch zusammen. Ich
mochte dabei auch die Grenzen betonen, an die die
forensische Psychiatrie letztlich bei dieser Frage stolst. Die
Frage nach dem Bosen ist eine multidisziplinare Frage -
keine Fachdisziplin kann sie erschopfend alleine
beantworten. Es ist ein bisschen so, als frage man einen
Chirurgen nach einer komplizierten, aber gelungenen OP,
warum der Patient irgendwann doch sterben wird. Der



Chirurg kann nur sagen: Meine Technik X oder Y tragt dazu
bei, dass der Mensch nicht jetzt und nicht an dieser
Ursache verstirbt.

Damit bin ich schon beim Kernpunkt meiner
Einschrankung: Ich kann Ihnen die Frage nach ,dem
Bosen“ nicht beantworten, denn ich musste mindestens
Theologin, Philosophin, Verhaltensbiologin, Genetikerin,
Soziologin, Politikwissenschaftlerin, Okonomin,
Historikerin, Kriminologin und dann auch noch forensische
Psychiaterin zugleich sein. Ich bin aber nur Letzteres. Und
selbst wenn ich das alles ware, wurde ich mutmaflich zum
selben Ergebnis kommen: dass sich die Wurzel
menschlicher Destruktivitat nicht durch eine einzige
Disziplin hinreichend erklaren lasst, dass es aber auch in
der Kombination der Disziplinen immer einen letzten Punkt
gibt, der fur wunser menschliches Bewusstsein nicht
erkennbar ist.

Mir ist es wichtig, keinen wirklich entscheidenden
Unterschied zu machen zwischen Straftatern und Nicht-
Straftatern. Auf einer alltaglichen Ebene ist uns allen Klar,
dass es einen Unterschied gibt zwischen einer Person, die
z. B. ein Kind so schwer misshandelt, dass es stirbt, und
Eltern, die ihr Kind liebevoll erziehen und betreuen.

Auf die Frage, warum Menschen sehr grausam sein
konnen, antworte ich mittlerweile immer haufiger mit der
Metapher vom ,Rucksack”. Mich interessiert der
»Rucksack”, mit dem wir geboren werden und der zum Teil
festlegt, welche anderen Objekte im Laufe des Lebens in
unseren Rucksack hineingelangen werden. Wir tun immer
so, als ob sich der Straftater vom Nicht-Straftater
kategorisch unterscheidet, als ob er einer anderen
,Gattung” angehort. Wir tun so, als ob sein ,Rucksack”



niemals der eigene hatte sein konnen. Aber woher nehmen
wir diese Sicherheit?

Mit dem folgenden Text mochte ich mit Thnen, liebe
Leser*innen, gemeinsam ein bisschen in einem solchen
Rucksack herumkramen und seinen Anteil an der
menschlichen Destruktivitat beleuchten. Ich verknupfe
Gedanken aus verschiedenen Fachbereichen in der Absicht,
uns Menschen als komplexe, storanfallige, fragile Wesen
darzustellen, die zeitlebens der grollen Ursehnsucht
hinterherlaufen, deren Erfullung man aber durch nichts
erzwingen kann: der Sehnsucht nach einem komplett
bedingungslosen Angenommensein.



Warum die Metapher vom ,,Rucksack“?

Konnen Sie sich an Thre Zeugung erinnern, oder
zumindest an Thre Geburt? Nein? Ich kann es auch nicht.
Warum haben Sie die Eltern, die Sie haben? Warum haben
Ihre Eltern das Kind gezeugt und geboren, als das Sie in
die Welt gekommen sind? Das wissen Sie auch nicht? Das
beruhigt mich, denn wenigstens in diesen Fragen scheinen
wir einen Gleichstand des Nichtwissens zu haben.

Glauben Sie, dass Ihre Eltern sich Sie genau so, wie Sie
sind und wie Sie als Kind waren, gewunscht haben? Exakt
so? Ja? Na, vielleicht schummeln Sie ein bisschen, aber
insgesamt haben Sie schon mal einen Rucksack aus
robusterem Material, der Sie durch Thr Leben begleitet.
Jein? Das ist nun auch nicht so schlecht, denn dann haben
Sie zumindest die wichtige Erfahrung im Leben gemacht,
dass Sie trotz irgendwelcher Eigenschaften im GrofSen und
Ganzen doch akzeptiert und geliebt wurden, wenn auch
nicht bedingungslos. MutmalSlich haben Sie in Ihrer
Kindheit Vergleiche mit anderen Kindern zu horen
bekommen, die irgendwelche vorzuglichen Eigenschaften
hatten, die Ihren Eltern ins Auge stachen (wahrend sie von
den nervigen Eigenschaften Ihrer Spielkameraden
naturlich nichts wussten). ,Schau mal den Hans oder die
Karin an, die sind so fleilsig, warum bist Du nicht auch ...”
Vielleicht gab es auch Kommentare in Bezug auf Ihr
AulReres. Solche Beispiele sind banal, und fast jeder kennt
solche Vergleiche oder Bemerkungen, die auf ganz subtile
Art und Weise die Botschaft einer Enttauschung mitliefern,
wenn sie sich stetig wiederholen. Du bist zwar unser Kind,
aber wir fanden es noch schoner, wenn Du diese oder jene



Eigenschaft der anderen Kinder hattest. Unser Selbstwert
entwickelt sich - wenn es gut lauft - im Spannungsfeld
zwischen liebevoller Zuwendung und angemessener Kritik,
die uns erst dazu befahigen soll, uns selbst in Bezug auf
unsere soziale Umwelt und unsere Fertigkeiten realistisch
einzuschatzen. Gelingt das nur schlecht, werden wir im
Leben mit einem narzisstischen Dilemma herumlaufen und
uns standig in unserem Selbstwert angegriffen fuhlen. Wir
benotigen so viel Zuwendung und Akzeptanz, damit wir
lernen, mit notwendiger und angemessener Kritik auch
vernunftig und konstruktiv umzugehen. Dabei macht eine
kritische Ruckmeldung nur Sinn in Bezug auf etwas, das
ein Kind verandern und entwickeln kann. Ein Kind
aufgrund aullerer Merkmale zu kritisieren ist grundlegend
falsch.

Nun habe ich es oft mit folgenden Fragen zu tun: ,Wie
kann es sein, dass eine Mutter ihr Kind totet?“ oder ,Wie
kann es sein, dass der Vater den eigenen Sohn
missbraucht?”

Diese Fragen nehme ich zum Anlass, mit Thnen eine
kleine Imaginationsubung zu machen. Aber Vorsicht: Ich
muss Sie vorher warnen. Es wird unangenehm. Stellen Sie
sich einmal vor, was es fur Sie bedeuten konnte, unter
folgenden Umstanden ins Leben zu treten:

Ihre Empfangnis ist das Produkt einer Vergewaltigung.
Sie sind der Sohn oder die Tochter einer 15-Jahrigen, die
durch den eigenen Vater sexuell missbraucht wurde. Sie
haben also Vater und Grofsvater in ein und derselben
Person, und zwar sowohl mutterlicherseits als auch
vaterlicherseits. Nun ist es so, dass die Mutter Ihrer
Mutter, also IThre  GroBmutter  mutterlicherseits,
eifersuchtig auf Ihre Mutter ist, weil die namlich sexuelle
Kontakte mit dem eigenen Ehemann (Vater) hat und Sie



daher als Enkelkind schon aus dieser grundlegenden
Eifersucht abgelehnt werden. Die Mutter Threr Mutter
begreift nicht, dass ihre Tochter Opfer eines Inzests ist,
vielmehr sieht sie in ihr eine aggressive Konkurrentin.
IThrer Mutter wird unterstellt, den eigenen Vater verfuhrt zu
haben.

Nun verlegen wir diese Szenerie obendrein in eine
Kleinstadt oder einen landlichen Bereich, wo das Leben des
Einzelnen einer starkeren aulleren sozialen Kontrolle
unterworfen ist als in einer Metropole. So gibt es gleich
mehrere Dinge in dieser Familie zu verheimlichen: Der
missbrauchende Vater wird den Missbrauch seiner Tochter
mehr oder weniger heimlich, vielleicht auch mehr oder
weniger offen vor der Ehefrau begehen. Nehmen wir an,
die Ehefrau weils das, schweigt aber - aus welchen
personlichen und biografischen Grunden auch immer. Die
Tochter schweigt auch, weil die oberste Regel in der
Familie ist, dass familiare Dinge in der Familie bleiben.
Vielleicht hat sie auch Angst vor gravierenderen Folgen.
Man kann davon ausgehen, dass sich alle darin einig sind,
dass die Nachbarn davon nichts wissen sollen.

Die 15-Jahrige wird schwanger und ist sowohl vom Alter
ihrer Schwangerschaft als auch von den sozialen
Umstanden her in einer extremen Lebenssituation. In der
Schule, sofern sie diese noch besucht, wird sie eine
Sonderstellung haben und lugen mussen. Vielleicht wird sie
auch als obdachlose Jugendliche leben, wahrend Sie im
Bauch dieser noch sehr jungen Frau heranwachsen, die
sich aber - eingedenk des Missbrauchs, aus dem Sie
entstanden sind - nicht sonderlich uber Sie freut. Sie wird
Sie neun Monate lang mit emotionaler Missachtung
strafen, wenn nicht sogar mit Ablehnung. IThre Mutter hat
alle moglichen Probleme am Hals und keine Zeit, ihre
Aufmerksamkeit auch noch auf Sie zu richten. Vielleicht



