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Anmerkungen

Der wichtigste Punkt, den Nisargadatta immer wieder
anfuhrt, ist jedoch die Begrenztheit der Worte, die, wie er
sagt, auf vielfaltige, sich sogar widersprechende Weise
zusammengefugt werden konnen. Worte sind nur
Wegweiser, ein absolut begrenztes Medium.

Von sich selbst in der dritten Person zu sprechen, klingt
unnaturlich und gespreizt. Somit mulS man Worte wie ,ich,
mein und mir“ benutzen, auch wenn sie nicht die Existenz
einer Person bestatigen sollen. Wenn Nisargadatta dann
dem Leser auch noch die scheinbar klare Anweisung gibt
»,Sei ehrlich, sei aufrichtig”, dann tut sich damit das grofSte
und schwerste Hindernis der Sprache auf.

Ramesh erzahlt in diesem Zusammenhang gerne von
seiner eigenen Erfahrung mit Nisargadatta.

slrgendwann begann ich mich zu fragen, an wen
Maharaj diese Aufforderung, ehrlich zu sein, richtete. Wenn
er doch bei allem voraussetzt, dalS es kein Individuum und
somit auch keinen freien Willen gibt, an wen ist dann seine
Aufforderung gerichtet? Diese Frage war fast wie eine
Folter fur mich - bis es mich eines Tages bei einem der
morgendlichen Gesprache wie ein Blitz durchfuhr, und ich
flach mit der Hand auf den HolzfulSboden schlug. Jeder im
Raum schaute mich verwundert an, doch ehe ich Maharajs
fragenden Blick beantworten konnte, wurde er von etwas
anderem abgelenkt, und das Gesprach kam nicht mehr
darauf zuruck.



In dem Moment war mir klar geworden, dalS Maharaj
niemanden personlich aufforderte, etwas zu tun - er gab
keine ,Anweisung‘, er gab eine ,Beschreibung‘. Die
Ehrlichkeit, die Ernsthaftigkeit mulS vorhanden sein - und
niemand kann sie willentlich herbeifuhren - um gewisse
Selbst-Einsichten zu ermoglichen.”

Wenn man dieses Buch immer unter der grundsatzlichen
Voraussetzung liest, dalS es keinen freien Willen gibt, dal3
es niemanden ¢gibt, der uberhaupt einen freien Willen
haben konnte, dann erschlielst sich vollig uneingeschrankt
die Weisheit von Nisargadattas Worten.



Kapitel 33

FRAGE Jeden Tag machen wir die Erfahrung, dalS morgens
beim Erwachen plotzlich die Welt erscheint. Woher
kommt sie?

MaHARA] Bevor irgend etwas erscheinen kann, muls es
jemanden geben, dem es erscheint. Jegliches Erscheinen
oder Vergehen setzt eine Veranderung voraus, die im
Rahmen des Unveranderlichen geschieht.

FRAGE Bevor ich aufwachte, war ich unbewulst.

MAHARA] Meinen Sie das wie etwas, das vergessen oder
nicht erfahren wurde? Machen Sie nicht auch
Erfahrungen, ohne bewulst zu sein? Konnen Sie ohne
Wissen existieren? Ist eine Gedachtnisschwache oder
eine Unterbrechung der Erinnerung ein Beweis dafur,
nicht zu existieren? Konnen Sie berechtigterweise Ihre
Nicht-Existenz als eine tatsachliche Erfahrung
bezeichnen? Sie konnen noch nicht einmal behaupten,
dalS Thr Verstand nicht existierte. Sind Sie nicht
aufgewacht, als der Wecker klingelte, und war nicht
beim Erwachen Ihr erstes Gefuhl, der erste Gedanke
»,1ch bin“? Auch im Schlaf oder in einer Ohnmacht mulfd
es ein Basis-Bewulstsein geben. Beim Erwachen
geschieht folgendes: ,Ich bin - der Korper - in der
Welt“. Es scheint nacheinander zu erfolgen, doch in
Wirklichkeit geschieht es simultan. Es ist ein einziger
Gedanke, in dieser Welt einen Korper zu besitzen. Kann
das Gefuhl ,Ich bin” existieren, ohne dies oder jenes zu
sein?



FRAGE Ich bin immer jemand mit seinen eigenen
Erinnerungen und Gewohnheiten. Ich kenne kein
anderes ,Ich bin“.

MaHARA] Vielleicht halt Sie etwas davon ab, zu wissen?
Wenn Sie etwas nicht wissen, was andere hingegen
wissen, was tun Sie dann?

FrRAGE Ich suche mit deren Hilfe die Quelle ihres Wissens.

MAHARA]J Ist es fur Sie nicht wichtig herauszufinden, ob Sie
lediglich ein Korper sind oder vielleicht etwas anderes?
Oder auch gar nichts? Erkennen Sie nicht, dalS all Thre
Probleme lediglich Probleme sind, die mit dem Korper
verbunden sind? Nahrung, Kleidung, ein Dach uber dem
Kopf, Familie, Freunde, Namen, Ruhm, Sicherheit,
Uberleben - all dies verliert in dem Moment seine
Bedeutung, in dem Sie erkennen, dals Sie nicht nur ein
Korper sind.

FRAGE Was nutzt es mir zu wissen, dal$ ich nicht der Korper
bin?

MAHARA] Selbst die Behauptung, dals Sie nicht der Korper
sind, ist nicht ganz richtig. In gewisser Weise sind Sie
alle Korper, alle Herzen, aller Verstand - und noch viel
mehr. Tauchen Sie tief in das Gefuhl von ,Ich bin“ ein,
und Sie werden fundig werden. Wie finden Sie etwas,
das Sie verlegt oder vergessen haben? Sie behalten es
im Gedachtnis, bis Sie sich erinnern. Als erstes taucht
das Gefuhl von Sein, von ,Ich bin“ auf. Fragen Sie sich,
woher es kommt, oder beobachten Sie es einfach ganz
ruhig. Wenn der Verstand im ,Ich bin“ verharrt, vollig
bewegungsslos, dann treten Sie in einen Zustand ein,
der nicht in Worte gefalst, jedoch erfahren werden kann.
Sie mussen es nur immer und immer wieder versuchen.
Denn schliefSlich erleben Sie ununterbrochen dieses
Gefuhl des ,Ich bin“, doch Sie haben diesem Gefuhl eine
Menge Dinge aufgeladen: Korper, Gefuhle, Gedanken,
Besitz u.s.w. All diese Selbst-Identifizierungen fuhren in



die Irre, sie bringen Sie dazu, sich fur etwas zu halten,
das Sie nicht sind.

FRAGE Was bin ich denn dann?

MaHARA] Es genugt zu wissen, was Sie nicht sind. Sie
brauchen nicht zu wissen, was Sie sind. Solange Wissen
in Formen von bereits Bekanntem ausgedruckt wird -
als Wahrnehmung oder als Konzept - kann es so etwas
wie Selbst-Erkenntnis nicht geben, denn was Sie sind,
kann man nicht beschreiben, aulser als totale
Negierung. Sie konnen nur feststellen: ,Ich bin nicht
dies, ich bin nicht das”. Sie konnen nicht sagen: ,Das ist
es, was ich bin“. Es macht einfach keinen Sinn. Denn
was Sie als ,dies” oder ,das” bezeichnen, konnen Sie
nicht selbst sein. Genauso sicher konnen Sie auch nicht
,etwas” anderes sein. Sie sind nichts Wahrnehmbares
oder Vorstellbares, und dennoch kann es ohne Sie keine
Wahrnehmung oder Vorstellung geben. Sie beobachten
die Gefuhle des Herzens, die Gedanken des Verstandes,
die Handlungen des Korpers. Schon der eigentliche Akt
der Wahrnehmung zeigt, dalS Sie nicht sind, was Sie
wahrnehmen. Kann es Wahrnehmung oder Erfahrungen
ohne Sie geben? Eine Erfahrung mulS jemandem
»,gehoren”. Jemand mulS sie als seine eigene Erfahrung
bezeichnen. Ohne jemanden, der die Erfahrung gemacht
hat, kann die Erfahrung nicht real sein. Es ist der
Erfahrende, der der Erfahrung Realitat verleiht. Was fur
eine Bedeutung kann fur Sie eine Erfahrung haben, die
Sie nicht erleben konnen?

FrAGE Das Gefuhl, ein Erfahrender zu sein, das Gefihl von
»,1ch bin”, ist das nicht auch eine Erfahrung?

MaHARA] GewilS doch. Alles, was erfahren wird, ist eine
Erfahrung, und bei jeder Erfahrung taucht ein
Erfahrender auf. Erinnerung erschafft die Illusion von
Kontinuitat. In Wahrheit hat jegliche Erfahrung ihren
eigenen Erfahrenden, und das Gefuhl der Identitat
beruht auf dem gemeinsamen Faktor an der Wurzel der



Beziehung zwischen dem Erfahrenden und der
Erfahrung. Identitat und Kontinuitat sind nicht das
Gleiche. So wie jede Blume ihre eigene Farbe hat, aber
alle Farben durch das gleiche Licht hervorgebracht
werden, so erscheinen alle Erfahrenden in dem
ungeteilten und untrennbaren Gewahrsein, in der
Erinnerung jeder fur sich getrennt, jedoch in der Essenz
identisch. Diese Essenz ist die Wurzel, das Fundament,
die zeitlose und raumlose ,Moglichkeit” aller
Erfahrungen.

FrAGE Wie komme ich da hin?

MaHARAJ] Sie mussen nicht da hin kommen, denn Sie ,sind’
es. Es wird zu Thnen kommen, wenn Sie ihm eine
Chance geben. Lassen Sie Thre Verhaftungen mit dem
Unrealen los, und die Realitat wird schnell und
reibungslos dessen Platz einnehmen. Horen Sie auf, sich
fur dies oder das zu halten, dies oder das zu tun, und die
Erkenntnis, dalS Sie die Quelle und das Herz von allem
sind, wird zu Ihnen kommen. Aus dieser Erkenntnis
erwachst eine grolse Liebe, die nichts damit zu tun hat,
eine Wahl zu treffen oder Vorlieben zu haben oder
verhaftet zu sein, sondern die eine Kraft ist, die alle
Dinge liebenswert macht.



Kapitel 34

FRAGE Maharaj, Sie sitzen hier vor mir und ich zu Ihren
Fullen. Was ist der grundsatzliche Unterschied zwischen
uns?

MaHARAJ Es gibt keinen grundsatzlichen Unterschied.

FRAGE Trotzdem mulS es einen realen Unterschied geben.
Ich komme zu Thnen, Sie kommen nicht zu mir.

MaHARA] Weil Sie glauben, dall es Unterschiede gibt,
suchen Sie uberall nach , uberlegenen” Menschen.

FRAGE Auch Sie sind ein uberlegener Mensch. Sie
behaupten, die Realitat zu kennen, ich kenne sie nicht.
MAHARA] Habe ich jemals zu Thnen gesagt, dalS Sie sie nicht
kennen, und dals Sie daher unterlegen sind? Sollen doch
jene Menschen, die solche Unterschiede erfinden, sie
auch beweisen. Ich beanspruche nicht, etwas zu wissen,
das Sie nicht auch wissen. Genau genommen weils ich

weniger als Sie.

FRAGE Thre Worte sind weise, Ihr Verhalten nobel, Ihre
Gnade allmachtig.

MAHARA] Davon weils ich uberhaupt nichts, und ich sehe
zwischen Thnen und mir keine Unterschiede. Mein
Leben ist ein Ablauf von Ereignissen, genau wie Ihres.
Doch ich bin davon unberuhrt und erkenne die
vorubergehende Show als eine vorubergehende Show,
wahrend Sie sich an Dinge klammern und ihnen
nachjagen.

FRAGE Was hat Sie so objektiv, so losgelost werden lassen?



MAHARAJ Nichts Bestimmtes, das Vertrauen in meinen Guru
geschah einfach so. Er sagte mir, dalS ich nichts anderes
bin als nur mein Selbst. Ich vertraute ihm und verhielt
mich entsprechend und horte auf, mich um das zu
kuimmern, was nicht mir gehort und was ich nicht bin.

FRAGE Warum hatten Sie das Gluck, Threm Lehrer zu
vertrauen, wahrend unser Vertrauen recht gering und
nur verbal ist?

MAHARA] Wer weils das schon? Es geschah einfach so. Dinge
geschehen ohne Ursache und Grund, und was hat es
auch fur eine Bedeutung, wer dieser wer ist? Thre hohe
Meinung von mir ist lediglich Thre Meinung. Sie konnen
sie jeden Moment andern. Warum Meinungen, selbst
Ihre eigene, wichtig nehmen?

FRAGE Und doch sind Sie anders. Ihr Verstand scheint
immer ruhig und glucklich zu sein, und in Threr Nahe
geschehen Wunder.

MAHARAJ Ich weild nichts von Wundern, und ich frage mich,
ob die Naturgesetze Wunder zulassen, es sei denn, wir
stimmen darin uberein, dalS alles ein Wunder ist. Fur
meinen Verstand gibt es solche Dinge nicht. Es gibt nur
das BewulStsein, in dem alles geschieht. Dies ist sehr
offensichtlich und kann von jedermann erfahren werden.
Sie schauen nur nicht genau genug hin. Schauen Sie
richtig, und Sie werden sehen, was ich sehe.

FRAGE Was sehen Sie?

MAHARA] Ich sehe, was auch Sie hier und jetzt sehen
konnten, doch Ihre Aufmerksamkeit ist nicht richtig
ausgerichtet. Sie geben Threm Selbst nicht genugend
Aufmerksamkeit. Thr Verstand ist immer auf Dinge
gerichtet, auf Menschen und Ideen, nie auf Ihr Selbst.
Richten Sie Thren Fokus auf Ihr Selbst, werden Sie sich
Ihrer eigenen Existenz gewahr. Erkennen Sie, wie Sie
funktionieren, beobachten Sie die Motive und die
Ergebnisse Threr Taten. Studieren Sie das Gefangnis,
das Sie unbeabsichtigt um sich herum errichtet haben.



Durch die Erkenntnis dessen, was Sie nicht sind, werden
Sie Thr Selbst erkennen. Doch der Weg zuruck zu Threm
Selbst verlangt Absage und Zuruckweisung. Eines ist
sicher: Die Realitat ist nicht imaginar, sie ist kein
Produkt des Verstandes. Selbst das Gefuhl des , Ich bin“
ist nicht kontinuierlich, auch wenn es ein nutzlicher
Wegweiser ist. Er zeigt, wo man suchen muls, aber nicht,
was. Untersuchen Sie das einmal ganz genau. Wenn Sie
dann davon uberzeugt sind, dals Sie von sich selbst
wahrlich nichts sagen konnen aulSer ,Ich bin“, und dals
nichts, auf das Sie zeigen konnen, wirklich Sie selbst
sind, dann ist dies ,Ich bin“ nicht mehr notwendig - Sie
werden dann nicht mehr in Worte fassen wollen, was Sie
sind. Sie mussen lediglich Thre Tendenz loswerden, sich
selbst zu definieren. Alle Definitionen beziehen sich
lediglich auf Thren Korper und dessen Ausdrucksformen.
Ist diese Fixierung auf den Korper einmal vorbei, dann
kehren Sie zu Threm naturlichen Zustand zuruck, und
zwar spontan und ohne jegliche Anstrengung. Der
einzige Unterschied zwischen uns ist, dalS ich mir
meines naturlichen Zustandes bewulst bin, wahrend Sie
verwirrt sind. Genau wie ein Goldornament keine
Vorzuge gegenuber Goldstaub hat, auller der Verstand
erfindet welche, so sind wir eins im Sein - nur unsere
Erscheinungsform ist unterschiedlich. Und wir
entdecken dies, indem wir ehrlich sind, indem wir
suchen und tagtaglich und zu jeder Stunde hinterfragen,
indem wir unser Leben dieser Entdeckung widmen.



Kapitel 35

FrRAGE Ich stelle fest, dalS weder mit meinem Korper noch
mit meinem wirklichen Sein etwas nicht stimmt. Ich
habe sie beide nicht erschaffen, und sie mussen auch
nicht verbessert werden. Es ist mein ,innerer Korper”,
der Verstand, das BewulStsein, Antahkarana* oder wie
auch immer man es benennen mag, mit dem etwas nicht
stimmt.

MaHARA] Was, glauben Sie, ist mit Ihrem Verstand nicht in
Ordnung?

FRAGE Er ist unruhig, begierig auf das Angenehme und hat
Angst vor dem Unangenehmen.

MAHARA] Was ist falsch daran, dals er das Angenehme sucht
und das Unangenehme meidet? Der FlulS des Lebens
flielSt zwischen den Ufern von Schmerz und Freude. Die
Probleme beginnen erst, wenn sich der Verstand dem
FlulS des Lebens entgegenstemmt und an den Ufern
hangenbleibt. Mit dem Leben zu flieSen bezeichne ich
als Akzeptanz - kommen zu lassen, was kommt und
gehen zu lassen, was geht. Begehren Sie nicht,
angstigen Sie sich nicht, beobachten Sie das
Tatsachliche, wie es geschieht und wenn es geschieht,
denn Sie sind nicht diese Ereignisse, Sie sind derjenige,
dem sie geschehen. In Wirklichkeit sind Sie noch nicht
einmal der Beobachter. Sie sind das hochste Potential,
dessen Manifestation und Ausdruck das allumfassende
BewulStsein ist.



FRAGE Und dennoch liegt zwischen Korper und Selbst eine
Wolke von Gedanken und Gefuhlen, die weder dem
Korper noch dem Selbst nutzen. Diese Gedanken und
Gefuhle sind fadenscheinig, fluichtig und bedeutungslos,
sie sind lediglich mentaler Staub, der blind macht und
erstickt, und doch sind sie vorhanden und vernebeln und
zerstoren.

MAHARA] Sicherlich sind weder die Erinnerung an ein
Ereignis noch die Erwartung das Ereignis selbst. Der
momentane Augenblick hat etwas Einzigartiges,
Aulsergewohnliches, das kein vergangener und auch
kein zukunftiger Augenblick in sich tragen. Dem
Momentanen ist etwas Lebendiges zu eigen, etwas sehr
Wirkliches. Wie erleuchtet scheint der momentane
Augenblick alles zu uberstrahlen. Das Wirkliche tragt
das ,Siegel der Realitat”, die Vergangenheit und die
Zukunft tragen es nicht.

FRAGE Was gibt dem Momentanen dieses ,Siegel der
Realitat“?

MaHARA] Im augenblicklichen Moment liegt nichts
Eigenartiges, das ihn von der Vergangenheit oder der
Zukunft unterscheidet. Fur einen Moment ist die
Vergangenheit aktuell gewesen, und die Zukunft wird es
sein. Was die Gegenwart so anders macht?
Offensichtlich meine Prasenz. Ich bin real, denn ich bin
immer ,jetzt’, in der Gegenwart, und was jetzt mit mir
ist, das nimmt an meiner Realitat teil. Die Vergangenheit
liegt in der Erinnerung, die Zukunft existiert in der
Vorstellung. Der augenblickliche Moment selbst
beinhaltet nichts, was ihn als etwas Reales hervorhebt.
Es mag ein simples, periodisches Ereignis sein wie das
Schlagen der Uhr. Auch wenn wir wissen, dall die
weiteren Schlage der Uhr genauso sein werden, so ist
doch der momentane Schlag recht unterschiedlich von
dem vorherigen und vom nachsten - aus der Erinnerung
oder in der Vorstellung. Etwas, das im Jetzt zentriert ist,



gehort zu mir, denn ich bin immer in der Gegenwart. Es
ist meine eigene Realitat, die ich dem augenblicklichen
Moment verleihe.

FRAGE Doch wir behandeln Dinge aus der Erinnerung so, als
seien sie real.

MAHARA] Wir nehmen die Erinnerungen nur zur Kenntnis,
wenn sie in der Gegenwart erscheinen. Das Vergessene
zahlt nicht, bis man sich daran erinnert - das heilst, bis
es im ,Jetzt’ auftaucht.

FRAGE Ja, mir wird klar, dalS das Jetzt einen unbekannten
Faktor enthalt, der der verganglichen Aktualitat eine
momentane Realitat verleiht.

MAHARA] Sie mussen es gar nicht als etwas Unbekanntes
bezeichnen, denn Sie sehen permanent, wie es
geschieht. Hat es sich je seit Threr Geburt verandert?
Dinge und Gedanken haben sich permanent verandert,
doch das Gefuhl, dals das, was jetzt ist, real ist, hat sich
niemals verandert - nicht einmal im Traum.

FRAGE Im Tiefschlaf gibt es keine Erfahrung der
momentanen Realitat.

MAHARA] Die Leere im Tiefschlaf beruht einzig und allein
auf der Abwesenheit bestimmter Erinnerungen, doch ist
ein allgemeines Gefuhl von Wohlbefinden dabei
vorhanden. Es liegen unterschiedliche Gefuhle
zugrunde, wenn wir davon reden, dalS ,LIch tief
geschlafen habe“ oder dals ,, Ich abwesend war”.

FRAGE Lassen Sie uns die Frage, mit der wir begonnen
haben, wiederholen: Zwischen der Quelle des Lebens
und seinem Ausdruck (dem Korper) liegt der Verstand
und seine sich permanent verandernden Zustande. Der
Strom der mentalen Zustande ist unendlich,
bedeutungslos und schmerzhaft. Das Leid ist sein
standiger Begleiter. Was wir Zufriedenheit nennen, ist
lediglich ein Bruch, eine Unterbrechung zwischen zwei
schmerzhaften Zustanden. Das Leben ist eingesponnen
in Wiinsche und Angste, und die Basis von beiden ist das



Leiden. Unsere Frage lautet: Kann es einen glucklichen
Verstand geben?

MaAHARA] Wunsche sind die Erinnerungen an angenehme
Zustande, und Angste sind die Erinnerungen an
schmerzhafte Zustande. Beide machen den Verstand
ruhelos. Momente von Gluck sind lediglich
Unterbrechungen im Strom der Leiden. Wie kann der
Verstand glucklich sein?

FRAGE Das stimmt, wenn wir Gluck begehren oder Leid
erwarten. Aber es gibt auch Momente unerwarteter
Freude. Reine Freude, unverfalscht von Begierden -
ungewollt, unverdient, gottgegeben.

MAHARA] Und trotzdem existiert Freude nur vor dem
Hintergrund von Leiden.

FrRAGE Ist Leiden eine kosmische Tatsache oder lediglich
etwas Mentales?

MaAHARA] Das Universum ist vollkommen, und wo
Vollkommenheit herrscht, wo nichts fehlt, was konnte da
Leiden verursachen?

FRAGE Das Universum mag als Ganzes vollstandig sein,
jedoch nicht im Detail.

MaHARA] Ein Teil des Ganzen in Relation zum Ganzen
betrachtet ist immer noch vollstandig. Nur wenn es
isoliert betrachtet wird, scheint es unvollstandig zu sein
und wird somit zur Quelle von Leid. Was erzeugt diese
Isolation?

FRAGE Selbstverstandlich die Begrenzung des Verstandes.
Der Verstand kann nicht das Ganze erfassen, nur einen
Teil.

MaHARA] Das genugt vollig. Die Natur des Verstandes ist es,
zu teilen und Gegensatze zu schaffen. Konnte es einen
anderen Verstand geben, der vereint und harmonisiert,
der in den Teilen das Ganze erkennt und die Teile vollig
verwoben mit dem Ganzen?

FRAGE Dieser andere Verstand - wo soll man ihn suchen?



MAHARA] Indem man uber den begrenzenden, teilenden und
gegensatzlichen Verstand hinausgeht, indem man den
mentalen Prozeld, so wie wir ihn kennen, beendet. Wenn
dies geschieht, dann wird der andere Verstand geboren.

FRAGE Existiert das Problem von Freude und Leid in diesem
Verstand nicht mehr?

MaAHARA] Nicht, wie wir es als begehrenswert oder
abstoRend kennen. Es wird mehr zu einer Frage, wie
sich die Liebe ausdruckt und dabei auf Hindernisse
stolSt. Der Verstand, der nichts ausschlielst oder ablehnt,
ist Liebe in Aktion, die gegen Umstande ankampft,
zunachst frustriert, doch letztendlich siegreich.

FrRAGE Ist es die Liebe, welche die Brucke zwischen dem
Geist und dem Korper schlagt?

MaHARA] Was sonst? Der Verstand erschafft den Abgrund,
das Herz uberwindet ihn.

* Ein Glossar der Sanskritworter befindet sich in dem 1. Teil von »Ich bink,
erschienen im J. Kamphausen Verlag, Bielefeld.



Kapitel 36

FRAGE Als Kind erlebte ich oft Zustande vollkommenen
Glucks - man konnte es fast als Ekstase bezeichnen - die
spater verschwanden. Doch seit ich in Indien bin, sind
sie wieder aufgetaucht, besonders seit ich Sie getroffen
habe. Doch diese Zustande sind, wie wunderbar sie auch
sein mogen, nicht von Dauer. Sie kommen und sie
gehen, und man weilS nie, wann sie wieder auftauchen.

MaHARA] Wie konnte es Ruhe geben in einem Verstand, der
selber unruhig ist?

FRAGE Und wie kann ich meinen Verstand ruhig werden
lassen?

MAHARA] Wie kann sich ein unruhiger Verstand selbst zur
Ruhe bringen? Selbstverstandlich ist das unmoglich. Es
liegt in der Natur des Verstandes, umherzuschweifen.
Sie konnen lediglich den Fokus Ihres Bewulstseins auf
etwas jenseits des Verstandes verlagern.

FRAGE Wie macht man das?

MaHARA] Weisen sie alle Gedanken zuruck, auller dem
einen: Den Gedanken ,Ich bin“. Anfangs wird sich der
Verstand wehren, doch am Ende wird er der Geduld und
Ausdauer nachgeben und ruhig bleiben. Sind Sie einmal
ruhig, beginnen Dinge spontan und recht naturlich zu
geschehen, ohne dal’ Sie eingreifen mussen.

FRAGE Kann ich diesen langwierigen Kampf mit meinem
Verstand vermeiden?

MaHARA] Das konnen Sie! Leben Sie Ihr Leben einfach so,
wie es kommt, jedoch mit Wachsamkeit, mit



Aufmerksamkeit. Lassen Sie die Dinge geschehen, wie
sie geschehen, indem Sie die naturlichen Ereignisse sich
auf naturliche Weise entfalten lassen - ob Leid oder
Freude - wie es das Leben bringt. Dies ist einer der
moglichen Wege.

FRAGE Nun gut, dann kann ich auch heiraten, Kinder haben,
ein Geschaft betreiben, glucklich sein.

MAHARA] Gewils doch. Sie werden glucklich sein oder auch
nicht, nehmen Sie die Herausforderung an.

FrRAGE Und dennoch suche ich Gluckseligkeit.

MAHARA] Wahres Gluck kann nicht von Dingen kommen, die
sich verandern und vergehen. Freude und Leid wechseln
sich unweigerlich ab. Gluck kommt nur vom Selbst und
kann auch nur im Selbst gefunden werden. Finden Sie
Ihr wahres Selbst (Swarupa), und alles andere kommt
automatisch.

FRAGE Wenn mein wahres Selbst Friede und Liebe ist,
warum ist es dann so ruhelos?

MAHARA] Es ist auch nicht Thr wahres Wesen, das unruhig
ist, sondern seine Reflektion im Verstand scheint
unruhig zu sein, wohingegen der Verstand ruhelos ist,
wie die Reflektion des Mondes im Wasser, das durch den
Wind Wellen schlagt. Der Wind der Begierden erzeugt
Wellen im Verstand und im ,Ich”, welches aber nur eine
Reflektion des Selbst im Verstand ist und sich somit zu
verandern scheint. Doch diese Vorstellungen von
Bewegung, von Unruhe, von Freude und Schmerz
geschehen alle nur im Verstand. Das Selbst ist jenseits
des Verstandes, gewahr, doch unberuhrt.

FRAGE Wie kann man es erreichen?

MAHARAJ Sie sind das Selbst, hier und jetzt. Lassen Sie den
Verstand in Ruhe, seien Sie gewahr und unberuhrt, und
Sie werden feststellen, dall Sie wach und doch losgelost
sind, dall Sie die Ereignisse beobachten, wie sie
kommen und gehen. Dies ist ein Aspekt Ihrer wahren
Natur.



FRAGE Was sind die anderen Aspekte?

MaHARA] Es gibt unendlich viele Aspekte. Erkennen Sie
einen davon, und Sie werden alle erkennen.

FRAGE Geben Sie mir eine Hilfestellung.

MAHARAJ Sie wissen selbst am besten, was Sie brauchen.

FRAGE Ich bin ruhelos. Wie kann ich Frieden finden?

MAHARA] Wozu brauchen Sie Frieden?

FrRAGE Um glucklich zu sein.

MAHARA] Sind Sie nicht in diesem Augenblick glucklich?

FRAGE Nein, das bin ich nicht.

MaHARA] Was macht Sie denn unglucklich?

FraGE Ich habe, was ich nicht will, und ich will, was ich
nicht habe.

MAHARA] Warum drehen Sie das Ganze nicht einfach um
und akzeptieren, was Sie haben, und kiummern sich
nicht um das, was Sie nicht haben?

FRAGE Ich suche die Freude und vermeide das Leiden.

MaAHARA] Woher wissen Sie denn, was angenehm ist und
was nicht?

FRAGE Naturlich aus der Erinnerung.

MAHARA] Gefuhrt von Thren Erinnerungen haben Sie also
das Angenehme verfolgt und versucht, das
Unangenehme zu vermeiden. Hatten Sie damit Erfolg?

FRAGE Nein, ganz gewils nicht. Das Angenehme ist nicht von
Dauer, und das Leid steht bald wieder vor der Tur.

MAHARA] Welches Leiden?

FRAGE Das Verlangen nach Freude und die Angst vor Leiden
sind beides Zustande von Verzweiflung. Gibt es
uberhaupt einen Zustand von ungetrubter Freude?

MAHARA] Jegliche Freude, physisch oder mental, benotigt
ein Instrument. Das physische und das mentale
Instrument sind beide materieller Art, daher ermuden
und verbrauchen sie sich. Die Freude, die sie geben
konnen, ist gezwungenermalien in ihrer Intensitat und
Dauer begrenzt. Schmerz ist der Hintergrund all Ihrer
Freuden. Sie suchen sie, weil Sie leiden. Andererseits ist



die Suche nach Freude in sich die Ursache des Leidens.
Es ist ein Teufelskreis.

FRAGE Ich kann den Mechanismus meiner Verwirrung
erkennen, doch ich sehe keinen Ausweg.

MaHARA] Die Erforschung dieses Mechanismus zeigt den
Ausweg, denn Ihre Verwirrung ist lediglich in Threm
Verstand, der bislang nie gegen diese Verwirrung
rebelliert hat und nie mit ihr zu Rande kam. Er hat
immer nur gegen das Leiden rebelliert.

FrRaGE Also kann ich nichts anderes tun als weiterhin
verwirrt zu sein?

MAHARA] Seien Sie wach. Hinterfragen Sie, untersuchen
Sie, erkennen Sie alles uber Thre Verwirrung - wie sie
operiert, was sie mit Thnen und anderen macht. Indem
Sie sich uber Thre Verwirrung klar werden, befreien Sie
sich von ihr.

FrRAGE Wenn ich tief in mich hineinschaue, dann ist es mein
starkster Wunsch, ein Monument zu errichten, etwas zu
schaffen, das mich uberlebt. Auch wenn ich an ein
Zuhause denke, an eine Frau und Kinder, dann nur, weil
sie ein dauerhafter, solider Beweis meiner selbst sind.

MAHARAJ] Gut, bauen Sie sich ein Monument. Wie gedenken
Sie, das zu verwirklichen?

FRAGE Es spielt kaum eine Rolle, was ich baue, solange es
von Dauer ist.

MaHARA] Doch Sie konnen sicherlich selber feststellen, dals
nichts von Dauer ist. Alles verbraucht sich, bricht
zusammen, lost sich auf. Selbst die Basis, auf der Sie
bauen, lost sich auf. Wie konnen Sie etwas errichten,
das Sie uberlebt?

FraGge Intellektuell, verbal ist mir bewulst, dals alles
verganglich ist, und trotzdem sucht mein Herz nach
etwas Dauerhaftem. Ich mochte etwas erschaffen, das
bestehen bleibt.

MaAHARA] Dann mussen Sie es aus etwas Bestandigem
bauen. Was haben Sie, das bestandig ist? Weder Ihr



