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Als mich Ursula fragte, ob ich das Vorwort für ihr neues Buch
schreiben würde, war es mir nicht nur eine Ehre, sondern ich
wusste auch, dass ich mit gutem Gewissen hinter ihrem
easy eating-Konzept stehen kann. Im Rahmen meiner
Tätigkeit als Internist und Endokrinologe lerne ich laufend
Menschen kennen, die Probleme mit ihrem Gewicht und
Stoffwechsel haben und häufig auch bereits zahlreiche
Diäten und Methoden versucht haben, um abzunehmen …
leider oft ohne nachhaltigen Erfolg. Gerade dann, wenn der
schnelle Gewichtsverlust (im schlechtesten Fall durch Crash-
Diäten) angestrebt wird, kommt es nach kurzer Zeit meist
genauso schnell wieder zur Gewichtszunahme. Der
wahrscheinlich häufigste »Abnehmfehler« schlechthin ist: zu
wenig zu essen. Ja, man kann die Kalorienzufuhr auch zu
stark reduzieren, sodass der Köper in eine Art Sparmodus
übergeht und somit das Abnehmen noch schwerer wird, von
Nebenerscheinungen wie Energielosigkeit, Müdigkeit und
Lustlosigkeit ganz abgesehen. Genau aus diesem Grund bin
ich ein großer Freund der easy eating-Methode – Abnehmen
mit Essen!

Nur so kann man nämlich auch nachhaltig abnehmen und,
wie Ursula in ihrem Buch auch immer wieder betont:
genießen! Denn gerade der Genuss kommt bei den meisten
Diätformen zu kurz. Natürlich ist es nicht immer leicht, das
richtige Maß an Genuss und Verzicht zu finden, und viele
Menschen brauchen Unterstützung, sich zu motivieren, oder
benötigen Hilfestellung, die richtigen Dinge zur richtigen
Zeit zu essen. Und genau das ist auch die Besonderheit an
Ursulas easy eating- Programm: Man wird an der Hand
genommen und begleitet bei seinem Abnehmprozess, die


