Raritaten
Im eigenen

Alte GemuUsesorten und
Wildkrauter selbst anbauen




&

)
<
S
S
=
v
S
o
<
m
<



Raritaten
Im eigenen

Garten

Alte Gemusesorten und Wildkrauter selbst anbauen

Christine Weidenweber



Impressum

" ; -3 -
i ’ e
" i By
E ] L -
: %
i
‘ 1

(Foto: Floramedia)

Copyright © 2012 by Cadmos Verlag, Schwarzenbek
Gestaltung und Satz der Printausgabe: jb:design - Johanna B6hm, Dassendorf
Lektorat: Christine Weidenweber

Coverfoto: Ingo Wandmacher

E-Book-Konvertierung: Satzweiss.com Print Web Software GmbH

Deutsche Nationalbibliothek - CIP-Einheitsaufnahme

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen
Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet Gber
http://dnb.ddb.de abrufbar.

Alle Rechte vorbehalten.

Abdruck oder Speicherung in elektronischen Medien nur nach vorheriger
schriftlicher Genehmigung durch den Verlag.

ISBN: 978-3-8404-3014-5
elSBN: 978-3-8404-6039-5 (EPUB)


http://www.satzweiss.com/
http://dnb.ddb.de/

elSBN: 978-3-8404-6072-2 (Kindle)

www.cadmos.de


http://www.cadmos.de/

Inhalt

Vorwort
Gemuse und Wildkrauter neu entdeckt
Vielfalt bewahren
Vorhang auf - Pflanzen portratiert
Gemduse
Bohnen-Raritaten
Erdbeerspinat
Erdmandel
Etagenzwiebel
Haferwurzel
Kohl-Raritaten
Mai- und Herbstribchen
Mangold
Meerrettich
Neuseelander Spinat
Pastinake
Schlangenradies
Schwarzer Rettich
Schwarzwurzel
Spargel
Spargelerbse
Topinambur
Winterheckzwiebel



Die ARCHE NOAH
Kartoffeln

Alte Sorten in Hulle und Fulle
Kurbisse

Vielfalt in Form und GroflSe

Arten und Sorten fur Garten und Kuche
Salate & Wildkrauter

Barlauch

Borretsch

Bronzefenchel

Brunnenkresse

Endiviensalat

Feldsalat, Ackersalat, Rapunzel

Gartenmelde

Giersch

Guter Heinrich, Wilder Spinat

Hirschhornwegerich

Kapuzinerkresse

Knoblauchrauke

Loffelkraut

Lowenzahn

Pimpinelle

Portulak

Radicchio

Romischer Ampfer



Sauerampfer
Schafgarbe
Spargelsalat
Vogelmiere
Waldmeister
Zuckerhutsalat

Pilze
Pilze aus eigener Zucht
Austernpilz
Braunkappe
Krauterseitling
Shiitake

Nutzliche Adressen

Register
Empfohlene Sorten
Botanische und deutsche Namen



Vorwort

(Foto: Arche Noah)



Gemuse und Wildkrauter neu
entdeckt

(Foto: Dr. Brunhilde Bross-Burkhardt)

Gemduse zahlt zu den wichtigsten Nahrungsmitteln. Die
meisten Menschen essen Gemuse taglich, gekocht oder roh,
als Hauptmahlzeit oder zwischendurch als Pausensnack.
Und in jedem Supermarkt steht es zur Verfugung; die
gangigen Sorten von Gurken, Radieschen, Kohlrabi und Kohl
sind Uberall zu haben. Auch Krauter stehen hoch im Kurs.
Wir nehmen uns wieder Zeit fur die Zubereitung - zum
Kochen und auch zum Essen.

Bei ausgefalleneren, seltenen oder gar ,alten“ Sorten wird
man nicht so schnell fiundig. Manchmal bekommt man
Mangold, Mairtbchen und Zuckerhutsalat in
Spezialitatengeschaften oder biologischen Kaufhausern;
Haferwurzel, Guter Heinrich und Wildkohl werden Sie auch



dort kaum finden. Und dabei wird immer mehr bekannt,
dass besonders die in friheren Zeiten haufig angebauten
Gemuse und Krauter, die zuchterisch nicht oder kaum
bearbeitet wurden, sehr viele und hochwertige Inhaltsstoffe
enthalten, dass sie robust und wenig anfallig gegen
Krankheiten sind und noch dazu recht einfach im Anbau.
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Vielfalt bewahren

In dieser schnelllebigen Zeit, in der Fast-Food-Ketten das
grofe Geld verdienen, wird wieder nach Werten gesucht, die
uns Orientierung und Halt geben. Der Garten ist so ein
Orientierungspunkt. Gartnern dient immer mehr Menschen
zur ,Entschleunigung”. Gartenarbeit, der Anbau von
Nutzpflanzen, die Ernte und Verarbeitung von
Nahrungsmitteln verschafft eine ungeahnte Freude und
Zufriedenheit. ,Zum Gluck”, kdnnte man sagen. Es wurde
hochste Zeit, dass wir uns an unsere Vorfahren erinnern und
an all die vielen regional unterschiedlichen Gemusesorten,
die in den Bauerngarten friherer Zeiten wuchsen. Sicher,
moderne Zlichtungen haben Gutes bewirkt, grofSere Frachte
und hoherer Ertrag konnten bei einer gerechten Verteilung
der Nahrungs-mittel sogar dem Hunger in der Welt ein Ende
setzen. Doch leider werden grolsere Fruchte und Mengen
haufig auf Kosten des Geschmacks produziert. Und
Geschmack und Aroma sind fur viele Menschen heute
wichtiger denn je. Und noch etwas ist wichtig: Immer wieder
tauchen in den Medien Berichte Uber den Verlust der
Artenvielfalt auf. Nicht nur durch Straflsen- und
Wohnungsbau verschwinden Arten, deren Lebensraume
zerstort werden, sondern auch dadurch, dass Arten und alte
Sorten, die ertraglich unter den Erwartungen zuruckbleiben,
von vermeintlich besseren Pflanzen verdrangt werden. Wer
alte Gemusesorten anbaut, bemuht sich deshalb
gleichermalRen um die Erhaltung der Artenvielfalt.
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Ein anderes Problem hat den Wunsch nach selbst
produzierten Nahrungsmitteln auSerdem extrem verstarkt:
Gefahrlich Uberhohte Schadstoffruckstande in Lebensmitteln
und Skandale Uber verunreinigte und unhygienisch
hergestellte Lebensmittel haben uns den Appetit verdorben.

Die Qual der Wahl

Verschiedene, vor allem biologisch wirtschaftende
Saatgutbetriebe bieten alte und vergessene Arten und
Sorten gleichzeitig mit den passenden Anbauempfehlungen
an. Und Vereine und Verbande, allen voran in Osterreich die
Arche Noah und in Deutschland der Verein zur Erhaltung der
Nutzpflanzenvielfalt (VEN), bemuhen sich darum, Arten und
Sorten zu kultivieren und zu erhalten.

Was liegt naher, als einfach einmal selbst auszuprobieren,
ob es mit dem Anbau von besonderen Arten und Sorten
auch im eigenen Garten klappt. Saatgut ist schnell bestellt
und in der kleinsten Ecke des Gartens konnen
Anbauversuche gestartet werden. Schnell werden Sie
herausfinden, welche Gemuse und Krauter fur Sie infrage



kommen, welche auf dem Standort gut gedeihen, welche
gut schmecken und in der Familie oder bei Freunden gut
ankommen. Moglicherweise wird sogar irgendwann der
Garten zu klein werden flr die vielen Sorten, die noch
angebaut werden sollen, und es beginnt die Qual der
Auswahl!
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Es werden im Folgenden vor allem Gemduse, Salate,
Wildkrauter und Pilze portratiert, die auch im Buch von Jens
Mecklenburg, ,Raritaten mit Biss", erschienen im Cadmos
Verlag, vorgestellt werden. Die beiden Bucher erganzen
einander, ohne voneinander abhangig zu sein. Im
vorliegenden Werk wird erklart, wie alte Gemuise und
Krauter und auch Raritaten selbst kultiviert werden kdonnen;
im Buch ,Raritaten mit Biss” finden sich Geschichten,
Geschichtliches und Rezepte zu den Pflanzenportrats.

Die ausgewahlten Arten und Sorten sind daruber hinaus
allesamt schmackhaft und leicht anzubauen und zu
verarbeiten. Und auch die Mischung macht's: Fur jede
Jahreszeit und aus den verschiedenen Gruppen, Zwiebel-,
Blatt-, Fruchtgemise und Wildkrauter, sind die besten
ausgewahlt worden, sodass Sie mit den Sorten, alle
angebaut, |hren Garten das ganze Jahr Uber beschicken
konnen und daruber hinaus auch noch einige dauerhafte
Gartenbewohner haben wie Spargel und Topinambur.

Sehr viele der vorgestellten Arten konnen Sie problemlos
auch in Kasten, Kibeln und Topfen auf Balkon, Terrasse und
manche auch auf der Fensterbank uber Winter anziehen und
kultivieren. Auch fur Hochbeete eignen sich die Sorten sehr
gut.

Gesunde Pflanzen
Sie werden mit der Zeit ganz sicher von dem Fieber nach
neuen Sorten angesteckt, denn das Ausprobieren und
Experimentieren macht einfach Spals. Ein besonderer
Pluspunkt der ,alten und wilden“ Arten und Sorten ist, dass
sie zUchterisch kaum bearbeitet wurden.
Hochleistungssorten leiden haufiger an Krankheiten und
Schadlingsbefall, wahrend die hier portratieren Pflanzen
sehr robust und anspruchslos sind und kaum von
Krankheiten und Schadlingen befallen werden.

Aber nicht nur die Pflanzen, sondern auch die Gartner
konnen etwas zur guten und gesunden Entwicklung der



Pflanzen beitragen. Wahlen Sie unbedingt den richtigen
Standort fur die Kultivierung aus. Wenn Sie den nicht bieten
konnen, sollten Sie das Gemuse oder Wildkraut nicht
anbauen. Und bei der Versorgung der Pflanzen mit
Nahrstoffen gilt: Alle paar Jahre sollte eine
Bodenuntersuchung durchgefuhrt werden, damit Sie wissen,
welche Nahrstoffe im Boden enthalten sind. Das beugt einer
Uberdiingung des Bodens vor, und leider sind,
Untersuchungen zufolge, vor allem auch Hausgarten stark
uberdingt. Leben Sie im Einklang mit der Natur und gehen
Sie bedachtsam mit ihr um. Die Freude an alten Sorten und
deren unvergleichlichem Geschmack werden Sie daflr
belohnen.



Vorhang auf - Pflanzen
portratiert
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Bohnen zahlen im Anbau zu den dankbarsten Gemusearten.
Sie wachsen und gedeihen auf den meisten Standorten und
bringen fast immer eine gute Ernte. Sie sind deshalb
zuverlassige Gemuselieferanten.

Was wohin gehort
Die bekannten Busch- und Stangenbohnen gehoren zur
Gattung Phaseolus. Am haufigsten werden Buschbohnen
(Phaseolus vulgaris var. nanus) angebaut, aber auch
Stangenbohnen (Phaseolus vulgaris var. vulgaris) findet man
in unseren Garten. Alte Sorten und Raritaten unter den
Bohnen sind meistens genauso pflegeleicht und ertragreich,
sie werden aber kaum in unseren Garten angebaut.
Mittlerweile wieder haufiger anzutreffen, auch wegen ihres
Zierwerts, sind die Feuerbohnen (Phaseolus coccineus, Foto
hier), die zur selben Gattung wie Busch- und
Stangenbohnen gehoren.

Interessantes liefert auch die Gattung Vicia, denn Dicke
Bohnen (Vicia faba), auch Puffboohnen und Saubohnen



genannt, werden zwar meist in die landwirtschaftliche Ecke
gestellt, konnen aber gartnerisch sehr gut genutzt werden
und waren friher wichtige Energie- und EiweilSlieferanten.
Sie unterscheiden sich nur unwesentlich von der
Ackerbohne.

Als Raritaten im Garten konnen aullerdem die
Spargelbohne (Vigna unguiculata subsp. sesquipedalis), die
Helmbohne (Dolichos lablab) und die Sojabohne genannt
werden (Glycine maxima).

Feuerbohnen

Die dekorativen Kletterer leisten nicht nur im Garten,
sondern auch auf Balkon und Terrasse bei doppelter
Nutzung gute Dienste. Im Garten steckt man zuerst die
Stangen und legt dann die Bohnen drum herum, und zwar
am besten funf Bohnen pro Stange. Drucken Sie die Bohnen
in den Boden. Sie werden dann nur leicht mit Erde bedeckt.
Nach dem Keimen haufelt man zur besseren Standfestigkeit
etwas an. Es gibt mittlerweile sehr leicht aufzustellende
Vorrichtungen mit Kletternetzen. Feuerbohnen lassen sich
auch gut ins Blumenbeet integrieren.
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Feuerbohnen gedeihen auch sehr gut in Kubeln und
GefalRen. Achten Sie auf ausreichend tiefe GefalRe, damit die
Wurzeln sich gut nach unten ausbreiten kdnnen. Sehr
dekorativ sehen Feuerbohnen aus, wenn man sie an einem
Rankgerust oder Obelisk nach oben ranken lasst. Auch zur
Begrunung von Pergolen sind Feuerbohnen geeignet.

So wird’s gemacht



Die Bohnen werden Ende Mai gelegt und bei Trockenheit
gegossen. Wenn sie anfangen, sich nach oben zu ranken,
legen Sie die Bohnen so an den Stab, dass sie sich im
Uhrzeigersinn darumwinden kdonnen. Sie kdnnen die grinen
zarten Hulsen verwenden, die wie Buschbohnen gekocht
oder gedunstet werden. Regelmaliiges DurchpfllUcken ist
daflr erforderlich, denn ansonsten werden die Hulsen hart.
Gebrauchlicher ist allerdings die Verwendung der Kerne.
Wenn die Hulsen trocken und bruchig sind, beginnt die
Ernte der Bohnenkerne. Am besten lasst man sie dann noch
an einem warmen trockenen Ort einige Tage nach-trocknen,
bevor entkernt wird. Aufbewahrt werden die Kerne am
besten in einer Papiertute. Eine trockene Lagerung ist
wichtig. In Blechdosen ziehen sie manchmal doch noch
Feuchtigkeit und beginnen fruhzeitig zu schimmeln.

Pflege der Feuerbohnen

Eine DUngung ist nicht notwendig; im Gegenteil liefern
Bohnen dem nachfolgenden Gemuse durch ihre Symbiose
mit Stickstoff produzierenden Mykorrhiza-Pilzen noch
Stickstoff. Es muss nur gewassert und regelmalig
durchgepflickt werden. Es gibt rot blUhende Sorten, zum
Beispiel ‘Preisgewinner’, weils bluhende ‘WeilRe Riesen’ und
rot-weild bluhende Sorten wie ‘Painted Lady’ und
‘Maienbohne’.
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Schnellinfo

Mai bis Anfang Juni.
Ein sonniger, durchlassiger
Standort. So kdnnen die Pflanzen genutzt werden: Als grune
Bohnen und Auskernbohnen.



‘Preisgewinner’, ‘Steirische
Kaferbohne’, ‘Painted Lady’, ‘Maienbohne’.
Ein hoher Zierwert; Feuerbohnen eignen
sich zur schnellen einjahrigen Pergolabegriunung.

FUr Kasten und Kubel geeignet
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Dicke Bohnen
Dicke Bohnen (Vicia faba var. faba, Foto hier) zahlen zu den
Wicken und wurden fruher haufig angebaut. Heute sind sie
in unseren Garten kaum noch zu finden. Sie kdnnen viel
friher, namlich schon im Februar/Marz, als Feuerbohnen
ausgesat werden, denn sie sind besser an die kihlen
Temperaturen angepasst. Man braucht fur sie auch keine
Stangen oder Rankgeruste. Sie wachsen aufrecht, werden
80-90 cm hoch und mussen bei Trockenheit gewassert
werden.

Geerntet werden bereits die ersten zarten Hulsen. Sind die
Hulsen fest geworden, kann man die abgeplatteten Kerne



