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Herrliche Fundstiicke aus einer anderen Zeit

Ein jedes Ding hat seine Zeit. Vieles, was vor hundert Jahren den Alltag prdgte, ist heute selten
geworden oder gar verschwunden. Darunter findet sich manch Kurioses oder Entbehrliches, aber es gibt
auch viel Schones und Wissenswertes aufzustobern: Gerdtschaften, Artefakte, Berufe, Kenntnisse und
Brduche, die in den ersten Jahrzehnten des 20. Jahrhunderts zum Leben auf dem Land oder in der
Stadt gehorten — von Brausepulver, Kaffeemiihle und Blechspielzeug iiber Paternoster, Taschenuhr und
WeifSwdsche hin zu Seelenwdrmer und Sommerfrische sowie universal einsetzbaren Heilmitteln wie
Brennnessel und Holunder.

Was fiir unsere Urgrof3eltern selbstverstdandlich war, unsere GrofSeltern noch kannten, heute aber selten
geworden oder sogar in Vergessenheit geraten ist — hier wird in iiber 330 Artikeln daran erinnert.
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VORWORT

Ein jedes Ding hat seine Zeit. Vieles, was vor hundert Jahren den Alltag
prdgte, ist heute verschwunden und vergessen. Darunter findet sich manch
Kurioses oder Entbehrliches: Ob ein Korsett hilfreich und hiibsch ist, dariiber
maogen die Ansichten der eingeschniirten Trdgerin und ihres Betrachters
auseinandergehen, doch wohl keiner wird sich nach der Miihsal des
Waschtages oder nach Tatzen mit dem Rohrstock zuriicksehnen. Vor allem
aber will dieses Buch Schones und Wissenswertes ins Geddchtnis rufen:
Gerdtschaften, Artefakte, Berufe, Kenntnisse, Wertvorstellungen, Gerichte
und Brduche, die in den 1910er und frithen 1920er Jahren zum Leben auf
dem Bauernhof, der Arbeiterfamilien oder des wohlhabenden
Grofbiirgertums in der Stadt gehorten — vom Handwerk des Besenbinders
und Punzers, von Brausepulver, Kaffeemiihle und Blechspielzeug iiber
Paternoster, Taschenuhr und WeifSwdsche hin zu Seelenwdrmer und
Sommerfrische sowie universal einsetzbaren Heilmitteln wie Brennnessel und
Holunder. Und ganz nebenbei erfihrt man auch noch, was es mit dem Guten
Heinrich, der Storchentiite oder dem Zupfgeigenhansel im Affen des
Wandervogels auf sich hat. Was fiir unsere UrgrofSeltern selbstverstdndlich
war, unsere Grof3eltern noch kannten, heute aber selten geworden oder sogar
in Vergessenheit geraten ist — hier wird in iiber 350 Artikeln daran erinnert.



AALSUPPE

Wer glaubt, siif$saures Essen kenne man bei uns erst seit Verbreitung der
China-Restaurants, hat wohl noch nie »Gdéoskiiiil s66tsuur«, also siif3ssaure
Gdnsekeule, Holsteiner Sauerfleisch oder eben eine echte Hamburger
Aalsuppe gekostet, die spdtestens seit dem 18. Jahrhundert bekannt und
zumindest im Norden der Republik auch heute noch so beliebt ist wie zu
Zeiten unserer GrofSeltern. In der Hansestadt bekommt das oft mit Mehl- oder
SchwemmklofSchen angereicherte Gericht aus Fleischbriihe, Aalfilet, Erbsen,
Sellerie, »Aalkruut« (worunter man je nach Rezept ein Biindel aus
Bohnenkraut, Dill, Estragon, Kerbel, Majoran, Petersilie, Salbei, Thymian
oder anderen Krdutern versteht) durch in Zucker und Weifswein gekochte
frische Birnen, Backpflaumen oder anderes Backobst eine spezielle siif3saure
Note. In anderen Gegenden schmeckt die Aalsuppe hingegen eher sduerlich
und wird folglich auch »Sur Supp« genannt. Kurioserweise ist der
namensgebende fettreiche Fisch, der 2009 vom Verband Deutscher
Sportfischer e. V. bereits zum zweiten Mal zum »Fisch des Jahres« gekiirt
wurde, in manchen Rezepten gar kein zwingender Bestandteil, an seiner
Stelle finden auch Forellenfilets oder gar Speckstiicke Verwendung. Und so
hdlt sich sogar hartndckig das Geriicht, Aalsuppe bestehe grundsdtzlich aus
allem (plattdeutsch: aal), aber nie aus Aal, obschon bereits Bartels 1831 in
Hamburg erschienenes »auf vieljihrige Erfahrung begriindetes Kochbuch fiir
den biirgerlichen Haushalt« mit dem schonen Titel Die allezeit fertige
Hamburger Kochin fiir zwolf Portionen Aalsuppe mit drei Aalen rechnete.

ABAKUS

War der Abakus in Deutschland zu Beginn des 20. Jahrhunderts zumindest
als Rechenbhilfe fiir Kinder noch weit verbreitet, weifl ihn heute kaum mehr
jemand zu benutzen. Im asiatischen Raum hingegen ist er noch immer
gebrduchlich und der Umgang mit ihm fester Bestandteil des



Schulunterrichts. Die Bezeichnung dieses schon vor drei Jahrtausenden
bekannten mechanischen Rechenmittels stammt wohl aus dem Griechischen,
wo abax oder abakos Tafel, Brett bedeutet, leitet sich vielleicht aber auch vom
phonizischen Wort abak her, mit dem man zum Schreiben auf eine Fldiche
gestreuten Sand bezeichnete. Der romische Handabakus bestand aus einer
Bronzeplatte mit Schlitzen, in denen kleine Ndgel, claviculi, verschoben
werden konnten. Wie schon beim russischen Stschoty handelt es sich bei dem
bei uns gebrduchlichen Abakus gewdhnlich um einen Holzrahmen mit
Stdben, auf denen durchbohrte Holzkugeln oder Glasperlen hin- und
hergeschoben werden kénnen. Durch ihre jeweilige Position stellen sie eine
bestimmte Zahl dar. Méchte man nun eine weitere Zahl addieren oder
subtrahieren, verschiebt man die entsprechenden Kugeln und kann anhand
der neuen Kugelposition das Ergebnis schnell und einfach ablesen.

ADEL

Nicht wenig Raum nahm bis zum Ende des Ersten Weltkriegs in den
Benimmbiichern die Frage nach der korrekten Anrede adeliger Personen ein.
Angehorige koniglicher Hdauser wurden mit »Konigliche Hoheit«, souverdne
Herzoge mit »Hoheit« angesprochen. Jene Mitglieder fiirstlicher Familien, die
nicht den — Titel »Durchlaucht« fiihren diirfen, seien als »Fiirstliche
Gnaden« anzusprechen, erklirt etwa Eustachius Graf Pilati in der 1907
erschienenen dritten Auflage seiner Etikette-Plaudereien, rdt aber, »da man
besser thut, femandem lieber zu viel Ehre als zu wenig zu erweisen, und da
sehr Wenige wissen, welchem Prinzen der Titel sDurchlaucht< eigentlich
zusteht«, dazu, alle Mitglieder fiirstlicher Hduser mit »Durchlaucht« zu
titulieren. »Hochgeboren« sei der korrekte Titel der Grafen von niederem
Adel, die Oberhdupter einiger zum hohen Adel gehorender griflicher
Familien nenne man hingegen »Erlaucht« ...

Obschon der Adel in Deutschland bis heute von vielen als eine exklusive
Schicht mit distinguierenden Umgangsformen, oft gar als eine Art
Parallelgesellschaft wahrgenommen wird, existiert er als bevorrechtigter



Stand seit fast einhundert Jahren nicht mehr. Im November 1918 endete mit
dem Beginn der Weimarer Republik und der Abdankung Kaiser — Wilhelms
1. die — Monarchie, und der Adel verlor damit in Deutschland seinen
Herrschaftsanspruch. In der sogenannten Weimarer Verfassung, der
Verfassung des Deutschen Reiches vom 11. August 1919, wurden die
»Offentlich-rechtliche[n] Vorrechte oder Nachteile der Geburt oder des
Standes« aufgehoben, die bisherigen Titel zum blofSen Bestandteil des
biirgerlichen Familiennamens degradiert. Nach einer Entscheidung des
Reichsgerichts vom 10. Mdrz 1926 diirfen die geschlechtsspezifischen
Varianten allerdings weiter verwendet werden. Heiratet eine Frau also einen
Herrn mit dem Nachnamen Prinz von Baden, steht in ihrem Reisepass der
Nachname Prinzessin von Baden. In Osterreich wurde der Adel am 3. April
1919 explizit aufgehoben und das Fiihren von Adelsbezeichnungen gar unter
Strafe gestellt. So ist selbst der Enkel des letzten Kaisers heute schlicht ein
»Herr Habsburg-Lothringen«. In beiden Lindern werden die traditionellen
Titel indes auch heute noch gelegentlich als hofliche Anrede benutzt, und in
Deutschland fiihren manche Angehérige ehemals adeliger Familien sogar
namensrechtlich nicht mehr existente Adelstitel weiter. So berichtet die
Regenbogenpresse ebenso hdufig wie falsch von »Fiirstin Gloria«, wenn
eigentlich Gloria Prinzessin von Thurn und Taxis gemeint ist.

In der Bundesrepublik haben sich zahlreiche »Adelige« in privatrechtlich
organisierten Adelsverbdnden zusammengeschlossen. Wer Mitglied werden
will, muss in einer rechtsgiiltigen Ehe seines adeligen Vaters zur Welt
gekommen sein. »Adelige« und »nichtadelige« Trdger adeliger Nachnamen,
wie zum Beispiel Adoptierte oder Angeheiratete, werden penibel
unterschieden, um die soziale Abgeschlossenheit des »historischen Adels« zu
erhalten. »Adel verpflichtet«, lautet zwar noch immer die Devise, doch
offenbar nicht zur Gleichbehandlung der Geschlechter: Das veraltete,
offentlich-rechtlich ldngst irrelevante »Adelsrecht« und spezielle
»Hausgesetze« mit restriktiven Heiratsregeln diskriminieren vor allem
weibliche Abkommlinge.



AFFE

So nannte man umgangssprachlich den Tornister der — Wandervigel: einen
rechteckigen Holzrahmen, bespannt mit Rinderfell und innen ausgeschlagen
mit Stoff. Neben Wische und Verpflegung enthielt der Affe, auf den man
einen Mantel oder eine Decke sowie das Kochgeschirr schnallte, den
unentbehrlichen — Zupfgeigenhansel und nicht selten auch Gedichtbdnde
von Holderlin oder Rilke — auch dann noch, als man nicht mehr durch die
Wiilder streifte, sondern in die Schiitzengrdben zog. Im Ersten Weltkrieg
wurde der Heerestornister aufgrund von Ledermangel aus schilfgriinem oder
grauem Baumwollstoff mit weifsem Innenbezug aus Leinen hergestellt; die
Schweizer Armee kannte fiir ihre Offiziere eine mit Seide ausgeschlagene
Variante. Heute nennt man den Tornister in der Bundeswehr »grofie
Kampftasche«.

ALT-HEIDELBERG

»Wir behalten uns, Kdthie. Ich vergesse dich nicht und du mich nicht. Wir
sehen uns nicht wieder, aber wir vergessen uns nicht. Meine Sehnsucht nach
Heidelberg war die Sehnsucht nach dir, — und dich hab' ich wiedergefunden.
(Kiisst sie lange.) Leb wohl, Kdthie. (Er geht.)« Alt-Heidelberg: Die
Liebesgeschichte zwischen dem Erbprinzen Karl-Heinrich, der sich zu
Studentenzeiten in Heidelberg in die einfache Gastwirtstochter Kdthie
verliebt, dann aber eine standesgemdfSe Ehe eingehen und den Thron
besteigen muss, war in der Jugendzeit unserer GrofSeltern eines der
meistgespielten Theaterstiicke. Erstmals aufgefiihrt wurde die von Wilhelm
Meyer-Forster verfasste Schnulze 1901 in Berlin. Sie machte die Neckarstadt
in der ganzen westlichen Hemisphdre bekannt, wurde mehrfach verfilmt
(auch Der Prinz aus Zamunda mit Eddie Murphy, der 1988 in die Kinos kam,
ist eine ins gegenwdrtige New York verlagerte Adaption dieser Geschichte)
und diente als Vorbild fiir die 1924 am Broadway uraufgefiihrte
amerikanische — Operette The Student Prince von Sigmund Romberg, deren
Duett »Deep in My Heart, Dear« unzdhlige Male umgedichtet und



neuvertont wurde. Bertolt Brecht freilich nannte 1920 in einer Theaterkritik
fiir die Zeitung Der Volkswille das Riihrstiick respektlos ein »Saustiick« und
konzedierte angesichts emporter Reaktionen: »Im Ausdruck kénnen
Zugestdndnisse gemacht werden. Statt Saustiick kann Schweinsstiickchen
geschrieben werden.«

AMEISLER

Ameisler sammelten in Mitteleuropa bis in die 1920er Jahre, in
Niederdsterreich sogar bis in die 1970er Jahre, die Puppen der Wald- und
Hiigelameisen, trockneten sie in einem Dorrhaus und verkauften sie als
Futter fiir in Kdfigen gehaltene Singvigel. Zwar trugen sie zum Schutz
hochgezogene Striimpfe und rieben die Hinde mit dem Saft des — Holunders
ein, doch blieben Ameisenbisse nie aus und machten die Arbeit duferst
unangenehm. Das Einsammeln der Puppen war zudem eine aufwendige
Arbeit. Zuerst hob man die obere Schicht des Ameisenhiigels, in der die Eier
wegen der Sonnenwdrme gelegt werden, ab und siebte sie durch. GrofSere
Zweige und Blitter blieben hdngen, in einem Tuch sammelte man den
ganzen Rest, darunter auch die Emsen — dieser poetische Name hat iibrigens
den gleichen etymologischen Ursprung wie das Adjektiv »emsig« — und ihre
Puppen. Mit Hilfe von Reisig, den man in die Ecken des Tuches legte, trennte
man die Puppen vom Rest: Nachdem die Ameisen sie dorthin in Sicherheit
gebracht hatten, konnte man die Ameisen selbst und sdmtliche iibrige
Kleinteile aus der Mitte des Tuches entfernen, so dass nur noch die Puppen im
Reisig iibrig blieben. Eine andere Methode der Ameisler beschreibt der auch
»Waldschmidt« genannte bayerische Heimatschriftsteller Maximilian
Schmidt: »Dieselben suchen sich fiirs erste einen Ort mit fliefSendem Wasser
aus. An dessen Rand wird eine kleine Fldche mit einem seichten Graben
umgeben und in diesen das Wasser ein- und herumgeleitet, so daf3 es beim
Ausgang wieder ins alte Bett fliefSen kann und gewissermafen eine Insel
gebildet ist. In der Mitte dieses so abgeschlossenen Platzes werden eine oder
mehrere Gruben von Handhohe gegraben, die mit Taxen zugedeckt werden,



damit es darunter kiihl und schattig ist.« Nun entleerten die Ameisler die
Sdcke, in die sie ganze Ameisenhaufen geschaufelt hatten. »Es ist wirklich
rithrend, mit welcher Geschdftigkeit diese Tierchen die anvertraute Brut so
schnell als maoglich in Sicherheit zu bringen suchen. Aber die armen
Geschopfe arbeiten ihren Rdubern in die Hinde. Gegen Abend werden die
gesammelten Eier in das mitgebrachte Behdltnis geschiittet, der Eingang des
Wassergrabens wird verstopft, damit die betrogenen Tierchen nicht wieder
abziehen konnen [...].« Wer es sich besonders bequem machen wollte, hatte
einen mit Reisig gefiillten Hut in die Grube gelegt und konnte die Puppen so
mit einem Griff entnehmen.

Neben Ameisenpuppen vertrieben die Ameisler auch »Amasgeist«, der aus
in Spiritus angesetzten Waldameisen bestand, gegen Rheumatismus half und
auch als Aphrodisiakum angewendet wurde, sowie kleine Harzkorner, die sie
bei der Sammelarbeit aufgelesen hatten und die als Weihrauchersatz
Verwendung fanden. Pro Tag sammelte ein Ameisler etwa fiinf Kilo
Ameisenpuppen und verdiente damit in den 1920er Jahren besser als so
mancher Handwerker. Da die Tdtigkeit der Ameisler fiir die Kolonien der
heute unter Naturschutz stehenden Waldameise zerstorerisch ist, hat man in
Deutschland das Sammeln von Ameisenpuppen wie iiberhaupt das
»Beeintrdchtigen des natiirlichen Treibens der Waldameisen« schon vor
Jahrzehnten untersagt, und so importiert man »Ameiseneier«, wie die
Puppen genannt werden, heute vorwiegend aus Skandinavien und Osteuropa.

AMME

»Ihre Briiste miissen die Eigenschaften haben, die sie zum Sdugungsgeschdift
fdhig machen; sie miissen also gut gebaut, nicht zu fett und strotzend, nicht
hart und knotig, nicht zu schlaff und flach seyn; die Warzen miissen rein und
gehorig gebildet, weder zu klein noch zu grof3 seyn, und die Milch sich leicht
aus denselben bei dem Saugen ergiefSen, ohne auszufliefSen. Beide Briiste
miissen gleichmdfSig gebildet seyn, damit sie an beiden stillen kannx, hief3 es
1828 im Encyclopddischen Worterbuch der medicinischen Wissenschaften,



das auch davon abriet, rothaarige Ammen einzustellen, denn diese
rempfehlen sich aus dem Grunde nicht, weil sie meistens einen falschen
Charakter und nebenbei iibelriechenden Schweif3 haben«. Es war also schon
im 19. Jahrhundert fiir wohlhabende Eltern nicht ganz einfach, die ideale
Amme zu finden. Nicht nur verheiratete Frauen arbeiteten als Lohnammen,
sondern oftmals auch ledige Miitter, die dadurch eine Chance hatten,
gesellschaftlich aufzusteigen. Mitunter wurde das Kind zu ihnen in Pflege
gegeben, in der Oberschicht wurden sie in der Regel fester Bestandteil des
Hausgesindes, innerhalb dessen sie freilich eine besondere Stellung
einnahmen. Das oft herzliche Verhdltnis zwischen Kind und Stillmutter
dauerte oft ein Leben lang an. Erst im Laufe der 1920er Jahre ging das Stillen
der Sduglinge durch Lohnammen in Deutschland zuriick, als —
Frauenmilchsammelstellen und Verbesserungen in der Herstellung
kiinstlicher Babynahrung — bereits 1865 hatte Justus von Liebig eine »Suppe
fiir Sduglinge« entwickelt — das Ammenwesen ablisten.

ANTARKTIS

Als »Goldenes Zeitalter« der Antarktisforschung bezeichnet man die Zeit
zwischen dem Ende des 19. Jahrhunderts und den frithen 1920er Jahren, als
Hohepunkt gilt das Jahr 1911: Im Wettlauf, wer als Erster den geografischen
Stidpol erreiche, setzte sich am 14. Dezember die fiinfkopfige Gruppe um den
Norweger Roald Amundsen durch. Der Brite Robert Falcon Scott erreichte den
Stidpol mit seinen vier Begleitern 34 Tage spdter; alle fiinf starben auf dem
Riickweg an Hunger und Kdlte.

ANTHROPOSOPHIE

Der Begriff, wortlich tibersetzt die »Weisheit vom Menschen«, war schon im
16. Jahrhundert bekannt, doch erst 1909 verwendete ihn Rudolf Steiner (1861-
1925) fiir seine spirituelle Erkenntnislehre. Seitdem hat sich Steiners
»kosmologische« Anschauung vom Menschen, die zugleich Methode zur



Erforschung des Ubersinnlichen sein sollte und neben ferndostlichen Lehren,
christlicher Mystik und idealistischer Philosophie auch die Weltanschauung
Goethes und naturwissenschaftliche Erkenntnisse ihrer Zeit verband,
weltweit verbreitet. Dabei sollte sie nicht nur dem einzelnen Menschen
Orientierung bieten, sondern Impulse fiir alle Gebiete der Kultur geben. 1912
wurde in Kéln die Anthroposophische Gesellschaft gegriindet, 1913 begann
man im schweizerischen Dornach mit dem Bau des sogenannten
Goetheanums, das als Zentrum dieser neuen Gesellschaft dienen sollte und
wo man bis heute ab und an — weltweit einmalig — den ungekiirzten Faust
sehen kann. Emil Moll, Generaldirektor der Zigarettenfabrik »Waldorf-
Astoriax, rief 1919 in Stuttgart fiir die Kinder seiner Arbeiter die erste
Waldorfschule ins Leben. Und die 1921 gegriindete Pharmafirma Weleda AG
stellt bis heute anthroposophische und homoopathische Arzneimittel her.

ARBEITERWOHLFAHRT

Als Reaktion auf — Hunger, Mangelerndhrung und Wohnungsnot griindete
die spp, damals die stirkste Fraktion in der Nationalversammlung, 1919 einen
eigenen Wohlfahrtsverband, die Arbeiterwohlfahrt. Sie organisierte
Ferienverschickungen fiir untererndhrte Kinder, eroffnete Beratungsstellen
und Einrichtungen wie Volkskiichen zur Massenspeisung oder Nih- und
Flickstuben zur Abhilfe des Bekleidungsmangels. Finanziert wurden diese
vielfdltigen sozialen Dienste zundchst durch Spenden- und
Sammelveranstaltungen; ab 1925 veranstaltete die Awo auch eine eigene
Lotterie und verkaufte Arbeiter-Wohlfahrtsmarken. Heute gehort die 1933
aufgeloste und 1946 als parteipolitisch und konfessionell unabhdngige
Organisation neugegriindete Arbeiterwohlfahrt zu den sechs
Spitzenverbdnden der Freien Wohlfahrtspflege in Deutschland.

ATLANTIKFLUG



Am 14. Juni 1919 starteten John Alcock und Arthur Witten Brown um 13:45
Uhr Ortszeit in St. John's im kanadischen Neufundland. Obschon sie sich
ohne Radar oder Gps allein am Stand von Sonne und Sternen zu orientieren
hatten und Brown wdihrend des Fluges mehrere Male aus dem Cockpit auf die
Tragfldche der zweimotorigen Vickers Vimy, eines eigens fiir die spektakuldre
Ozeaniiberquerung umgebauten Bomber-Flugzeugs, klettern musste, um
Eisklumpen von den Vergasermotoren abzuschlagen, erreichten die zwei
Engldinder nach mehr als 16 schlaf- und toilettenlosen Stunden gliicklich die
andere Seite des Atlantiks. In der Ndihe des irischen Clifden in Connemara
gruben sich die Rdder ihres Flugzeugs in den Sumpf des Derrygimlagh-
Moores und es kam mit der Nase im Dreck zum Stillstand, doch die beiden
Helden iiberstanden diese Bruchlandung unverletzt und wurden am
folgenden Tag von George v. zum Ritter geschlagen.

AUFGEBOT

Mit dem im Jahr 1215 durch das vierte Laterankonzil eingefiihrten Aufgebot
wurde die Offentlichkeit tiber eine bevorstehende Hochzeit informiert, damit
jeder, der von maoglichen Ehehindernissen, wie etwa einer bereits
existierenden — Ehe, wusste, diese rechtzeitig melden konnte. An drei
aufeinanderfolgenden Sonntagen musste der Priester die drei
vorgeschriebenen Aufrufe zur Eheverkiindigung im Hochamt von der Kanzel
verlesen. Im Anschluss an den ersten Aufruf kamen Freunde und Bekannte
der Brautleute im Haus der Brauteltern zur sogenannten Letsch zusammen,
einem Umtrunk, der gewdhnlich von mittags bis nachts dauerte. Spdter
geniigte die einfache Verkiindigung in der Kirche, schliefSlich auch ein
offentlicher Anschlag. Doch nicht nur die Kirche, auch der Staat forderte seit
Einfiihrung der Zivilehe ein Aufgebot — die ersten zivilrechtlichen Trauungen
wurden in den 1850er Jahren durchgefiihrt, 1876 in ganz Deutschland
staatliche Standesdmter eingerichtet. Heute erlauben digitale Melderegister
eine einfache und schnelle bundesweite Uberpriifung eventueller
Ehehindernisse per Mausklick, so dass das Aufgebot seinen Sinn verloren hat



und es in Deutschland 1998 durch die sogenannte Anmeldung zur
EheschliefSung ersetzt wurde.

AUSDRUCKSTANZ

Als Gegenbewegung zu den erstarrten Formen des klassischen Balletts und
aus der Sehnsucht nach ganzheitlichem Erleben und nach Selbstentfaltung
durch Tanz entstand um 1910 der moderne Ausdruckstanz, in dem Korper,
Seele und Geist in Einklang gebracht werden sollten. Wichtige Vertreter
dieser international auch unter dem Namen »German Dance« bekannt
gewordenen Tanzkunst waren — Isadora Duncan und Emil Jaques-Dalcroze.
Die Verbreitung dieser neuen Bewegungsform fand dabei nicht nur auf
Biihnen statt, sondern auch in einer Vielzahl neu gegriindeter Tanzschulen,
wie in Jaques-Dalcrozes Schule fiir Rhythmische Gymnastik in Hellerau bei
Dresden. Zu einem Zentrum des Ausdruckstanzes wurde auch der — Monte
Verita, auf dem Rudolf von Laban lehrte und arbeitete. Man trat im
schlichten Tanzkleid auf oder in stilisierten Kostiimen und archaisch
anmutenden Masken, manchmal aber auch nackt, tanzte zu
Trommelschldgen oder sogar ohne Musik. Auf der Suche nach Authentizitdt
und dem »echten« und »reinen« Ausdruck riickten individuelle Bewegung,
Improvisation und Einzeltanz in den Vordergrund, geprdigt durch starke
Personlichkeiten wie Mary Wigman und ihren zum »absoluten Tanz«
gesteigerten Solotanz oder Harald Kreutzberg. Das tdnzerische
Biihnengeschehen war in jenen Jahren in Deutschland noch weitgehend von
Frauen geprdgt, der Tdnzer — trotz international umjubelter Stars wie —
Vaslav Nijinsky — die oftmals a priori negativ bewertete Abweichung. So
veranlassten die Auftritte Kreutzbergs einen Berliner Kritiker noch Mitte der
1920er Jahre zu der Frage, ob ein tanzender Mann nicht »widernatiirlich« sei,
da man »unwillkiirlich das Gefiihl von Degeneration und Verweiblichung«

habe.

AUSSTEUER



Sie war der Schatz jeder Hausfrau. Bis Mitte des 20. Jahrhunderts war es
iiblich, dass junge Frauen bis zur — Ehe die Ausstattung fiir ihren kiinftigen
Haushalt zusammenhaben mussten, grof3 genug, um fiir die Eheleute und
ihre hoffentlich bald wachsende Familie ein Leben lang auszureichen. Sie
bestand aus der WeifSwdsche, also Betttiichern und -beziigen, Tischdecken,
Servietten, Kiichentiichern, Schiirzen, Nachthemden und Leibwdsche, die die
Maddchen in der Regel selbst gefertigt und mit gestickten Ornamenten und
Monogrammen aus den Anfangsbuchstaben ihres Mddchennamens versehen
hatten. In wohlhabenden Familien holte man dafiir eine — WeifSndherin,
denn schon die Aussteuer eines guten, aber einfachen Haushalts enthielt
unter anderem zwei Dutzend Leintiicher und fast ebenso viele
Oberleintiicher, vier Dutzend Kopfkissenbeziige, zwei Dutzend Bettbeziige, 18
Tischtiicher und 36 Handtiicher, die eines vornehmen Haushaltes
entsprechend mehr. Zudem gehorten zur Aussteuer zumeist Ballen
handgewebten Leinens in unterschiedlicher Qualitdt, die spdter fiir Windeln
oder Kinderkleidung Verwendung finden sollten, sowie Federbetten, Porzellan,
Gldser, Besteck, diverse Hausgerdtschaften und Mobelstiicke wie insbesondere
der Brautschrank, das Ehebett und gewohnlich auch schon eine Kinderwiege.
Spdtestens ab der Konfirmation erhielten Mddchen entsprechende
Geschenke, von ihren Paten sogar oftmals von Geburt an jihrlich Stiicke
eines silbernen Essbestecks, das dann beim Erreichen der Volljihrigkeit
komplett war. Als immer mehr Frauen einen Beruf erlernten und vor der Ehe
einer Arbeit nachgingen, wurde es iiblich, dass sie einen Teil ihres Verdienstes
fiir die Anschaffung der Aussteuer verwendeten. Wer es sich leisten konnte,
musste dafiir freilich nicht iiber Jahre hinweg sparen, sondern erwarb den
»Trousseau«, wie man die Aussteuer in besseren Kreisen nannte, kurz vor der
Heirat in einschldagigen Geschdften. So schildert Theodor Fontane in seinem
erstmals 1894/95 als Fortsetzungsroman in der Deutschen Rundschau
erschienenen Roman Effi Briest, wie Effi und ihre Mutter zu diesem Zweck
nach Berlin reisen: »Ob man von einer Sache sechs oder drei Dutzend
erstand, Effi war mit allem gleichmdfSig einverstanden, und wenn dann auf
dem Heimweg von dem Preis der eben eingekauften Gegenstdnde gesprochen
wurde, so verwechselte sie regelmdfig die Zahlen. Frau von Briest, sonst so



kritisch, auch ihrem eigenen geliebten Kinde gegeniiber, nahm dies
anscheinend mangelnde Interesse nicht nur von der leichten Seite, sondern
erkannte sogar einen Vorzug darin. Alle diese Dinge, so sagte sie sich,
bedeuten Effi nicht viel. Effi ist anspruchslos; sie lebt in ihren Vorstellungen
und Trdumen, und wenn die Prinzessin Friedrich Karl voriiberfdhrt und sie
von ihrem Wagen aus freundlich griif$t, so gilt ihr das mehr als eine ganze
Truhe voll WeifSzeug.«

Mancherorts wurde die Aussteuer am Samstag vor der Hochzeit auf einem
offenen Wagen zum zukiinftigen Heim der Braut gefahren, anderswo am
Hochzeitstag selbst; so fiihrte man den Nachbarn Umfang und Qualitdt der
Aussteuer vor Augen. Fiel sie bescheiden aus, war es nicht uniiblich, sich
Dinge von Verwandten oder Bekannten auszuborgen, um diese als
vermeintlich zur Aussteuer gehorend zu prdsentieren. Aufbewahrt wurde vor
allem die Weif3wdsche im traditionell mit den Initialen der Braut und dem
Jahr der Hochzeit, mit Segensspriichen sowie Blumen, Heiligen- oder
Marienbildern reich bemalten Brautschrank, in einer speziellen Truhe oder
im Wischeschrank, der iiblicherweise mit gestickten Spruchbdndern verziert
war wie »Was Miitterlein mir einst beschert, / Halt ich in diesem Schranke
wert. / Soll glatt und fein geordnet sein, / Wies einstens hielt mein
Miitterlein.«

AUTOMOBIL

1886 hatte Carl Benz eine Patentschrift fiir ein dreirddriges »Fahrzeug mit
Gasmotorenbetrieb« eingereicht, 1887 Gottlieb Daimler eine mit einem Motor
umgebaute Droschke als »Kutschenwagen« vorgestellt, der immerhin eine
Geschwindigkeit von 16 Stundenkilometern erreichte. 1898 erkldrte der
Brockhaus, die Vorteile »dieser motorisch bewegten StrafSenfuhrwerke
gegeniiber den von Zugtieren gezogenen« seien die hohere Geschwindigkeit
auch iiber ldngere Zeitabschnitte, das leichtere Uberwinden von Steigungen
sowie der erheblich geringere Unterhalt, da ein Motorwagen »nur wdhrend
der Fahrt Betriebskosten verursacht, wihrend Pferde gefiittert werden



miissen, auch wenn sie nicht gebraucht werden«. Zudem werde »die
Verunreinigung der Strafen vermieden«, und auch »die Insassen« blieben
»vom Staub mehr verschont als bei Pferdewagen«. Hatte es 1896 erst drei
Motorwagenfabriken in Deutschland gegeben, wurden im Jahr 1900 rund 100
Unternehmen gegriindet, die sich mit dem Bau von Automobilen befassten —
ob mit Dampf betrieben, elektrisch, mit Benzin, Petroleum oder Spiritus. Die
kleineren Wagen brachten es mit Einzylindermotoren von 3 bis 6 ps
immerhin auf 24 km/h, zweisitzige 14-rs-Rennwagen erreichten 60 bis 70
km/h — 1910 fuhr dann der sogenannte »Blitzen-Benz« schon 212 km/h. 1901
taufte die Firma Daimler ihr neuestes Modell »Mercedes«, benannt nach der
zwolfjdahrigen Lieblingstochter des dsterreichisch-ungarischen Generalkonsuls
in Nizza, Emil Jellinek, eines wichtigen Partners des Unternehmens, der
gleich 36 Fahrzeuge orderte. Im selben Jahr erhielt in Berlin am 8. Juni das
erste Privatauto eine behérdliche Zulassung (und das Kennzeichen »1A —1«),
eine Woche darauf wurde die erste Polizeiverordnung fiir den
Kraftfahrzeugverkehr erlassen. 1908 forderte der Reichstagsabgeordnete
Heinrich Prinz zu Schonaich-Carolath bereits »einen Schutz der zu Fuf3
gehenden Mitglieder der menschlichen Gesellschaft vor den Ausschreitungen
der Automobilisten«, obschon es im gesamten Deutschen Reich Anfang 1908
gerade einmal 14 700 Personenkraftwagen gab und die zuldssige
Hochstgeschwindigkeit in den meisten deutschen Stddten gemdchliche 15
Stundenkilometer betrug. 1912 meinte die Vossische Zeitung, es »scheint jetzt
die Zeit gekommen, wo es auch im wohlhabenderen Mittelstand Sitte wird,
ein Privatautomobil zu halten«. Doch obwohl das Opel-Werk in Riisselsheim
ein 4000 Mark teures »Volksautomobil« anbot und der in Chemnitz
produzierte Zweisitzer »Puppchen« sogar fiir 3800 Mark erhdltlich war, blieb
das Automobil zundchst ein Luxusfahrzeug: Sein Anschaffungspreis betrug
im Jahr 1913 durchschnittlich 10 000 Mark (ein viersitziger Audi-14/35-ps
kostete 12 500 Mark, der Sechszylinder-»Protos« 30 000 Mark), dazu kamen
jahrliche Betriebskosten in fast derselben Hohe; ein Industriearbeiter aber
hatte im Laufe eines Jahres weniger als 1500 Mark in seiner Lohntiite. Ab
1924 lief bei der Adam Opel AG in Riisselsheim ein Zweisitzer vom Band, der,
wegen seiner grasgriinen Farbe im Volksmund »Laubfrosch« genannt, rasch



zum beliebtesten Kleinwagen der 1920er Jahre avancierte. Kurz darauf
begann die hannoversche Firma Hanomag mit der Serienproduktion des —
»Kommissbrots«. Allmdhlich verlor das Auto seine vorherrschende Bedeutung
als Luxus- und Prestigeobjekt und trat seinen Siegeszug als

BABELSBERG

Es ist das dlteste Grofiatelier-Filmstudio der Welt, das noch immer in Betrieb
ist, und gilt als die Wiege der deutschen Filmkunst: Das Studio Babelsberg in
Potsdam war im Laufe eines Jahrhunderts Entstehungsort so
unterschiedlicher Spielfilme wie Der miide Tod, Metropolis, Der blaue Engel,
FJud Siif3 und Spur der Steine, der Daily-Soap Gute Zeiten, schlechte Zeiten
und internationaler Koproduktionen wie Der Vorleser und Inglourious
Basterds. Im Winter 1911/12 lief3 die Deutsche Bioskop GmbH ein 300
Quadratmeter grofSes glisernes Atelier errichten, in dem am 12. Februar 1912
mit den Dreharbeiten fiir den — Stummfilm Der Totentanz begonnen wurde,
vor der Kamera stand der erste europdische Filmstar — Asta Nielsen. Neun
Jahre spéter wurde die inzwischen mit der Decla-Film-Gesellschaft Holz &
Co. (kurz Decla) fusionierte Bioskop von der Universum Film AG (Ufa)
iilbernommen. Diese baute 1926 fiir Fritz Langs Science-Fiction-Film
Metropolis ein Grofatelier: »Die neue Aufnahmehalle in Eisenkonstruktion,
massiv ausgemauert, 123,50 m lang, 56 m breit, 14 m hoch bis zu den
Laufstegen, umfaf3t mit Nebenrdumen etwa 8000 gm bebaute Fliche und

20 000 cbm umbauten Raum, ist mit allen erforderlichen technischen
Einrichtungen und Mdoglichkeiten ausgestattet worden. Aus betrieblichen



Griinden ist die grofSe Halle durch verschiebbare, ausgemauerte Winde
unterteilt, so daf$ mehrere Grofifilme und eine Anzahl kleinerer Filme zu
gleicher Zeit gedreht werden konnen«, berichtete das Reichsfilmblatt vom 22.
12.1926. 1929 nahm man die Arbeit im »Tonkreuz« auf, dem modernsten
Tonfilmstudio seiner Zeit mit vier kreuzférmig angeordneten Ateliers. Ihre
Hochphase hatten die Ufa-Studios wihrend des Dritten Reiches, zwischen
1946 und 1990 entstanden dann Spielfilme fiir die Deutsche Film AG (DEFA)
sowie ab 1959 auch Fernsehfilme fiir den Deutschen Fernsehfunk der DDR,
schlief3lich wurde das 46 Hektar grof3e Geldnde der Treuhandanstalt
iibergeben und von dieser 1992 an einen franzdsischen Konzern verkauft, der
es 2004 an die Filmbetriebe Berlin Brandenburg GmbH verduferte. 2005 ging
das Unternehmen als Studio Babelsberg AG an die Borse. Es besitzt heute auf
seinem 420 000 Quadratmeter grofien Areal 16 Studios, darunter das Studio
15, das mit einer Gesamtfliche von 7355 Quadratmetern das weltweit grofSte
ist; selbst Stage 15 der Sony Studios in Culver City, UsA, verfiigt nur iiber eine
Gesamtfldche von 3900 Quadratmetern.

BACKFISCH

Dieser schon im 18. Jahrhundert von Johann Wolfgang Goethe verwendete
Begriff fiir ein halbwiichsiges Mddchen stammt urspriinglich wohl aus dem
Fischfang und meint sehr junge Fische, die sich allenfalls zum Backen, aber
noch nicht zum Braten oder Kochen eignen. Nach anderen Quellen hat er
seinen Ursprung im angelsdchsischen Raum, wo Angler mit backfish jene
Fische bezeichneten, die sie wegen ihrer geringen GrofSe zuriick (englisch:
back) ins Wasser warfen.

BACKFISCHROMAN

So nannte man ein Genre der Kinder- und Jugendliteratur, vor allem
Erzdhlungen und Romane, die zwischen 1850 und 1950 entstanden, sich an
Maddchen zwischen 12 und 16 Jahren wenden und die Backfischjahre



beschreiben. Sie weisen fast ausnahmslos ein traditionelles Frauen- und
Gesellschaftsbild auf. Will die Heldin einen Beruf ergreifen oder gar Karriere
machen, gibt sie diesen Plan im Verlauf der Handlung auf, um zu heiraten,
Kinder zu bekommen und sich um den Haushalt zu kiimmern. Am
bekanntesten diirften heute noch Emmy von Rhodens — Der Trotzkopf und
Else Urys — Nesthdikchen-Reihe sein. GrofSer Popularitdt erfreuten sich
zudem die zahlreichen Werke Henny Kochs wie die 1907 erschienene
Erzdhlung Irrwisch, Evchen der Eigensinn aus dem Jahr 1911 oder Das
Heiterlein von 1924 sowie die Biicher von Magda Trott, darunter ab 1928 die
Pommerle- und die Goldkopfchen-, ab 1935 die Pucki-Reihe, die trotz des
einstigen Engagements der Autorin als Frauenrechtlerin ein konservatives
Frauenbild zeigen.

BADEOFEN

Dieses rohrenartige, mit Wasser gefiillte Gebilde aus Kupferblech, spdter
auch aus emailliertem Stahlblech, diente zum Aufheizen von Badewasser,
war also eine Art Boiler und fasste in seinem senkrecht stehenden
Wasserbehdlter meist 80 Liter. Darunter befand sich der mit Kohle oder Holz
zu beheizende Brennraum. Der Badeofen erleichterte die bis zu seiner
Einfiihrung sehr miihsame Prozedur des Wassererhitzens am — Badetag
enorm.

BADETAG

Einmal die Woche, und zwar samstags, wurde fiir gewohnlich gebadet. Man
ziindete das Herdfeuer an, erhitzte im grofSen Einkochkessel Wasser, schopfte
es in Eimer und fiillte es, gemischt mit kaltem Wasser, in einen Waschzuber
oder eine — Zinkbadewanne, die man aus der Waschkiiche, dem Hof oder
vom Balkon in die Kiiche geschleppt hatte. Da diese Prozedur durchaus
miihsam war, badeten meist alle Familienmitglieder hintereinander im
selben Badewasser, das dann am Ende wieder in Eimer geschopft und in den



