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Vorwort

Was fur ein Gluck, einen Garten zu haben! Ich bin sehr
dankbar fur solch ein Privileg. Denn mein Garten ist mein
kleines Paradies. In ihm darf ich ganz in den Duften von
Krautern schwelgen. Im Garten darf ich mit meinen
Handen in warmer, krumeliger Erde buddeln. Und
naturlich darf ich auch die Fruchte meines Gartens
genielsen. Kann ein Radieschen besser schmecken als aus
der eigenen Scholle gezogen?

Ebensolche Freude bereitet es mir, all meine
Erfahrungen aus Sicht einer Biologin an den Mann
beziehungsweise die Frau zu bringen. Auf dass der Garten
allen Gluck bereite. Bei Bayern 1, dem beliebtesten
Radiosender Bayerns, darf ich das seit vielen Jahren -
herzlichen Dank dafur. Mit grofSer Freude erklare ich dort,
was eine Pflanze braucht, damit sie sich rundum wohlfuhlt.
Und wenn es Rosen und Tomaten gut geht, macht das
wiederum den Gartner glucklich. Viele meiner Tipps sind
jetzt in diesem Buch zusammengeflossen, dafur bedanke
ich mich bei Bayern 1, bei BR Media und naturlich der DVA
ausdrucklich.

Ich richte mich beim Gartnern immer nach der Natur und
sammle bestandig neue Erfahrungen. Nehme nichts als
Ruckschlag, sondern lerne aus Erfolgen wie aus
Misserfolgen. Bewahre die Ruhe und genielSe es, das Gluck
aus dem Garten. Tun Sie das doch auch! Meine Ratschlage
mogen dabei bluhen und fruchten.

Ihre Karin Greiner
Gartenexpertin von Bayern 1
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Gluck hat, wer mit der
Natur gartnert

Ein Garten soll Spals machen, der Erholung dienen und ein
Lebensraum fur Mensch, Pflanzen und Tiere sein. Damit
das gelingt, sollten Sie die Zeichen der Natur erkennen und
sich nach den Regeln der Natur richten. Und nichts
krummnehmen, denn: Erfahrung ist der beste Gartner!

Das Buch gliedert sich in die Jahreszeiten der Natur.
Davon gibt es mehr als die vier kalendarischen Fruhling,
Sommer, Herbst und Winter. Denn die drei Phasen, in
denen alles keimt, wachst, bluht, fruchtet und gedeiht,
werden noch weiter unterteilt. So ergeben sich zehn
naturliche Jahreszeiten. Diese beginnen und enden auch
nicht mit fixen Terminen. Die Natur folgt eigenen
Rhythmen, aulSerdem hangt es entscheidend von der
Region ab, wann der Fruhling einzieht oder wie lange der
Herbst mild bleibt. Vielmehr dienen uberall verbreitete und
leicht zu beobachtende Gewachse, sogenannte
Zeigerpflanzen, als Signalgeber.






Zu jeder dieser naturlichen Jahreszeiten gebe ich die
besten Tipps und Tricks fur anstehende und allfallige
Gartenarbeiten. Wann Sie am besten Thre Rosen schneiden,
was bei der Tomatenpflege zu beachten ist, wie die
Petersilie gut keimt. Es ist eine Sammlung aus den
Sendungen, bei denen man mich regelmalsig auf Bayern 1
horen kann - nicht zuletzt entstanden auch durch viele
Ruckfragen und Ruckmeldungen der Horer. Immer auch
ganz naturnah und umweltschonend, kunstliche
Dungemittel oder synthetische Spritzmittel bleiben absolut
aulSen vor.

Fragen rund um den Garten stellen mir nicht nur die
Horer von Bayern 1, sondern auch die Moderatoren. Die
eben auch einen Garten haben, sich auch an Hecken,
Rasen, Blumen, Gemuse, Obst und Krautern freuen. Und
gern meinen Rat einholen, damit es klappt, das mit dem
Gluck im Garten. In jedem Kapitel finden Sie eine dieser
Fragen von zehn Moderatoren, und selbstverstandlich
meine Ratschlage dazu.

Ein Uberblick iiber die natiirlichen

Jahreszeiten
Vorfriihling - entspricht in etwa Februar bis Ende
Marz
Zeigerpflanzen:

Anfang: Blute von Schneeglockchen, Winterling und
Haselnuss

Mitte: Blute von Schwarzerle und Huflattich

Ende: Austrieb bei Stachelbeere, Blute von Krokus,
Kornelkirsche und Salweide

Weitere Zeiger der Natur: Ruckkehr der Lerchen



(Hochfruhling, Mittfruhling) - entspricht
in etwa Ende Marz bis Mitte April

Anfang: Blute von Forsythie und Buschwindroschen,

Austrieb von Rosskastanie, Blattentfaltung bei

Stachelbeere

Mitte: Blute von Spitzahorn, Schlehe und

Stachelbeere, Blattentfaltung bei Rosskastanie, Birke,

Scheinerle und Eberesche

Ende: Bluhbeginn bei Lowenzahn, Blute von Roten

Johannisbeeren, SulSkirschen, Birnen und Eschen,

Blattentfaltung bei Rotbuchen und Rosskastanien
Ruckkehr der Schwalben

- entspricht in etwa Mitte April bis Ende
Mai

Anfang: Bluhbeginn von Apfel, Flieder und Goldregen,
Blattentfaltung bei Stieleichen und Eschen, Vollblute
von SulSkirschen und Lowenzahn
Mitte: Blute von Eberesche, Weilsdorn, Vollblute beim
Apfel, Blattaustrieb bei Weinreben
Ende: Blute von Himbeere, Bluhbeginn von
Wiesenfuchsschwanz

Kuckuck ruft

- entspricht in etwa Ende Mai bis Ende
Juni

Anfang: Blute von Schwarzem Holunder, Robinie,
Turken- und Klatschmohn, Hundsrose, Margerite,
Weilldorn, Wiesen-Fuchsschwanz

Mitte: Blute von Liguster und Bauernjasmin
(Philadelphus)

Ende: Knospenbildung bei Sonnenblumen, Reife von
fruhen Erdbeeren und SufSkirschen



- entspricht in etwa Ende Juni bis Ende
Juli

Anfang: Blute von Sommerlinde, Lavendel,
Madonnenlilie, Wegwarte, Wilder Mohre, Beifuls und
Weintraube, Kartoffelblute, Reife von Johannis- und
Stachelbeeren

Mitte: Blute von Winterlinde, Reife bei Sulskirschen
Ende: Bluhbeginn beim Heidekraut, Reife von
Sauerkirschen

- entspricht in etwa Anfang bis Ende
August

Anfang: Vollblute von Heidekraut, Blute von
Japananemonen, Reife bei Ebereschen und fruhen
Aprikosen
Mitte: Blute von Goldrute, Reife fruher Zwetschgen
und Felsenbirnen

Wegzug der Lerchen

- entspricht in etwa Anfang bis Mitte
September

Anfang: Bluhbeginn bei Herbstzeitlose, Fruchtreife bei
Holunder, Kornelkirsche, WeilSdorn, Hundsrose,
Brombeeren und ersten Birnen
Mitte: Fruchtreife von Birnen, WeilSdorn
Ende: Fruchtreife spater Zwetschgen

Wegzug der Schwalben

- entspricht in etwa Mitte September bis
Ende Oktober

Anfang: Fruchtreife bei Stieleiche, Rotbuche,
Rosskastanie, Quitte, Walnuss



Mitte: Beginnende Blattfarbung bei Rosskastanie,
Rotbuche, Wildem Wein und Larche, beginnender
Blattfall bei SulSkirsche und Zwetschge

Ende: Reife spater Apfelsorten, Laubfall bei Rotbuche

- entspricht in etwa Mitte Oktober bis
Anfang Dezember
Zeigerpflanzen:
Anfang: Fruchtfall bei Stieleiche
Mitte: allgemeiner Laubfall
Ende: Ende des Laubfalls
Weitere Zeiger der Natur: Gehauseschnecken deckeln
sich ein

- entspricht in etwa Dezember bis Februar
Zeigerpflanzen:
Anfang: Laubfall bei spaten Apfelsorten
Ende: Blute von Zaubernuss und Winterjasmin,
Bluhbeginn bei Hasel



Vorfruhling




Schneeglockchenzeit

Die Saison im Garten wird eroffnet, sobald warmende
Sonnenstrahlen durch das noch kahle Geast der Baume
hindurch den Boden erwarmen und erste Bluten ans
Tageslicht locken. Schneeglockchen, Marzenbecher und
Winterlinge verkunden den Fruhlingsbeginn, Hasel- und
Weidenkatzchen geben ihren goldenen Blutenstaub dazu.
Und uberall zwischendrin tanzen Elfenkrokusse Ballett.

Noch ist es ein gewagtes Spiel, der Winter hat sich nur
hinter die Busche verzogen. Manchmal kommt der
Vorfruhling schon mitten im Februar, in anderen Jahren
erst tief im Marz. Im Flachland auf jeden Fall viel fruher als
in rauen Gebirgslagen. Trotzdem, welcher passionierte
Gartner kann jetzt noch warten? Es kribbelt doch schon
seit Langem in allen Fingern.

Was schlagt die Erdenuhr?

Veilchenzeit, Veilchenzeit!

Die blauen Fruhlingsaugen
schauen aus dem Gras hervor!

Bartholomaus Anglicus
(um 1190-1250)
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Kunigund (3.Marz) macht warm von unt’.

Vorfruhlingsputz

Wenn etwas Neues beginnt, wird stets zuerst grundlich
geputzt. Kehren Sie den Winter raus! Altes Laub, das noch
auf Beeten liegt, wird abgerecht, damit der Boden sich gut
erwarmen kann. Auch zwischen Stauden, auf
Baumscheiben und in Hochbeeten gehoren die
Laubdecken, die den Winter uber gewarmt haben, jetzt
weggenommen. Das ausgediente Laub kommt am besten in
einer stillen Ecke auf einen eigenen Komposthaufen,
gemischt mit grob zerkleinertem Schnittgut und etwas
Steinmehl sowie Hornspanen. So verrottet es bald zu
wertvollem Laubhumus.

Rasen abrechen

Wenn man gleichzeitig auf drei Ganseblumchen treten
kann, ist der Fruhling eingekehrt, heilst es. Auf vielen
Rasenflachen bluhen die Ganseblumchen dicht an dicht -
das Gras wachst bereits. Rechen Sie den Rasen kraftig
durch, um alte Graser zu entfernen und das Grun zu
beluften. So kurbelt man das Wachstum an. Dabei hilft
auch eine erste Dungung, die Graser brauchen jetzt zum
Saisonstart Nahrung. Vertikutieren und Nachsaen kommt
dagegen erst spater.
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Beete vorbereiten

Wo der Boden offen, also von der Sonne gewarmt wird,
nicht mehr in der Tiefe gefroren und abgetrocknet ist, kann
die Vorbereitung fur die Aussaat und Bepflanzung erfolgen.
Ideal zur Lockerung, zur Vordungung und zur
Humusanreicherung ist es, wenn man mit einem Kultivator,
Sauzahn oder Krail die Bodenoberflache mehrmals gut
beluftet. Dabei auch gleich Unkraut entfernen. Falls notig,
kann Dunger oder Bodenverbesserungsmittel, zum Beispiel
Kompost, mit eingearbeitet werden.






»Betrete nie das Gartenland,
solange die Erde an deinen
Schuhen kleben bleibt.«

Stimmt. Vor allem jetzt sollte man sich daran halten.
Oft bleibt der Boden nach strengen Frostperioden in
der Tiefe noch lange gefroren. Die Krume ist noch sehr
nass. Jetzt schadet eine Bearbeitung der Beete mehr
als dass sie nutzt. Dafur gibt es eine weitere
Gartenweisheit: »Sast du im Marz zu fruh, ist’s oft
vergeb’ne Muh!« Die Sonne muss die Erde erst richtig
aufwarmen, eine laue Erstfruhlingsluft die Oberflache
abtrocknen, bevor man mit der Bestellung der Beete
beginnen kann.

Kompost ausbringen

Lauft Ihr Komposthaufen uber? Dann konnen Sie
halbreifen, also noch nicht voll durchgerotteten Kompost
jetzt auf die Beete ausbringen. Werfen Sie den Kompost
durch ein weites Maschensieb, um grobe Bestandteile wie
Aste oder Wurzeln herauszulesen. Dann wird der Kompost,
in dem noch Strukturen erkennbar sind, 2 bis 3 Zentimeter
dick verteilt und leicht in den Boden eingearbeitet. Er setzt
sich an Ort und Stelle innerhalb der nachsten Wochen um -
das Beet ist dann fix und fertig vorgedungt fur die
Bestellung.

Zur Saat alles parat



»Siehst du im Marz gelbe Blumen bluhen, magst du getrost
deinen Samen streuen.« Die gelben Bluten des Huflattichs
zeigen an, dass sich der Boden ausreichend erwarmt hat
und man mit der Aussaat robuster Gartenpflanzen im
Freien beginnen kann. Dicke Bohnen und Erbsen sollten
sogar sehr fruh gesat werden, damit sie von Schadlingen
und Krankheiten verschont bleiben. Unter Vlies klappt die
Keimung bestens. Auch Mohren, Pastinaken, Mairuben und
Steckzwiebeln kommen bereits in den Boden. Radieschen,
Rettiche und fruhe Salate kann man schon unterm
Folientunnel aussaen.

Die Tage sind wieder lang genug, dass Warme liebende
Gemuse mit langer Entwicklungszeit wie Paprika,
Auberginen, Kurbisse und Gurken, aber auch Kohlrabi,
Lauch und Salate sich auf der Fensterbank vorziehen
lassen. Erste Sommerblumen durfen ebenfalls in die
Anzuchterde.

Keimprobe

Taugt das Saatgut aus alten Bestanden noch? Das lasst sich
leicht mit einer Keimprobe testen. Ein paar Samen dafur in
einem tiefen Teller auf feuchtes Kuchenpapier betten, den
Teller mit Klarsichtfolie uberspannen. Warm aufstellen, ab
und zu luften, nicht austrocknen lassen. Je nach Keimdauer
der Saat erscheinen nach wenigen Tagen bis 3 Wochen die
feinen Samlingswurzeln. Wenn die Halfte der Samen noch
keimt, konnen Sie das Saatgut noch verwenden, saen Sie
dann einfach etwas dichter als gewohnt. Geht weniger als
die Halfte der Samen auf, lohnt sich die Aussaat kaum
mehr.
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Saaten furs Gewachshaus

Wer Tomaten und Paprika im Gewachshaus ziehen will, der
kann bereits mit der Aussaat dieser Gemuse beginnen.
Immerhin liegt die durchschnittliche Keimdauer bei 2 bis 3
Wochen, dann sind noch einmal 2 oder 3 Wochen
Entwicklungszeit zu rechnen. Ab April konnen die Pflanzen
dann umgesiedelt werden. Fur die Freilandkultur sollte
man dagegen besser noch warten, sonst mussen die
Tomaten allzu lange, namlich bis Mai, auf der Fensterbank
gezogen werden. Spatere Anzucht holen die Freilandsorten
schnell wieder auf, die Pflanzen werden kraftig und bleiben
gesund.

Straucherputz

Wo halbstrauchige Krauter wie Lavendel, Ysop,
Bohnenkraut und Gartengeholze wie Sommerflieder oder
Bartblume einen Ruckschnitt brauchen, lasst sich, wie auch
bei allen anderen Strauchern, mit der Kratzprobe prufen,
wie weit die Triebe zuruckgefroren sind. Einfach an einer
kleinen Stelle mit dem Fingernagel oder dem
Messerrucken ein wenig Rinde abschaben. Ist es darunter
grun und saftig, lebt der Zweig und wird wieder
austreiben.

Rosen kann man zwar jetzt pflanzen, aber mit dem
Ruckschnitt sollte man unbedingt noch warten - bis die
Forsythien bluhen. Ein strenger Nachtfrost konnte sonst
die frisch gekurzten Rosentriebe nochmals erwischen und
ziemlichen Schaden anrichten. Rosenhochstamme, die noch
mit Winterschutzmaterial umhullt sind, sollten ganz
allmahlich aus ihren warmenden Manteln geschalt werden.



Bei Bauernhortensien schneiden Sie die alten
Blutenstande weg, schonen aber dabei die neuen, schon
anschwellenden Knospen an den Trieben des Vorjahrs -
denn daraus entstehen neue Bluten. Diese Knospen sind
sehr empfindlich fur krasse Temperaturwechsel und spate
Nachtfroste, schutzen Sie die Busche deshalb durch
Uberlegen von Vlies gegen starke Sonneneinstrahlung
sowie in kalten Nachten.

Ein heiterer Marz
erfreut des Gartners Herz.

Stangelputz

Die warmen Tage lassen alles spriefSen, auch die Graser
und Stauden treiben schon. Damit die frischen Schosslinge
ungehindert wachsen konnen, mussen jetzt die alten
Stangel und Halme weg. Schneiden Sie die vertrockneten,
durren Reste von Phlox, Astern, Ziergrasern und allen
anderen eine Handbreit uber dem Boden weg. Zerkleinert
durfen die Schnittreste zum Kompost, eignen sich aber
auch als Mulchmaterial.

Bitte liegen lassen

Gerade jetzt, wo noch kaum etwas sprielSt und der Wind die
alten Blatter weggeblasen hat, findet man im Garten haufig
viele leere Schneckenhauser. Die sind oft nur scheinbar
leer, denn sie werden von vielen Tieren als Winterquartier
oder Wohnung genutzt. Die Larven von Gluhwurmchen
oder Schneckenhaus-Nistkafer etwa hausen darin, beide
sehr erfolgreiche Schneckenvertilger. Auch Mauerbienen



und Spinnen nutzen die Hauschen ebenfalls gerne, sie
betatigen sich als wertvolle Gartenhelfer bei der
Schadlingsbekampfung. Also lassen Sie die
Schneckenhauser unbedingt in Threm Garten liegen.

Erfolgreich jaten

Brennnesselwurzeln lassen sich zum Ende des Winters
leicht entfernen. Sie wurzeln meistens nicht besonders tief,
deshalb kann man sie ganz gut aus dem Boden
herausziehen, wenn dieser vom Frost murbe geworden und
wieder aufgetaut ist. Stechen Sie zunachst mit einer
Grabgabel uber die Flache verteilt in die Erde, bewegen
Sie den Stiel jeweils ein paar Mal vor und zuruck, um die
Brennnesseln zu lockern. Packen Sie die alten Stangel
knapp uber dem Boden und ziehen Sie langsam und
behutsam daran. Sie werden nahezu alle Wurzelstrange
entfernen konnen.



