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Das Immunsystem - Einleitung
Der menschliche Körper ist ständigen Attacken von

Bakterien, Viren oder Pilzen ausgesetzt, die andauernd
versuchen in unseren Körper einzudringen. Die Attacken
erfolgen über die Haut und unsere Schleimhäute.

Die Haut ist mit einem Schutzmechanismus versehen,
welcher die Mikroorganismen effektiv am Eintritt verhindert.
Unsere Schleimhaut hat unter anderem die Aufgabe durch
die Absonderung von Immunglobulinen eindringende Keime
abzuwehren.

Wenn Krankheitserreger es nun doch schaffen die
natürlichen Barrieren des Körpers wie Haut oder
Schleimhäute zu überwinden, sorgen Immunzellen dafür,
dass sie unschädlich gemacht werden und sich nicht
vermehren können.

Dabei sind die Immunzellen ein Abwehrmechanismus
gegen alles Körperfremde. Das Immunsystem arbeitet wie
eine Überwachungsorganisation, sie ist ständig auf der
Suche nach neuen gefährlichen Eindringlingen. Ein gut
funktionierendes Immunsystem bekämpft nur Angreifer, die
dem Körper gefährlich werden können. Bei einem
Immunsystem, welches durch ungesunde Lebensweise,
falsche Ernährung oder anderen Faktoren nicht mehr
optimal arbeitet, kann es auch vorkommen, dass die
Immunabwehr gesunde Zellen tötet. Aufgrund dessen ist es
enorm wichtig, dass die Immunabwehr so stark ist, dass sie
kranke Zellen tötet, aber gesunde Zellen unangetastet
bleiben. Dies schafft man nur im Zusammenspiel aller
wichtigen Einflussfaktoren, wie wir sie nun beschreiben.
 

 


