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Salz

Am Waldesrand

Apfel-Salz

Hauptbestandteile

Labkraut, Tannen-/Fichten-/Zirbenwipferl, Dost,
Quendel, Fenchel, Kardamam, Pfeffer, Kimmel, Anis,
Melisse, Verbene

Apfel-Geranie, Apfel, Zimt, Nelken, Piment, Chili,
Melisse, Minze

Araniab , Zimt, Chili, Wacholder, Piment, Galgant,

Aufstrich-5alz

Avocado-Salz-
Mexiko

Balsamico-Salz

Bérlauch-salz-Pur

Basili-
kum-salz-Pur

Beeren-Salz

BeifuB-Salz-Pur

Bier-salz

Blaues-Wunder

Blaten-5alz

Bohnenkraut-Salz

Bouquet-
Garni-Salz

Paprika, Peffer

Kiimmel, Paprika, Zwiebel, Knoblauch, Kerbel, Schnitt-
lauch, Petersilie, Pfeffer, Bohnenkraut

Avocado, Zwiebel, Knoblauch, Limette, Petersilie, Chili,
Pfeffer

Balsamico {zuckerhaltig), Orangen, Giersch, Estragon,
Sellerie, Bohnenkraut, Kerbel, Fenchel, Senf, Schnitt-
lauch, Schabzigerklee ...

Barlauch, Orangenschalen, Pfeffer

Basilikum

Beerensortiment, Zwiebel, Knoblauch, Ingwer, Pfeffer,

Verwendung fiir
Gewiirzmischung

Gegrilltes, Wild, Ente, Lammragout, Rinds-
braten, Kartoffeln

Gemiise, Eintopf, Indische Kiiche, Aufiauf,
Reis, SoBe, Kase, Aufstrich

Eintopf, SoBe, Gulasch, Wild,
Getreidelaibchen

Aufstrich, Dips, Fillungen, Tofu, Eier, Kalte
Platten, Schafkise

Aufstrich, Dip, Fladen, Tomaten, Mexikan.
Kiiche, Guacamole

Gulasch, Suppe, SoBe, Eintopf, Salat

Aufstrich, Suppe, SoBe, Salat, Pasta,
Kartoffeln, Eier

Salat, Tomaten, Mozarella, Pasta, Kase

Salat, Eier, SoBe, Aufstrich, WildsoBe,
indst i el, Kartoffeln,

der, Pilze, Tonkabohne, Piment, Liek

Beifub

Bier, Kimmel, Koriander, Pfeffer, Majoran, Thymian,
Hopfen, Liebstockel, Wacholderbeeren, Lorbeer,
Nelken, Senf ...

Stiefmiitterchen blau

Bliiten aus Gartenkrautern wie Salbei, Minze, Melisse,
Ringelblume, Mohn, Kamille, Rosen, Ysop

Bohnenkraut
Petersilie, Thymian, Lorbeer

J, Zinnkraut, Bahnenk |

Brot-Gewlrz-Salz

Bruschetta-
Gewlrz

Chili-salz

Citrus-5alz

Lorbeer

Anis, Fenchel, Kimmel, Koriander, Brennnessel,
Bockshornklee, Spitzwegerich

‘Tomaten, Oregano, Basilikum, Bohnenkraut, Paprika,
Knoblauch, Ingwer, Thymian, Chili, Koriander
Verschieden scharfe Chilisorten, Ingwer, Knoblauch-
aras, Vanille

Zitrone, Thymian, Melisse, Verbene

Fallungen
Suppen, SoBen, Krautersalz

Deftige Braten, Gegrilltes, Kiirbis,
Kartoffeln, SoBe, Bratensaft

Férbesalz fiir Lavendel, Malve, Ysop, Veil-
chen, Rosmarinbliiten, Salzbutter, Salatal

alles
Salat, Tischwiirze, Butter, Rohkost

Suppe, Tomaten- und Bohnensalat, Eier

Fisch, Fleisch, Meeresfriichte, Gemiise,
Kartoffeln, Pasta

Suppe, SoBe, Eintopf, Bratensaft

Brot

Bruschetta, Ciabatta, Baguette, Pizza,
Fisch, SoRe, Marinade

Gulasch, Chili, Fleisch, Gemiise

Kalb, Huhn, Lamm, Fisch, Gemiise, Pesto,
Gurkensalat



Curry-Salz
Dill-Orangen-Salz

Duft in
Nachbars Garten

Erddpfel-Gewlirz

Estragon-Salz
Fisch-und
Meeresfriichte-
Gewlirz
5-Elemente-Salz

Ganseblimchen-
Salz

Gewlrz-5alz
fur Faschiertes

Green-Card-Pur

Griine-Sofe-Salz
Grine-Welle
Gulasch-Gewlrz
Gundelreben-5alz

Gurken-Salz

Indisches Gewlrz

Ingwer-Salz-Pur

Kaffee-Salz

Karotten-Salz

Kerbel-Salz-Pur

Kleewlirze

Curry, Currykraut, Orangen, Safran

Dill, Orangen, Pfeffer

Paprika, Knoblauch, Oregano, Chili, Pfeffer, Thymian,
Senf, Zwiebel, Petersilie

Kimmel, Paprika, Bohnenkraut, Curry, Rosmarin,

Majoran, Koriander

Estragon, Orangen, Borretsch, Pfeffer

Sauerampfer, Dill, Petersilie, Boretsch, Knoblauch, Pfef-
fer, Zitrone, Estragon, Lorbeer, Thymian, Zwiebel, Curry

Schisandrabeeren, Kardamom, Pfeffer, Kurkuma, Senf,
Orange, Vanille, Paprika

Ganseblimchen, Chili, Vanille, Pfeffer

Lorbeer, Majoran, Thymian, Kimmel, Wacholder,
Salbei, Estragon, Fenchel, Koriander, Kardamom,
Basilikum, Pfeffer, Piment, Ingwer, Knoblauch,
Zwiebel

Giersch, Barlauch, Scharbockskraut, Brennnessel,
Klettenkraut, Ehrenpreis, Melisse

Kerbel, Petersilie, Kresse, Schnittlauch, Sauerampfer,
Pimpinelle, Senf

Petersilie, Giersch

Thymian, Rosmarin, Sellerie, Bohnenkraut, Majoran,
Dill, Liebstackel, Lorbeer, Kimmel, Oregano, Paprika

Gundelrebe, Giersch, Braunelle, Oregano, Pfeffer, Senf

Borretsch, Dill, Kerbel, Kresse, Orange, Rucola, Senf-
blatter, Paprika, Pfeffer

Currymischung

Ingwer

Kaffee, Minze, Melisse, Ingwer, Chili, Orangen,
Kardamom, Nelken, Zimt, Piment, Muskat, Vanille
Karotten, Knoblauch, Ingwer, Zitronen-, Orangenscha-
len, Thymian, Rosmarin, Limette, Sellerie, Pfeffer, Chili,
Piment, Bertram, Galgant, Kurkuma

Kerbel

Verschiedene Kleesorten, Pfeffer, Chili,
Fenchel, Kiimmel

Fisch, Reis, Gemilse, Gefliigel, Suppe, SoBe
Fisch, Gurkensalat, Gefligel, Tischwiirze

Gegrilltes Fleisch, Gemiise, Kartoffeln,
Mais, Paprika, Zucchini, Kirbis, Pilze

Kartoffeln, Tomaten

Kaninchen, Fisch, Chinesische Kiiche,
Gurkensalat

Fisch, Meeresfriichte, Suppe, Aufstrich

WildsoBe, Bratensaft, Fisch, Lamm,
Meeresfriichte, Reis, Asiat. Kiiche

Salat, Suppe, SoBe, Kase, Geback

Faschierte Braten, Gemiiselaibchen, Soja-
laibchen, Getreidelaibchen

Suppe, SoBe, Aufstrich, Dressing
Griine Sofe, Eier, Rindfleisch, Fisch,
Kartoffeln

Salat, Suppe, Aufstrich, Kase, Eier
Gulasch, Chili, Eintopf, Ragout, gefilllte
Paprika

Pasta, Kartoffeln, Kurzgebratenes

Salat, Suppe, Ragout, Dressing, Eintopf,
Kalte SoBe

Reis, Kurzgebratenes, Meeresfriichte,
Fladen, Eintopf, Gemiise, Lamm,
Gefliigel, Kartoffeln

Asiat. Kiiche, Wok, Suppe, Reis, SoBie
Chili, Pasta, Indische und Mexikanische
Kiiche, Reis, Gegrilltes, Wild, Ente, Gemiise

Suppe, SoBe, Salat, Kase, Pasta, Gemiise,
Asiatische Kiiche
Suppe, Sofe, Salat, Aufstrich

Suppe, Sofle, Eintopf, Gemise,
Kartoffeln, Pilze



Knobigras-
Salz-Pur

Knoblauch-
Salz-Pur

Knoblauch-
bluten-Salz
Kokos-Salz-Hot
Koriander-
Salz-Pur

Koriander-
Salz-Asia

Krduter-Basis-Salz
Krduterpanade
Krdutersalz

Fines-Herbes

Krautersalz
fur Krduterdl-
der-Provence

Krdutersalz
mediterran

Kresse-Salz

Krusten-Salz

Kuchenpfeffer

Ladys
Krautersalz

Lavendel-Duftsalz

Lavendel-
Lauch-5alz

Liebes-Duftsalz
Liebsttickel-

Salz-Pur

Limetten-
Knoblauch-Salz
Lowen-
zahn-Salz-Pur

Knoblauchgrtin
Knoblauchzehen, Karotten

Knoblauchbliiten, Ingwer, Zitrone, Kimmel

Kokosflocken, Chili, Curry, Zwiebel, Pfetfer, Zitronen-
gras, Kurkuma, Basilikum, Piment, Koriander, Ingwer

Koriandergriin, Koriandersamen

Koriandergrin, Kaffirlimette, Zitronengras, Chili, Vanil-
le, Knoblauch, Zwiebel, Ingwer

Mediterrane Gartenkrauter, Gemiise, Gewiirze
Thymian, Rosmarin, Majoran, Salbei, Pfeffer

Basilikum, Bibernelle, Estragon, Kerbel, Petersilie,
Rasmarin, Schnittlauch, Thymian

Bohnenkraut, Lavendel, Majoran, Oregano, Thymian,
Rosmarin, Ysop, Basilikum, Estragon, Fenchel, Kerbel,
Salbei, Lorbeer

Basilikum, Oregano, Rosmarin, Thymian

B , Garten-, lings- und kresse

Kaffee, Paprika, Chili, Koriander, Knoblauch, Zwiebel,
Senf, Pfeffer, Kimmel

Wasserpfeffer, Bohnenkraut, Piment, Schaumkraut,
Nelken, Ingwer, Muskat, Pfeffer

Frauenkrauter wie Schafgarbe, Frauenmantel, Mut-
terkraut, Kamille, Basilikum, Anis, Borretsch, Melisse,
Sellerie, Taubnessel, Vogelmiere, Ganseblimchen,
Malve, Birke

Lavendel, Zitronenverbene, Fenchel

Lavendel, Basilikum, Schnittknoblauch, Barlauch,
Knoblauch-Gras, Porree

Orangenbliten, Minze, Rosmarin, Bohnenkraut, Fenchel
Liebstackel

Knoblauch, Kaffilimette, Rosmarin, Ingwer, Petersilie,
Kerbel

Léwenzahn

Suppe, SoBe, Salat, Aufstrich
Suppe, Sofe, Salat, Aufstrich

Fisch, Fleisch, Salat, SoBe, Suppe
Asiat. Kiiche, Fleisch, Nudeln, Karottensup-
pe, Meeresfriichte, Reis, Fladen, Kartoffeln

Chin. Kiiche, Fisch, Eier, Tofu, SoBe,
Auflauf, Pasta, Orangen, Grapefruit

Chin. Kiiche, Fisch, Eier, Tofu, SoBe, Auf-
lauf, Wok, Pasta, Suppe, Meeresfriichte

alles

Panieren von Fleisch, Fisch & Gemse,
Pilzen, Tofu

SoBe, Suppe, Salat, Pasta, Gemiise,
Aufstrich, Kurzgebratenes

Krauterdl, Kréuteressig

Salat, Pasta, Gemiise, Rohkast,
Kurzgebratenes

Salat, Aufstrich, Kartoffeln, Eier, Schinken-
rolle, Gefiillte Tomaten und Paprika

Grillen von Fleisch & Gemiise, Kartoffeln,
Rotkrautstrudel, Hackbraten

Ragout, Eintopf, dicke Suppe, SoBe

alles

Wild, Pasta, Huhn, Rindfleisch, Gemiise,
Suppe, SoBe, Lamm, Chili

Salat, Pasta, Italienische Kiiche, Schafkése,
Mozzarella, Rohkost

Eier, Kése, Salat, Spargel, Meeresfrichte,
Austern

Suppe, SoBe, Ragout

Suppe, SoPe, Pasta, Chin. Kiiche, Fisch,
Grillen, Aufstriche

Bittersalz fur Mischungen, Aufstrich,
Suppe, SoBe, Salat



Salz-Exquisit

Magnaolien-
Duftsalz

Mein-Frihsticksei
Meeresalgen-Salz
Nessel-Salz
9-Krautersalz
0-Allergie-Salz

Oliven-salz

Oregano-
Rotwein-Salz

Orangen-Salz-Pur

Orangen-
Thymian-Salz

Paprika-Salz

Pasta-Salz

Pastinaken-
Salz-Pur

Pfirsichbluten-
Duftsalz

Pimpernellen-Salz

Pistazien-
Nuss-Salz

Pizza-Gewlrz

Pommes-
Frites-Salz
Ragoutgewrz-
salz

Red-Carpet-Salz

Lo hn, Ringelbl Vanille, Oregano, Anis, Chili,
Senf, Ingwer, Knoblauch, Zwiebel

Magnolienbliiten, Pfeffer, MadesuB, Lorbeer, Salbei,
Thymian

Schnittlauch, Petersilie, Kurkuma, Pfeffer, Basilikum
Meeresalgen, Dill, Senf, Pfeffer, Orangen, Fenchel,
Vanille

Taubnessel, Brennnessel, Senf, Fenchel, Vanille, Schnitt-
lauch, Basilikum, Kerbel, Pilzkraut

Gemuse, Reis, Suppe, SoBe, Aufstrich,
Kase, Salat, Kurzgebratenes

Frischkase, Eier, Rohkost, Meeresfriichte,
Butterbrot

Eier, Kise, Aufstrich, Kalte Platte, Tomaten,
Kartoffeln, Gurken

Fisch, Meeresfriichte, Suppe, Eier, Tofu,
Auflauf, Gemiise, Salat

Suppe, SobBe, Kartoffeln, Frischkase,
Kurzgebratenes

Vogelmiere, Giersch, Schafgarbe, Bérlauch, L6

o

fisesuppe, Eintopf,

Spitzwegerich, Brennnessel, S pfer,

Linde, Haselnuss, Birke, Lowenzahn, Kurkuma, Chili,
Pfeffer, Thymian, Petersilie, Chili, Zwiebel, Knoblauch
Schwarze Oliven, Olivenkraut, Oregano, Basilikum,
Rosmarin, Pfeffer

Oregano, Rotwein, Basilikum

Orangen

Orangen, Thymian, Rosmarin

Geraucherter Paprika, Paprikasamen, Majoran, Knob-
lauch, Pfeffer, Rosmarin, Koriander, Bohnenkraut, Anis,
Fenchel, Oregano

Gundelrebe, Olivenkraut, Salbei
Pastinaken

Pfirsichbliiten, Zimt, Kardamom, Lorbeer, Nelken,
Pfeffer, Muskat

Kleiner Wiesenknopf, Basilikum, Estragon, Kerbel,
Petersilie, Rosmarin, Thymian, Lorbeer, Schnittlauch
Pistazien, Haselnlisse, verschiedene Pilze, Krautersalz,
Gansefingerkraut

Oregano, Chili, Rosmarin, Olivenkraut, Majoran, Korian-
der, Bohnenkraut, Basilikum

Knoblauch, Zwiebel, Paprika, Pfeffer, Oregano, Korian-
der, Sellerie, Chili, Muskat

Colakraut, Estragon, Basilikum, Rosmarin, Salbei,
Lorbeer, Kren, Ingwer, Knoblauch, Pleffer, Senf, Pilze
Rote Rilben, Orangen, Vanille, Kurkuma, Thymian,
Tonkabohnen

9-Krauter-Supp
Salat, Eier, Suppe, SoBe, Aufstrich, Kase

Tomaten-Mozarella, Pasta, Kase, Aufstrich,
Salat, Suppe, Pizza, Olivenbrot

SoBe, Wild, Gulasch, Eintopf

Fisch, Gurkensalat, SoB3e, Suppe, Geflugel,
Wwild

Fisch, Gurkensalat, Sofe, Suppe,
Gefliigel, Wild

Chili, Gulasch, Wild, Grill, Fleisch, Gemiise,
Ragout, Eintopfe

Pasta, Kartoffeln, Gemiise, Spinat,
Aufstriche

Suppe

Kartoffeln, Gemilse, Reis, Pasta, Salat,
FleischspieBchen, Meeresfriichte, Indische
Kiiche

Kartoffeln, Krauterbutter, Eintopf, Eier,
Fisch

Huhn, Pasta, Salat, Suppe, Kartoffeln,
Gemuse, Soe, Tomaten, Kurzgebratenes
Pizza, Baguette, Schafkase, Tomaten,
Uberbackenes

Pommes Frites, Auflauf, Gratin, Kirbis,
Zucchini

Ragout, Bratensaft, SoBe, Eintopf, Kraut-
strudel, Wild, Fischgulasch

Dicke Suppe, SoBe, Salat, Aufstrich, Schaf-
kase, Eier, Eintopf



Rettich-Quattro

Rosenblaten-
Duftsalz

Rosmarin-Salz-Pur

Rosmarin-Salz-
Italia

Rotwein-Salz-Pur

Salat-Gew(rz

Salbei-salz

Salsa-Verde-Italia

Salzkrauter-warze

Samen-
Gewl(irz-5alz

Schaumkraut-5alz

Schnittlauch-salz

Schoko-Chili-5alz

Schwammerl-Salz

Sein-Salz

Senf-Salz

Sellerie-Salz-Pur

Sellerie-
Topinambur-Salz

slim-Fit-Salz

Sprossen-Salz-Pur

Kren, Radieschen, Schwarzer Rettich, Bierrettich, Karot-
ten, Sellerie, Zitrone, Orange, Kimmel, Kurkuma, Senf

Duftrosen, Tonkabohne, Pfefferbeeren
Rosmarin
Rosmarin, Thymian, Salbei, Basilikum, Peffer

Ratwein

Senf, Knoblauch, Zwiebel, Kresse, Koriander, Paprika,
Petersilie, Schnittlauch, Liebstackel, Dill, Sellerie,
Thymian, Estragon

Salbei, Knoblauch, Zitrone, Senf, Zwiebel, Pfeffer,
Thymian, Rosmarin, Chili

Petersilie, Basilikum, Knoblauch, Thymian, Minze,
Zitrone, Senf, Pfeffer

Salzkraut, Sellerie, Petersilie, Bohnenkraut, Liebstockel,
Oregano

Brennnessel, Spitzwegerich, Muskat, Chili, Kimmel,
Dill, Fenchel, Sellerie, Chia, Koriander, Brennnessel
Schaumkrauter, Hirtentaschel, Giersch, Senf, Vanille,
Orange

Schnittlauch, Ringelblumen

Chili, Pfeffer, Tonkabohne, Kaffirlimettenblétter,
Schokolade, Zi bene, Thymian, Champignons,

Lowenzahn

Verschiedene Pilze, Pilzkraut, Pfeffer, Oregano,
Thymian, Petersilie, Zitronen, Currykraut

Sellerie, Brennnessel, Brahmi, Potenzkraut, Rosmarin,
Chili, Lustmacher-Kraut

Senf, Koriander, Knoblauch, Liebstockel, Oregano,
Schnittlauch

Sellerie

Sellerie, Selleriesamen, Topinambur, Kimmel, Zwiebel,
Ingwer, Knoblauch, Pfeffer, Kardamom, Petersilie
Barlauch, Lowenzahn, Spitzwegerichblatter, Veil-
chenbliiten, Giersch, Scharbockskraut, Brennnessel,
Brunnenkresse, Knoblauchsrauke, Wiesenschaumkraut,

delrebe, Ganseblimchen, Zinnk
Chili, Pfeffer, Senf

Verschiedene Keimlinge

Tanih |

Brot, Salat, Kase, Aufstrich, Kalte Platte,
Semmelkren, Sofe

Fisch, Meeresfriichte, Orientalische Kiche,
Kase, Salat, Aufstrich

Kartoffeln, Pasta, Huhn, Wild, Reis,
Gemiise, Schafkase, Brot, Fisch, Lamm

Pizza, Pasta, Risotto, Huhn, Fisch, Lamm,
Schweinefilet, Gemise, Tomaten, Kiirbis

Eintopfe, SoBen, Rindsbraten, Wild, Lamm,
Kartoffeln, Gulasch, Steak

Salat

Pasta, Kartoffeln, Fisch, Huhn, Gemiise,
Lamm, Fisch, Meeresfriichte

Fisch, Meeresfriichte, Dip, Pasta, Gegrilltes
Suppe, SoBe, Eintopf, Kartoffeln, Pilze,
Gemiise

Fisch, Ragout, Sugo, Braten, Pilzgerichte,
Gemiise- und Kartoffelauflauf

Kartoffeln, Kase, Suppe, SoBe, Salat,
Aufstrich

Suppe, Salat, SoBe, Aufstrich, Rohkost,
Butterbrot

Gulasch, Chili, Eintopf, Rind, Kalb, Lamm,
Wild, SoBe, Kase, Pastete, Meeresfriichte,
Gefliigel, Obst, K&se, Gebck, kalte Platten

SoBen, Pasta, Kartoffeln, Gemuse, Suppe
alles

Dressing, SoBe, Aufstrich

Suppe, Piiree, Kartoffeln, Eintopf, Salat,
Gemiise, Aufstrich, Bloody Mary

Gemiisesuppe, Kartoffelsuppe, Piiree,
Gemise, Salat, Frischkase, Sofen

alles

Salat, Suppe, SoBe



Steakhouse-
Special

Summertime

Sunshine-5alz

Suppen-Wilrze

Taglilien-Salz

Tomaten-Salz

Triffel-Duftsalz

Vanille-salz-Pur

Veilchen-Salz-Pur

Veilchen-Salz-
Exquisit

Vogelbeeren-Salz

Wiesen-Salz

Wildkréutersalz
Wildkréuter-
Bluten-Salz

Ysop-
Heidelbeer-Salz

Zitronen-Salz-Pur

Zwiebel-Salz-Pur

Paprika, Pfeffer, Knoblauch, Ingwer, Chili, Senf, Boh-
nenkraut, Koriander

Salbei, Zwiebel, Knoblauch, Kimmel, Thymian,
Oregano, Chili, Koriander, Pfeffer, Paprika, Rosmarin,
Basilikum

Lowenzahn, Ringelblume, Minze, Sonnenblumenbliiten,
Zucchini, Kamille, Sesam, Zitrone, Safran, Kurkuma

Krauter, Gemiise, Gewiirze

Taglilien, Lorbeer, Chili, Pfeffer, Paprika, Wacholder,
Ingwer, Orange, Thymian

Tomaten, Zwiebel, Barlauch, Oregano, Basilikum, Senf,
Bohnenkraut, Chili, Pfeffer, Nelken, Piment

Schwarze Triiffel, Pfeffer, Koriander, Chili,
Zitronenverbene

Vanilleschaten, Tonkabohnen

Veilchen, Tonkabohne

Veilchen, Pfeffer, Ysopbliten, Rosmarinbliten, Malven-
bliten, Zitrone

Vogelbeeren

Scharbockskraut, Vagelmiere, Gundelrebe,

Schaumkraut, Ganseblimchen, Orange, Fenchel,
Ysop, Vanille, Anis

Wildkrauter vom Barlauch, Giersch, Gundelrebe,
Brennnessel, Vogelmiere, Ganseblumchen, Kriechender
Gunsel, Blutweiderich, Lowenzahn, Heilziest ...

Sertiment aus Wildkrauterbliiten wie Schafgarbe,
Ganseblimchen, Veilchen, Gundelrebe, Lungenkraut,
Schaumkraut, Hirtentaschel, Lowenzahn

Heidelbeeren, Ysop, Anis, Fenchel, Muskat, Lorbeer,
Zimt, Ingwer, Pfeffer, Nelken, Minze

Zitronen

Frihlingszwiebel, rote, weiBe und Schalotten + Halme

Steaks, Spareribs, Kurzgebratenes,
Schaschlik

Grill von Fisch, Fleisch, Gemise

Dressing fiir den Sommersalat, dicke
Suppen, helle SoBen, Aufstriche,
Frischkase, Reis, Kartoffeln

Suppe, Dressing, SoBe

Selleriesalat, (Topfen-) Aufstrich, Eier-
speisen, Karottensuppe, Reis, dunkle
SoBen, Wild, Ente, Suppe, Salat

Salat, Pasta, SoBe, Eier, Kartoffelgerichte,
Aufstrich, Kase, Tomaten-Mozzarella
Suppe, SoBe, Risotto, Kartoffeln, Pasta,
Gemiise, Huhn, K&se, Pilze, Eier, Steak,
Meeresfrichte

Red-Carpet-Salz, Kaffee-Salz, SoBe, Gefli-
gel, Fisch, Meeresfriichte, Reise, Gemuise,
Rohkost, Suppe

Salat, Aufstriche, SoBen, Kase, Reis, Fisch,
Meeresfriichte

Salat, Aufstriche, SoBen, Kase, Reis, Fisch,
Meeresfrichte

Wild, Fisch, Rindsbraten, Ragout, Eintopf

Frischkése, Salat

alles
Suppe, SoPe, Salat, Aufstrich, Frischkase

alles
Suppe, SofBe, Salat, Aufstrich, Frischkase

Rindsbraten, Rotkraut, Eintopf, fruchtige
Sofen, Wild

Fisch, Meeresfrichte, Gemise, Salat,
Aufstrich, Pasta

Dressing, Suppe, Sobe, TopfenKase,
Kase, Salat, Fisch, Fleisch, Pizza, Gemiise,
Kartoffeln



Krdutersalz

Gesunde Wiirze aus dem
Garten & der Natur




VYorwort

Salz mit Krdutern und mit Gewlirzen kombiniert, die darin konserviert
werden, bilden einen Baustein fiir die Erndhrung, der nicht nur gesund ist,
sondern auch fiir eine ,,schnelle Kiiche“ wertvolle Dienste bietet.

Bestimmte Krauter schmecken ,,salzig“ und beinhalten Mineralstoffe und
Spurenelemente, wodurch die Salzmenge automatisch reduziert wird.
Wichtig dabei ist, wo die verwendeten Krauter wachsen, woher Gewiirze
stammen und welches Salz verwendet wird. Die richtige Kombination
dieser 2 bzw. 3 Faktoren bildet ein Ganzes, das eine kulinarische Weltreise
ermoglicht. Kiinstliche Farbstoffe, Geschmacksverstirker, Glutamate,
Konservierungsstoffe oder Zucker finden darin keinen Platz mehr.

Tauchen Sie mit mir ein, in die Welt der Krauter- und Gewiirzsalze und
lassen Sie Threr Kreativitdt freien Lauf. Starten Sie mit einfachen Rezepten.
Thr Umfeld wird begeistert sein. Kochen macht Spal$, das Geniellen ebenso.



Salzkalender

Ein ganzes Jahr lang kann in jedem Monat leckeres Salz gezaubert werden.
Entweder fiir die eigene kreative Kiiche oder fiir individuelle, persdnliche
Geschenke. Ich versichere Thnen, alle werden begeistert sein.

Janner

* Red-Carpet-Salz

* Karotten-Salz

* Brotgewiirz-Salz

* Chili-Salz

* Kokos-Salz-Hot

* Erddpfel-Gewlirz

* Gewlirz-Salz fiir Faschiertes

Februar

* Bohnenkraut-Salz
* Sprossen-Salz
 Aroniabeeren-Salz
* Brennnessel-Salz

Marz

* Bdrlauch-Salz

* Gdnsebliimchen-Salz
* Veilchen-Salz

* Schaumkraut-Salz

* Kresse-Salz

* Magnolien-Duftsalz
* Pfirsichbliiten-Duftsalz
» Green-Card-Pur

* Balsamico-Salz

* Griine-Solse-Salz

» Wiesen-Salz

April

e Nessel-Salz



 Wildkrdutersalz

* Sein-Salz

* Slim-Fit-Salz

* Blaues-Wunder

* Kerbel-Salz

» Mein-Friihstiicksei

» Gundelreben-Salz

* Pasta-Salz

* Knobigras-Salz

» Koriander-Salz-Asia
* Am Waldesrand

* Léwenzahn-Salz

* 0-Allergie-Salz

* Klee-Wiirze

* Lavendel-Lauch-Salz
* 9-Krdutersalz

Mai

* Kresse-Salz

* Apfel-Salz

* Aufstrich-Salz

* Salzkrduter-Wiirze

* Ragoutgewlirz-Salz

* Estragon-Salz

* Liebstockel-Salz-Pur
* Salsa-Verde-Italia

* Liebes-Duftsalz

* Kdffee-Salz

* Rosmarin-Salz-Italia
* Salbei-Salz

* Fisch- und Meeresfriichte-Gewiirz
* Pimpernellen-Salz

Juni

e Basilikum-Salz

* Wildkrduter-Bliitensalz
* Meeresalgen-Salz

» Avocado-Salz-Mexiko

* Salat-Gewlirz

Mit getrockneten Krdutern funktioniert die Salzherstellung einfacher und ist
saisonal unabhdngig, wobei sich jedoch Aromagehalt und Farbkraft



reduzieren. Wir betrachten auch Salz mit den Augen, d. h., je farbenfroher,
aber dennoch natiirlich es erscheint, desto appetitanregender wirkt es.
Meine Devise lautet: Frischesalz und Gewilirze einsetzen!

Juli

* Bliiten-Salz

* Knoblauchbliiten-Salz
* Lavendel-Duftsalz
* Summertime

* Steakhouse-Special
 Lavendel-Salz

* Taglilien-Salz

* Gulasch-Gewiirz

* Sunshine-Salz

* Krusten-Salz

* Bruschetta-Gewlirz

August

* Tomaten-Salz

* Kresse-Salz

* Curry-Salz

* Ladys Krdutersalz

* Oliven-Salz

* Oregano-Rotwein-Salz
» Schwammerl-Salz

* Rosenbliiten-Duftsalz
* Duft in Nachbars Garten
* Pizza-Gewlirz

* Paprika-Gewlirz

» Pommes-Frites-Salz

* Schnittlauch-Salz

* Suppen-Wiirze

* Senf-Salz

* Ysop-Heidelbeer-Salz

September

* Beifu8-Salz

* Chili-Salz

» Gurken-Salz

e Liebstockel-Salz



* Beeren-Salz

* Krduter-Basis-Salz
* Dill-Orangen-Salz

* Bier-Salz

* 5-Elemente-Salz

* Samen-Gewlirz-Salz
* Kiichenpfeffer

Oktober

* Sellerie-Salz

» Zwiebel-Salz

* Limetten-Knoblauch-Salz
* Rettich-Salz

* Pastinaken-Salz

* Bouquet-Garni-Salz
 Krdutersalz mediterran

* Krdutersalz fiir Krduterdl-der-Provence
* Krdutersalz Fines-Herbes
* Griine Welle

* Sellerie-Topinambur-Salz
* Citrus-Salz

November

* Ingwer-Salz

* Pistazien-Nuss-Salz
* Vogelbeeren-Salz

* Krduter-Panade

Dezember

« Zitronen-Salz-Pur

* Orangen-Thymian-Salz
e Vanille-Salz

* Rotwein-Salz-Pur

* Triiffel-Duftsalz

e Indisches Gewiirz






Im Jahreskreis der Krauter

Alles dreht sich im Jahreskreis. Wir sehen das deutlich in der Natur mit dem
Friihling, dem Sommer, dem Herbst und dem Winter. Flir vier Jahreszeiten
bietet uns die Natur viele Krduter mit Heil- und Wiirzkraft.

Friihling

Eine Friihjahrskur mit frischen Kréautern vertreibt nicht nur die
Frithjahrsmiidigkeit, sondern bietet sich ideal an, um ldstige Pfunde
wegzubringen.

Sommer

Jetzt sind mediterrane Krauter mit ihrer vollen Wiirzkraft in Blatt und Bliite
gefragt. Sie beleben nicht nur Speisen, sondern auch Korper, Geist und
Seele. Die enthaltenen dtherischen Ole bezaubern im Geschmack.

Herbst
Der Garten wird abgeerntet, Wurzeln werden ausgegraben und eingelagert,
getrocknet oder in Tinkturen konserviert, um die Hausapotheke aufzufiillen.

Winter

Im Winter bedienen wir uns unseres getrockneten Vorrates an Krdutern.
Exotische Gewiirze verstirken die Wiirzkraft und unser Immunsystem
profitiert davon.



wLind fede
Opfergabe deines Getreide-
opfers wirst du mit Salz wiirzen;
urd du sollst das Salz des Bundes
deines Gottes auf deinem Getreide-
opfer micht fehlen lassen. Zusammen
mil jeder deiner Opferpaben wirst

du Salz darbringen.”

anum ke




Salz

Die Salzvorrdte Mitteleuropas sind vor Milliarden Jahren entstanden, es ist
ein Prozess, der heute noch andauert. Wir finden Salz unterirdisch in
Salzseen oder getrocknet im Gestein eingeschlossen und im Meer. Salz wird
als ,, Weilles Gold“ bezeichnet. Chemisch gesehen, handelt es sich um eine
Verbindung von Natrium und Chlorid, NaCl.



Salz ist fiir den menschlichen Korper ein lebensnotwendiger und heilender
Mineralienmix. Es sorgt fiir den Aufbau und das Funktionieren unseres
Organismus, die Leitfdhigkeit der Nervenbahnen, die Muskeltdtigkeit und
reguliert unseren Fliissigkeits- und Hormonhaushalt.

« Jeder von uns benétigt tdglich 3 bis 6 g, weil wir Salz {iber den Harn, den
Schweil§ und die Trénenfliissigkeit ausscheiden. Wir nehmen es
grofStenteils tiber unsere Nahrung in Fleisch, Wurst, Kase, Butter und Brot
wieder auf. Zu wenig, aber auch zu viel, wirkt sich fiir uns gesundheitlich
negativ aus. Ein zu hoher Salzkonsum erh6ht den Blutdruck und fiihrt zu
HerzkranzgefdlBerkrankungen.

* Die Heilkraft des Salzes fiir die innerliche und dulerliche Anwendung
wird bestétigt. Ein Vollbad mit Meersalz kann ich nur empfehlen.
Schlief8lich nehmen wir viel Schadstoffe iiber die Haut (grofSe Fldche) auf
und scheiden auch tiber die Haut wieder aus. Weiters regt Salz die
Zellerneuerung an (Peelings) und beruhigt die Haut. Meersalz wird daher
bei Hautirritationen und Neurodermitis eingesetzt.

* Glaubersalz und Totes-Meer-Salz werden fiir die Reinigung des Darms,
zur Entschlackung und Entgiftung empfohlen.

* Sole-Inhalationen helfen bei Atemwegserkrankungen, da Salz
entziindungshemmend und antibakteriell wirkt. Mundspiilungen mit Salz
wirken reinigend und entgiftend. Nasenspiilungen befreien eine verstopfte



