\ ‘1\ v{ _ o i u% }_jl"f

Rahim Taghizadegan & Eugen Maria Schulak

Wi

che nach vergessce
'.t = _: .. *. L= B 1

e B 1# Rore el wmas Hensdya s00en . I
1 Fulng clrine Ja

-



Alpen

philosophie




© Mauritius Images/Imagebroker/Heinz Hudelist



Rahim Taghizadegan & Eugen Maria
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Die Alpen-
philosophie

Eine Spurensuche nach vergessenen
Weisheiten und Werten

Sevws



Die Bischofsmutze (links) und die Flanke zum Torstein (rechts) gehéren zum
imposanten Dachsteinmassiv. © Peter Rohrmoser



ICH BIN GEBURTIGER IRANER. Meine Wurzeln liegen im
Nordwestiran, dort, wo Wissenschaftler den realen Ursprung
des Mythos vom Paradies vermuten (immerhin ist ,,Paradies”
ein persisches Wort). Aufgewachsen bin ich in Osterreich.
Ich habe zu diesem Land eine distanziert freundliche
Beziehung - freundlich, weil es zu meiner Heimstatte und
Inspirationsquelle wurde, distanziert, weil die Komplexe der
Osterreicher hinsichtlich ihrer Heimat zwar das glatte
Gegenteil der iranischen Komplexe sind, mir aber ahnlich
uberzogen erscheinen. Der Iran ist die alteste, bis heute
Uberlebende Heimatvorstellung der Welt, Osterreich
hingegen eine sehr junge ,Heimat"“.

Wahrend es in Mode ist, dass Europaer im Orient auf die
Suche nach alten Weisheiten gehen, sehen Orientalen den

heutigen Westen nur als Inbegriff einer Moderne, die als
gescheitert oder unerreichbar abgetan wird.

~Aufs meiner Suche nach Wurzeln in
Ostevieich wurde weh am chesten um
Hlpenraum fiindiq. Dieser Raum beviit
mich aufs eiqenantive Weise un metner
ovtentalischen Seele.«



Far Rahim Taghizadegan gleicht der bewirtschaftete Alpenraum den
Vorstellungen vom Paradies. © Andreas Hofer

Doch im Alpenraum liegt womoglich eine okzidentale
Antwort auf orientalische Sehnsuchte, eine verborgene
Urweisheit, die in den Mythen der Volker nachhallt. Dies
wurde mir erst so richtig bewusst, als ich die Haufigkeit
bildhafter Darstellungen der Alpenidylle im Iran bemerkte.
Als ich verschiedene Iraner mit ein wenig Stolz darauf
ansprach, dort zu Hause zu sein, wo diese Bilder
aufgenommen wurden, stiels ich auf Unglauben. Ich wurde
gar ausgelacht. Die Bilder hatte man fur retuschierte
Kunstwerke gehalten. Das seien doch nur schone
lllustrationen des Paradieses; wer ware denn so naiv, sie als
echt anzusehen?



Da wurde mir mit einem Mal bewusst, was mich so in der
Seele beruhrt hatte. Der bewirtschaftete Alpenraum
entspricht genau dem unbewussten Bild vom Paradies, wie
es die Menschen im Iran sehnsuchtig in sich tragen. Ihr
Mythos sieht die Perser als Bergvolk, die in unwirtlichen
Hohen fruchtbare Garten anlegen und inmitten unberuhrter
Walder jagen, die Vieh auf Almen treiben und nach dem Lauf
der Sonne leben, die gar den mythologischen Auftrag
haben, Licht und Warme in finstere Winkel zu bringen.

Noch etwas anderes verstand ich nun: Die orientalische
Volksmusik und der gesamte Heimatbegriff haben etwas
Melancholisches, Beklagendes - wie das jammervolle
Schwelgen in suBlichen Erinnerungen, die so fern und
unerreichbar geworden sind. Die orientalische Seele
schwingt zu den Klangen dieser Klagelieder um ein
verlorenes Paradies. Nach aullen ist sie duster und
schwermutig. Innen lodert aber noch hell die Flamme einer
Ur-Erinnerung, innen ist diese Seele kindlich und poetisch.
Die oOsterreichische Seele hingegen ist genau umgekehrt
aufgebaut: aullen heiter, innen duster und abgrundig. Nur
eines haben sie gemeinsam, und das erklart die
erstaunliche Nahe der zwei Seelen in meiner Brust: Beide
sind sie besonders tief.

Ist die Volksmusik und Volkskultur im Alpenraum deshalb auf
den ersten Blick so heiter und lebensfroh, weil es eine Kultur
des unvermutet gefundenen Paradieses ist? Erscheinen die
Abgrinde erst auf den zweiten Blick, weil sich das
vermeintliche Paradies als erstaunlich hart erwies? Wenn
diese Mutmallungen stimmen, dann verspricht der
Alpenraum eine unbewusste Weisheit, namlich eine Weisheit
hinsichtlich urmenschlicher Motive des Paradiesstrebens
und irdischen Ringens mit dem Dasein - eine Weisheit, die
weit Uber den Alpenraum hinaus Bedeutung haben konnte.
Ware es nicht verbllffend, wenn der Orientale nach Westen



zieht und dann ausnahmsweise als Weiser aus dem
Abendland zuruckkehrt?

ICH BIN GEBURTIGER WIENER. Den Alpenraum kenne ich
ursprunglich nur von den Schikursen her, die ich als
Schulkind habe absolvieren mussen, aber auch von den
schonen, langen Wanderungen, die ich einst mit meinen
Eltern unternommen habe.

&un bleibendes &Erlebats war miv dev
evste qupe Giphelsieq mit (2 Jakven: qanz
oben auh dem Berg 2u stehen, s Tal
hinabzusshen und michtiq stolz auf das 2u
seim, was ich geleistet habe — ein

Hochqefiil in wivklich frischer Lugt.«

Und auch der fur Wiener mit Kindern damals tbliche Urlaub
am Bauernhof steht mir noch klar vor Augen: das
Heuhupfen mit den Bauernbuben von den Balken des
Stadldachs mitten in die Heuwolken hinein, die Angst, ob
sich die scharfe Mistgabel nicht vielleicht doch zwischen den
Halmen versteckt hat und vor allem der wunderbare Duft
des knisternden Grases und von Millionen getrockneter
Bliten. Und es gab Kihe mit machtigen Hornern und noch
machtigere Kuhfladen, niedliche Kalber, Enten, Huhner, viel
Gegackere im Sonnenschein, ein leichtes und



unbeschwertes Leben. Das war schon - die Unwetter
abgerechnet - eine Traumwelt, mit Butter, Brot und Speck,
Obst- und Gemusegarten, viel Lachen, Freundlichkeit und
Du-Wort aufs Geradewohl, als Gastgeschenk und Vorschuss.

Die Alpen sind Teil von Eugen Maria Schulaks schdnsten Kindheitserinnerungen.
© Andreas Hofer

Der Wiener sieht das alles gerne. Es freut ihn, wenn die
Bauern fleilSig und vergnugt sind. Aber der Kuhfladen bleibt
ihm fremd; was zu naturlich ist, erschreckt. Was bleibt, ist
die Sehnsucht nach dem freien Durchatmen im Grunen, die
Erinnerung an eine nie gehorte, fast betaubende Stille, die
einen wehmutig werden lasst, daheim in der Stadt. Was fur
ein anderes Leben! Und vielleicht - da bin ich mir insgeheim
recht sicher - ist es in der Tat das bessere Leben. Zumindest
gesunder ist es, nicht nur fur den Korper, sondern auch fur
die Seele und den Geist. Was heilst es fur das Denken, wenn



es im Einklang mit den Dingen steht, im Jahreskreis und
verwoben in die regelmaligen Kreislaufe des Lebens? Kann
diese Abgeschiedenheit von den Noten und Ubeln der Zeit,
die philosophisch ja enormen Mehrwert hat - namlich ein
Mehr-bei-sich-Sein ist -, helfen, das Wesentliche zu
erkennen und in der Folge das Richtige zu tun?

Kénnen die Bilder aus dem Alpenraum tiefere Weisheiten vermitteln? © Peter
Rohrmoser

Die Vorstellung vom Richtigen gewinnt erst in der
Anschauung des Falschen ihre Kontur. Es ist mit ziemlicher
Sicherheit falsch, wie ich heute lebe, mitten im Larm, im
Zentrum der Wienerstadt, in diesem prachtigen Museum mit
seinen ,sozialen Problemen”, die ich nicht Iosen kann, die
aber trotzdem auch die meinen sind, weil ich sonst meine
Augen verschlieBen musste. In den Waldern, an den
Flussen, in den Bergen konnte ich es unter Umstanden viel
besser haben. Vielleicht konnte ich dort auch besser
erkennen, was das gute Leben eigentlich ausmacht. Was
man hier in der Stadt zum ,Gemeinwesen” beitragen kann,
ist eine anonyme Last, die einem alles andere als ans Herz
geht. Hier gibt es keine gewachsene Gemeinschaft, die dann
und wann auch Baume fallt, Brucken errichtet und bei der
Ernte zusammenhilft, bloBS eine Wahlverwandtschaft, ein



urbanes Konglomerat aus allen Schichten und aller Welt,
und eine bedrohliche Masse, der man tunlichst aus dem
Wege geht. Interessant, ja, auch anregend und lehrreich, mit
Sicherheit, aber nichts, was man ,Heimat“ nennen kdnnte.
Diese Anfuhrungszeichen sind gerade fur den geborenen
Wiener noch eine Ubertreibung. Die Geschichte st
gebrochen, die Vergangenheit unsauber bis verbrecherisch,
die Kultur, die diese Stadt grof3, reich und berihmt gemacht
hat, so gut wie vorbei. Alles nur Fassade.

Hat sich das alte Osterreich im Alpenraum bewahrt? Haben
die Leute im Alpenraum es besser gemacht? Haben sich
dort Reste einer Kultur und Haltung bewahrt, von denen wir
zehren konnen? Vieles spricht dafur, dass eine Spurensuche
im Alpenraum Schatze ans Licht bringen kann, die zu heben
uns Heutigen sehr gut tut. Und das war immer schon auch
die Aufgabe der Philosophen: Das Wertvolle, falls es
verloren gegangen ist, zu suchen, es festzuhalten und dazu
beizutragen, es wieder in Erinnerung zu rufen, auf dass es
wieder einen Platz in der Praxis des Lebens finden moge.

en AnstolS zu diesem Buch gab das Magazin Servus in

Stadt und Land. Eigentlich lesen wir keine Magazine,

sind mehr den BUchern zugetan. Rahims libanesische
Gattin entdeckte es, und die Bilderwelt zog sie sogleich in
den Bann. Ein Zufall, dass auch ihre orientalische Seele
gleich in Stimmung geriet? Sollten sich Orient und Okzident
nicht in den dichten Grol8stadten der Ebene, von
Zuwanderer zu Wurzellosem, treffen, sondern eigentlich
zwischen Berggipfeln, wie schon einst im Libanon? Liegt hier
ein ungenutztes Potenzial der Volkerverstandigung?



An diesem Magazin fallt dem Philosophen einiges auf.
Zunachst der erstaunliche und beeindruckende Erfolg, die
grolBe Leserzahl, die in kdrzester Zeit dafur gewonnen
werden konnte. Sodann die Asthetik und Kraft der Bilder, die
gewiss auch an der Professionalitat der Fotografen liegt, vor
allem aber an der Methode, jede Spur der Moderne zu
vermeiden. Dabei - und das ist das eigentlich Spannende -
fehlt es aber an jeder ideologischen Verbissenheit oder
verstaubten Rickwartsgewandtheit. Man hat schlicht den
Eindruck, dass das Auge der Fotografen das Hassliche
meidet - und deshalb alleine das Bewahrte und
Harmonische ins Bild nimmt.

die Menschen auch weit
entfernter Kulturen so an? Ist es eine wirkliche Idylle oder
blols eine Projektionsflache fur Sehnsichte und eine Fassade
fur Touristen? Haben die Bilder aus dem Alpenraum deshalb
so eine Kraft, weil sie tiefere Weisheiten vermitteln, die
unserer schnelllebigen Zeit verloren gegangen sind? Diese
Fragen lieBen uns Stadtphilosophen nicht los, und so zogen
wir durch das Land: Wir bereisten die Osterreichischen,
Schweizer, Liechtensteiner und Bayerischen Alpen und
besuchten die Menschen, um die letzten Spuren
schwindender Lebensentwurfe und Lebensphilosophien zu
finden. Die Reisen hatten das Ziel, mit manuell
entwerfenden und produzierenden Menschen ins
philosophische Gesprach zu kommen. Der Sinn des Ganzen
ist, zu erfahren, ob das Leben solcher Menschen Tugenden,
Einsichten und Lebensweisheiten bietet, die im urbanen
Raum nicht mehr zu finden sind. Wir sprachen mit
unzahligen Landwirten, Handwerkern und Traditionshutern,
besuchten Museen und Betriebe, Hofe und Almen, Feste und
Gipfel. Natlrlich war das keine umfassende empirische
Untersuchung, keine quantitativ saubere Erfassung, sondern
ein qualitatives Erleben, in dem wir Inspiration suchten. Den



vielen Besuchten sind wir zu groBem Dank verpflichtet, doch
wir wollen sie nicht namentlich anfihren (aulSer wir zitieren
sie direkt), um ihre Stille nicht zu bedrohen und um nicht
Eindruck irgendeiner Vollstandigkeit zu erwecken, die - weil
unmoglich - doch nur Eifersucht saen wuirde. Mancher
begegnete uns mit kluger Skepsis. Nur langsam konnten wir
davon uberzeugen, nicht gekommen zu sein, um zu richten
oder vorzufuhren, zu kontrollieren oder zu schikanieren, zu
profitieren oder zu belehren. Viele Stadter vor uns hatten da
gewiss Spuren des Misstrauens hinterlassen. Doch letztlich
war jeder Abschied freundlich. Unsere Philosophie ist auch
eine heitere: Wir meiden die ldeologie, aber auch die
Relativierung, schrecken nicht vor Bewertungen zuruck,
wollen uns dabei aber nicht allzu ernst nehmen. Wir sind
nicht angetreten, eine Alpenprogrammatik zu entwerfen, ein
politisches Programm der Ruckkehr in eine Vergangenheit,
der Verteidigung einer Gegenwart, der Konstruktion einer
Zukunftsutopie. Das Resultat unserer philosophischen
Spurensuche soll ein moderner philosophischer Almanach
sein - ein Buch fur jeden Haushalt, welches das Wertvolle
festhalt, um es in Erinnerung zu rufen. Dabei halten wir uns
an die Tradition der alten Bauernalmanache und folgen dem
Jahreslauf.

Drei wichtige Zyklen haben wir in dieser Symbolik des
Jahreslaufs erkannt. Immer schon wurden die Jahreszeiten
auch als Hinweis auf den Lauf des Lebens mit seinen
unterschiedlichen Lebensabschnitten gesehen. Vom Fruhling
der Kindheit Uber den Sommer der Jugend, die im
Lebensherbst reift und letztlich im Winter des Alters von den
gesammelten Fruchten zehrt. Dieser Lebenslauf ahnelt auch
dem Lauf des Wirtschaftens: von Aufbau und Saat, nach
Arbeit im sommerlichen Schweile des Angesichts zur
herbstlichen Ernte, auf deren Grundlage wir Vorsorge fur
den Winter treffen konnen. Letztlich folgt auch das soziale
Leben einem ahnlichen Zyklus, der von den Jahreszeiten



abhangt und bestimmte soziale Ausrichtungen symbolisch
beschreibt: Der Frihling ist die Phase des Hinausgehens, im
Sommer ist man drauSen und mehr unter den Leuten, im
Herbst geht man langsam hinein und im Winter macht man
es sich in der guten, eher ruhigeren Stube gemdutlich. All
diese Aspekte sind im Leben von Bedeutung, und es kommt
auf den rechten Zeitpunkt und das rechte Mal an. Diese soll
die Alpenphilosophie vermitteln, aber nicht allzu
akademisch und theoretisch, sondern Uber freie
Assoziationen, Beobachtungen und Erfahrungen.

Dieses zyklische Zeitverstandnis fand in der Philosophie
durch Friedrich Nietzsche Eingang, der den Gedanken der
~ewigen Wiederkunft des Gleichen” im Alpenraum
entwickelte, am Silvaplanersee im Schweizer Engadin,
,6000 Fuls jenseits von Mensch und Zeit”, wie er notierte.
Diese Erkenntnis schrieb Nietzsche dann seinem
Zarathustra zu - und verband damit iranische Mythologie
mit alpiner Erfahrung:

Alles geht, Alles kommt zurtck; ewig rollt das Rad des Seins.
Alles stirbt, Alles bluht wieder auf, ewiqg lauft das Jahr des
Seins.

Alles bricht, Alles wird neu gefugt; ewig baut sich das
gleiche Haus des Seins.
Alles scheidet, Alles grllst sich wieder; ewig bleibt sich treu
der Ring des Seins.

In jedem Nu beginnt das Sein; um jedes Hier rollt sich die
Kugel Dort. Die Mitte ist aberall. Krumm ist der Pfad der
Ewigkelt.

ist keine wissenschaftliche
Arbeit im engeren Sinne. Daher haben wir auch jeden



Anschein vermieden und alle Fullnoten weggelassen. Der
vorgeschobene Eindruck von Wissenschaftlichkeit hat
namlich eine Folge, die fur unsere Zwecke verheerend ware:
dass den Text ein autoritarer Wahrheitsanspruch
durchziehen wurde, der den Menschen, um die es hier
eigentlich geht, den Mut nimmt, diesem Almanach auf
Augenhohe zu begegnen. Wir sind ganz zwanglos und
ungeniert an die Sache herangegangen und wunschen uns
das auch von unseren Lesern. Wenn ihnen etwas nicht
behagt, ihre Erfahrungen unseren Eindricken
widersprechen, sie Dinge anders gewichten wdurden,
manche Schlussfolgerung zu weit scheint und manch
Gedanke zu radikal, so sollen die Leser die Freiheit haben,
unser Buch fur ein Geschichtenbuch zu halten, eine
Sammlung von Sagen und Mythen, die inspirieren konnen,
aber kein wortwortlich einzuhaltendes Gesetzbuch. Eine
Ideologisierung ware uns zuwider. Gewiss missfallt vieles
aus der alten Zeit modernen Befindlichkeiten. Es steht der
konkreten Leserin ganz frei, wie sie sich dazu verhalt. Wir
schreiben ihr nichts vor. Wir wunschen uns, dass sie in
ruhigen Stunden zu diesem Buchlein greift, um mal Uber
dies, mal Uber jenes zu reflektieren. Manche Gedanken sind
schwierig, andere Eindricke ganz unmittelbar und banal.
Das ist Alpenphilosophie im besten Sinne: so mihsam und
argerlich, heiter und leicht, respektlos und ernsthaft,
unvollstandig und bruchstuckhaft, unsystematisch und
ganzheitlich, widerspruchlich und klar - kurz: so vielfaltig
wie das echte Leben. Es ist eine ,Servus-Philosophie” im
wahrsten Wortsinne, nach servus - dem Diener -, eine, die
sich nicht zum Herren aufschwingt, es immer besser weils
und politisch durchzusetzende Gebote ausspricht, sondern
eine, die dem Menschen dienen soll.



Kindheit

Die Kindheit ist die schonste Zeit im Leben,
meinen die Erwachsenen, besonders, wenn
sie in die Jahre gekommen sind, und oft
klingt es wie ein StolSseufzer, wie wenn sie
endqglltig aus dem Paradies vertrieben
worden waren und den Eingang nicht mehr
finden kénnten. Kinder konnen dies freilich
nicht beurteilen, weil sie keinen Vergleich
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Von Kindern kénnen wir das bewusste Leben im Augenblick lernen. © Mauritius
Images/Imagebroker/Wilfried Bahnmuller

nschuld ist das Kind und Vergessen, ein Neubeginn,

ein Spiel, ein aus sich rollendes Rad, eine erste

Bewegung, ein heiliges Ja-Sagen“, so beschreibt es
ein philosophischer Schnauzbart aus dem 19. Jahrhundert
und trifft damit ins Schwarze: Was uns an Kindern so
berahrt, ist nicht blof deren Anmut und Niedlichkeit,
sondern vor allem der tiefe Ernst, die hohe Konzentration.
Wenn Kinder spielen, so geht es stets ums Ganze. Das
beeindruckt uns. Vielleicht deshalb, weil wir diese Fahigkeit
weitgehend verloren haben. Unser Geist ist befangen, hat
sich in alle Winde zerstreut. Wir sind die Sklaven unserer
Erinnerungen und unserer Plane, oft so sehr, dass wir es
verlernt haben, im Augenblick, im Hier und Jetzt zu leben.
Wir machen uns immerzu Gedanken und drehen uns leider
oft im Kreis dabei. Die meisten dieser Gedanken sind



entbehrlich, weil sie zu nichts Wesentlichem fUhren. Das
kommt uns nur selten zu Bewusstsein, meist erst dann,
wenn wir von unseren Liebsten horen mussen: ,, Sag, wo bist
Du eigentlich? Bist Du uberhaupt da?' Dann zucken wir
zusammen und schamen uns, weil wir irgendwelchen
Hoffnungen oder Beflirchtungen nachgehangen sind, die wir
mit niemandem teilen wollten. Wir sind wahrlich keine aus
sich rollenden Rader mehr, sondern Getriebene. Das ist es,
was wir unter anderem von unseren Kindern lernen kdnnen:
Aufmerksamkeit, Wachheit und bewusstes Leben.

Der Osterreichische Kinderpsychologe Bruno Bettelheim
sieht das Spielen als Ausdruck der Freiheit von allen, auBer
den personlich gewahlten Regeln, als freilaufendes Wirken
der Fantasie und in der Abwesenheit aller Ziele, auRer der
Aktivitat selbst. Dafur brauchte das Kind aber Spielraum im
wahrsten Sinne des Wortes, so Bettelheim, ,nicht nur Raum,
um seine Ellenbogen zu bewegen, sondern auch seinen
Geist, mit Dingen und Ildeen nach eigenem Belieben zu
experimentieren, oder, um es umgangssprachlich
auszudricken, mit Ideen zu spielen. Die Biographien
kreativer Menschen der Vergangenheit sind voll von
Berichten Uber die vielen Stunden, die sie als Jugendliche
am Flul8 sitzend verbrachten, beim Denken ihrer eigenen
Gedanken, beim Streunen durch die Walder mit ihren treuen
Hunden, beim Traumen ihrer eigenen Traume. Doch wer hat
heute die Mulse und die Méglichkeiten dafdr?“

Viele sagen, dass sie von ihren Kindern erstaunlich viel
gelernt haben. Das ist schon und gut. Doch eigentlich
sollten ja wir es sein, die unseren Kindern etwas beibringen.
Wir sollten die Lehrer, die Vorbilder sein. Dem Gesetz nach
sind wir die ,Erziehungsberechtigten“. Doch was gibt uns
diese Berechtigung? Wie macht man es richtig? Immer mehr
Eltern, vor allem in der Grof3stadt, sind in diesen Dingen
ziemlich ratlos. Und so behilft man sich mit Geschenken,



spornt zum Konsumieren an und obwohl man ja ,alles”
getan hat, ,muss” man hilflos zusehen, wie die Kleinen der
Onlinesucht und dem Alkohol verfallen. Wie konnte es nur so
weit kommen?

Die Antwort ist: Die meisten Eltern verbringen heute einen
Grolsteil des Tages von ihren Kindern getrennt. Das ist
deshalb so, weil kaum noch jemand an seinem Zuhause
seiner Arbeit nachgeht. So wie unser Geist ist auch unsere
Werktatigkeit in alle Winde zerstreut. Vater, Mutter und
Kinder verlassen in der FrUh das Haus, betreten fremde
Welten, von denen der jeweils andere kaum etwas weils, und
finden sich dann zum Schlafen - wenn uberhaupt - wieder
daheim ein. Jeder bringt irgendwelche Eindrucke, Freuden
und Sorgen mit nach Hause, die dem jeweils anderen fremd
bleiben mussen, weil er sie ja selbst nicht erlebt hat. Im
Grunde ist klar, warum Erziehung heutzutage scheitern
muss: weil es keinen familiaren Zusammenhalt mehr gibt,
weil man im Grunde kaum noch etwas miteinander erlebt.
Das ist ziemlich traurig.

Umso erfreulicher ist es, dass sich in der Abgeschiedenheit,
in den Talern, Bergen und Ebenen, noch Lebensformen
erhalten haben, von denen wir etwas lernen konnen. Sie
sind selten geworden, aber es gibt sie noch, diese
Menschen, die in ihren Hausern und Hofen produktiv tatig
sind. Nicht dass deren Leben ein Zuckerschlecken ware,
ganz und gar nicht. Man plagt sich, kampft mehr denn je
ums Uberleben. Viele missen nebenbei noch auRerhalb
arbeiten gehen, weil sich das Leben, das ein teures
geworden ist, sonst nicht finanzieren lasst, vielleicht in einer
Bank oder im Supermarkt, beim Schilift oder im Gasthaus
nebenan. Aber der Ort des Werkens und Wirkens ist doch
uberwiegend daheim. Was bedeutet das fur die Kinder und
deren Erziehung?



Das Leben im Einklang mit der Natur ist selten geworden. © Peter Rohrmoser

Was traditionelle Lebensformen, die sich im Alpenraum
gottlob noch finden lassen, auszeichnet, ist, dass die Kinder
die Eltern bei der Arbeit stets beobachten und, im Kleinen,
sogar mitarbeiten konnen. Man kann sehen, wie die Eltern
saen und mahen, melken und misten, jaten und ernten,
backen und schweilsen, drechseln und hobeln. Ja, es sind
tausende Tatigkeiten, die hier zu beobachten sind - und sie
alle sind fur Kinder, fur diese Wesen, denen die Neugier
stets ins Gesicht geschrieben steht, derart aufregend und
erfrischend, dass niemand sie dazu zwingen musste, ein
wenig mitzuhelfen. Da nimmt der Kleine eben auch die
Schaufel und grabt ein wenig in der Erde.



Giin Kindew ist das, was fiiv die Sltewn
hante Fuheit ist, eun Spiel. Und sie
beunndew stets jene, die das Spiel
hehevvschen.

Solche Eltern mussen nicht um Anerkennung und
Aufmerksamkeit buhlen, betteln und bitten, dass man ihnen
zuhort und folgt, sondern sie werden gleichsam von selbst
bewundert, einfach deshalb, weil sie etwas konnen und weil
das offensichtlich ist. Eltern, die ihr Kdnnen tagtaglich offen
unter Beweis stellen, haben kein Autoritatsproblem. Wenn
sie den liebevollen Umgang mit ihren Kleinen pflegen,
passende Worte finden und nicht grob sind, ersparen sie
sich das, was man in der Stadt , Erziehung” nennt. Sie sind
Vorbilder, das reicht vollig aus. Mehr muss gar nicht sein.

FUur die Kinder bedeutet so ein Leben ein permanentes
Lernen, wobei die Inhalte dem Leben entnommen sind. Es
sind Tatigkeiten, die in so gut wie jedem Fall anderen
Menschen nutzlich sind und dienen, denn sonst wurden sie
von den Eltern gar nicht vollbracht werden. Bauern und
Handwerker sind nur sehr selten in Gefahr, vollig sinnlose
oder schadliche Dinge zu tun, was man von Angestellten
und Burodienern nicht behaupten kann. Heutzutage beklagt
sich fast jeder Angestellte Uber sinnlose Tatigkeiten oder
meint, gar nicht hinter den eigentlichen Sinn seiner Tatigkeit
zu kommen. Fast jeder glotzt tagein, tagaus auf den
Bildschirm, ohne dass er all das, was dort zu sehen ist,
initilert hatte. Endlose, dauernd wechselnde Wort- oder
Zahlenkolonnen sind hier zu sehen - und ein
geistesabwesender Erwachsener, der nicht gestort werden



will. Hier kann man als Kind auch nicht mitmachen, wie
denn? Wer so ein fremdbestimmtes Leben fuhrt, kann kein
Vorbild sein.

R,

Auch das Scheitern wie der Windbruch im Wald gehort mit zum realistischen Bild
von der Welt. © Mauritius Images/Imagebroker/Stella
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Volkstanze haben hohen padagogischen Wert. © Mauritius
Images/Imagebroker/Florian Bachmeier

Was soll ein Kind daber levnen, wenn es
seunem Vater oder seiner Mutter be der

Buldschivmarbeit ibev due Schultzun
schaut?

dass hier so etwas wie
Bewunderung und Anerkennung entsteht, weil nicht



unmittelbar zu entnehmen ist, was hier vor sich geht. Und
so nehmen die Kinder dann ihrerseits ihre Smartphones zur
Hand und tun es den Eltern gleich. Die Eltern haben
demnach nichts in der Hand, um diesem Treiben Einhalt zu
gebieten. Es bleibt ihnen in der Tat nichts anderes ubrig, als
zuzusehen, wie alles seinen Lauf nimmt: die Verdummung,
die Verrohung, die Geistesabwesenheit, die Schlaflosigkeit,
die Sucht.

Der grolse Vorteil, den Kinder von Handwerkern und Bauern
haben, ist, dass sie direkt beobachten konnen, wie man
Dinge, die anderen Menschen nutzlich sind, produziert. Es
ist ein permanenter Sachunterricht, der durch keine
Schulbank ersetzt werden kann. So entsteht ein realistisches
Bild der Welt, das nichts beschonigt oder verherrlicht, weil
man ja auch das Scheitern miterleben kann - die Missernte,
den Brand im Stadl, den Windbruch im Wald, die Fehlgeburt
im Stall und vieles mehr. Das sind Erlebnisse, die mehr auf
das Leben vorbereiten als alle Medien, die von den
bemuhten Lehrern in der Schule gezeigt werden. Und wie
viel mehr Ehrfurcht wird doch ein Kind vor einem Tisch
haben, den der Vater gemacht hat, im Unterschied zu einem
Tisch, der aus dem Mobelhaus am Stadtrand kommt, ganz
abgesehen davon, dass so ein Tisch auch viel schéoner und
haltbarer sein wird, das heilst, viel mehr dem entsprechen
wird, was man klassischerweise unter einem Tisch versteht.
So kommt man den Dingen insgesamt naher und erlangt
Kenntnisse, die man sein Leben lang nicht mehr verlieren
wird.

an einem Vater bewundern, der
leitender Angestellter in einem grollen Unternehmen ist,
auller dass er viel Geld nach Hause bringt? Abgesehen von
diesem Geld bleibt alles andere am Vater unsichtbar. Das
heilst aber auch, dass dem Vater nichts anderes Ubrig bleibt,



als ein ziemliches Simmchen davon regelmafig an die
Kinder abzugeben, will er sich nicht ersthaften Zorn, ja Hass
bei seinem Nachwuchs heranziehen. Und wie soll er
verhindern, dass dieses Taschengeld dann hemmungslos
verkonsumiert wird? In exakt dieser Falle stecken
heutzutage die meisten Eltern. Nicht so Handwerker und
Bauern, zumindest nicht in diesem Ausmal. Solche Eltern
lehren ihren Kindern aufgrund ihrer Tatigkeit, dass dieses
eigenartige Gluckshormon, das man Geld nennt, im Grunde
etwas Kostbares und Rares ist. Und wer es selbst nicht mit
vollen Handen ausgeben kann und demzufolge nicht
ausgibt, braucht sich auch keine Sorgen zu machen, dass es
ihm die Kinder gleichtun. Das 1l0st viele Probleme. Kinder
brauchen weitaus weniger Geld, als die meisten vermuten.
Sie brauchen Vorbilder, zu denen sie aufschauen konnen,
gepaart mit Liebe und Geborgenheit - und so etwas lasst
sich nicht erkaufen.

Zwar sind die Kinder im Alpenraum naher bei ihren Eltern,
werden aber doch weit weniger uUberwacht und stehen
weniger im Mittelpunkt. Der Alltag erfordert mehr Bedacht,
so bleibt etwas weniger Aufmerksamkeit far die Lauser, die
wie Lause umherspringen und mit ihren Scherzen auch
genauso lastig sein konnen. Das gehort zum spielerischen
Freiraum. Nicht standig im Mittelpunkt zu stehen, aber stets
ein heimeliges Zuhause vorzufinden, ist durchaus gunstig
fur die Charakterentwicklung. Das alpine Kinderleben
bewahrt vor Narzissmus, ubt frih Eigenverantwortung und
Verantwortung fir andere. Eine besonders gute Ubung
hierin ist die Sorge fur die Tiere. Zudem bietet dieses Leben
viel Raum far Bewegung, was dem Korper gut tut.
Besonders erfreuen sich die Kinder an den Volkstanzen.
Deren einfache, rhythmische, gemeinschaftlich ausgefuhrte
Bewegungsfolgen haben einen hohen padagogischen Wert,
der heute weitgehend in Vergessenheit geraten ist und oft



durch kilnstliche Bewegungsubungen ersetzt wird, die
weniger Freude stiften und kein Kulturgut mehr vermitteln.

Der grofle Vorteil an der Abgeschiedenheit des
handwerklichen und bauerlichen Lebens liegt auch darin,
dass die ,sozialen Probleme®, die eine Stadt nun einmal
produziert - vorausgesetzt, dass der Fernseher nicht
trotzdem zum Lebensmittelpunkt gewahlt wird, aber im
Fernsehen sind solche Dinge weitaus weniger schlimm als
vor der Haustlur - nicht unmittelbar in die Lebenswirklichkeit
der Menschen eindringen. Zwar gibt es auch in der
Abgeschiedenheit all die Verkommenheiten, die maoglich
sind, aber nicht derart konzentriert. Vor allem: Es gibt ein
Gegengewicht. Es gibt den gesunden Betrieb, den lieblichen
Garten, GrolBeltern auf der Sonnenbank, selbst produzierte
Lebensmittel, jede Menge Vieh und Haustiere, frohliche
Feste, Reste von naturlicher Religion, mehr Schamgefuhl
und insgesamt mehr positive Vorbilder. Lauter Dinge, die
jemand, der in »stadtischen Problembezirken
aufgewachsen ist, so gut wie niemals zu Gesicht bekommt.



Der Jagersee zeigt sich von seiner schdnsten Seite. © Peter Rohrmoser

Nicht, dass nicht auch dort hervorragende Menschen leben
wurden. Aber es ist ein denkbar schlechter Ort, um Kinder
aufzuziehen, und nur wenige der dort lebenden Kinder
schaffen es, sich im spateren Leben positive Lebenswelten
aufzubauen.

,Jeder hat sein Pinkerl zu tragen”, so lehrt uns die Weisheit
der Alpen. Aber das ist oft keine Kleinigkeit. Fur viele ist das
Leben keine freundliche Aufforderung, zu der man sich
gerne aufrafft, weil einem glaubhaft versichert wird, dass es
sich auszahlt und sich viel erreichen lasst, sondern eine
Herausforderung und ein Kampf gegen wirkliche Ubel. Wer
hier nicht untergehen will, muss sich standig mobilisieren,



beweglich bleiben, alle Chancen, die sich bieten, nutzen und
die Kraft aus sich selbst heraus gewinnen. Jene, deren
Pinkerl deutlich groller war als das der anderen, werden im
Zuge der Bewaltigung ihres Lebens auch starker geworden
sein, so sie standhaft geblieben und nicht schon frihzeitig
unter ihren Lasten zusammengebrochen sind. Wer in den
schwierigsten Lagen obenauf bleibt, ist dazu angehalten,
seine Talente und Fahigkeiten voll zu entwickeln.

Was uns nicht umbringt, macht uns harter - und hart wird
nur der, der es notwendig hat. Aber was uns hart gemacht
hat, muss nicht notwendig gut gewesen sein. Man hatte
auch anders hart werden konnen, auf einem Bergbauernhof
etwa, beim Schneeraumen, Holzmachen, HeuflUhren, auf
Klettertouren und beim Baden im Bergsee. Alleine die
Gewohnung an regelmallige Anstrengung in kuhler
Umgebung, sodass der Korper sich die Warme, die er
braucht, selbst produzieren muss, ist etwas, das den
Stadtkindern in ihren Uberheizten Wohnzimmern nur mehr
selten zuteil wird. Es frostelt sie, wenn sie aulserhalb des
Hochsommers ins Freie treten, sodass sie Zuckerzeug und
Schokolade brauchen, um sich seelisch aufzuwarmen.

Die Menschen im Alpenraum sind hart gegen sich selbst -
und manchmal auch recht gnadenlos gegenuber den
Schwachlichen und Untauglichen: den Zniachtin. Es wird
zwar nicht immer so heilS gegessen wie gekocht, doch die
alpine Harte ist nicht zu bestreiten; sie war wohl lange
lebensnotwendig, um in der harten Umwelt zu bestehen.
Peter Rosegger schildert in seinen Lebenserinnerungen die
harte Kalte seines Vaters, der kaum herzliche Worte fur
seine Kinder findet. Erst als er seinen Sohn verloren glaubte,
brach all die versteckte Liebe flr seine Kinder tranenreich
aus ihm hervor - und seitdem zweifelte auch der Sohn nicht
mehr daran, geliebt zu werden. Diese Harte mag uns heute
padagogisch ungunstig erscheinen, sie ist aber nur ein



