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Vorwort

Von Hans Peter Trotscher

ie Iren haben viel Erfahrung im »schlechte Zeiten

durchmachen«. Hatten sie sich doch erst bis vor

kurzem zum vermeintlich stolzen »keltischen Tiger«

gemausert! Die internationale Finanzkrise zeigte
hingegen, dass man allein auf Banken und
Immobiliengeschafte gestutzt keinen nachhaltigen
wirtschaftlichen Erfolg haben kann. Die Iren nehmen die
Krise nicht auf die leichte Schulter. Aber eine Lektion aus
ihrer Geschichte ist, dass es weitaus schlimmer kommen
kann.

Denn die »schlechten Zeiten« vergangener Jahrhunderte
haben ungleich starkere Spuren hinterlassen. Als Mitte des
19. Jahrhunderts aufgrund der Kartoffelfaule die
Bevolkerung ganzer Landstriche verhungerte oder - im
besseren Fall - auswanderte, erwarb sich Irland den Ruf,
das Armenhaus des britischen Empire und ganz Europas zu
sein. Von den britischen Herren wurde Irland regiert wie
eine Kolonie. In der Zeit der groSen Hungersnot versagten
sie vollkommen. Den irischen Pachtern stand nur so wenig
Land zur Verfugung, dass sie ihre Familien fast
ausschliefSlich mit Kartoffelanbau ernahren mussten. Die
nasskalte Witterung der Jahre 1845 bis 1849 hatte zwar in
ganz Europa zu Ernteausfallen gefuhrt, ein aus Amerika
eingefuhrter Schadlingspilz vernichtete aber in Irland die
komplette  Ernte. Obwohl die Iren buchstablich
verhungerten, exportierten die Briten weiterhin irisches
Getreide und verursachten so den Tod von einer Million
Menschen und die Auswanderung von weiteren zwei
Millionen. Noch heute hat Irland fast zwei Millionen
Einwohner weniger als 1841.



anK rTreland

Gute Zeiten - schlechte Zeiten: Ein Betrunkener gonnt sich eine Pause an einem
Seitenportal der »Bank of Ireland«. F.A.Z.-Foto / Barbara Klemm.

Bis heute ist die Zeit der grolsen Hungersnot in Irland
prasent und ein lebendiger Teil der Musik- und Popkultur.
Viele alte und neue Songs handeln von den Folgen der Not
und der massenhaften Auswanderung.



Das Famine-Memorial am Ufer des Liffey in Dublin legt Zeugnis ab vom
unbeschreiblichen Elend, das im 19. Jahrhundert in Irland herrschte. Fur die
britischen Herren war die griine Insel nichts weiter als eine nahe gelegene
Kolonie. FA.Z.-Foto / Wolfgang Eilmes.

Mag sein, dass auch der reichliche Genuss des dunkel
gemalzten Stout als probater Sorgenbrecher hier seinen
Ursprung hat. Im ersten Kapitel gehen wir daher der Frage
nach, was es bedeutet, Ire mit Leib und Seele zu sein: Wir
widmen uns dem Essen, Trinken, Musik, Tanz, Kunst und
Literatur als den konstituierenden Elementen des irischen
Selbstverstandnisses, bevor wir von Suden nach Norden die
Insel erkunden. Die Autoren dieses Buches berichten von
den irreal schonen Buchten West-Corks, von den Inseln im
Westen, dem Shannon und den Kanalen in der Landesmitte,
von Dublin und seinem Umland im Osten und schlielSlich
von Belfast, der viktorianischen Perle im Norden. Die
irischen Konstanten Guinness, Tanz und Literatur haben
sich dabei, obwohl zu Recht hochgradig im
Klischeeverdacht stehend, tatsachlich als standige Begleiter



entpuppt. Erstem wird sich mit einer derartigen Hingabe
gewidmet, dass man sich irgendwann fragt, warum zum
Teufel trinkt Leopold Bloom eigentlich Cidre?
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In und vor Paddy Egans Pub in Moate ist die Zeit stehen geblieben. Wer Iren
und irische Lebensart kennen lernen mochte, ist hier bestens aufgehoben. Foto:
Joe Cashin / Tourismireland.



Iren mit Leib und Seele



Essen: Die Kartoffel ist eine
heilige Knolle

Doch der Gotter gibt es viele: Irland hat
die Lust am guten Essen entdeckt

Von Jakob Strobel y Serra

isher waren die eher rustikalen Gerichte Irish Stew
und Beef in Guinness die einzigen Geschenke Irlands
an die kulinarische Welt. Das wird sich nun andern.

Nie im Leben, sagt der alte Mann am Tresen und
schuttelt seinen karottensaftroten Kopf vor Abscheu und
Emporung. Lieber verhungere er, als dieses Teufelszeug
anzuruhren. Sein Leben lang habe er nur die gute irische
Kuche gegessen, warum solle er das jetzt andern. Er trinke
ja auch nur Guinness und nichts anderes, ohne tot
umzufallen, hier, das sei sein drittes, und sehe er nicht
blendend aus, na also. Seit seine Tochter mit diesem
Italiener zusammenlebe, sei es ganz schlimm, der quatsche
von nichts anderem als vom Essen und verstehe nichts,
weder ihn noch Irland. Eine richtige Mahlzeit fur einen
richtigen Kerl, das sei seine Leibspeise, die Trinitat der
irischen Kuche: ein anstandiges Stuck Schinken mit Kohl
und Kartoffeln, alles schon lang in Wasser gekocht, drei
Stunden Minimum, und dann mit einer Petersiliensauce aus
der Tute serviert. Das und nicht diese komischen Sachen
aus der Hexenkuche der irischen Kuchenrevolution, von der
jetzt alle redeten, das allein sei der Himmel auf Erden, Gott
moge ihm verzeihen, cheers!



In Dublins Ausgehviertel Temple Bar findet sich einheimische Gastronomie
gleichberechtigt neben Restaurants mit Spezialitaten aus aller Herren Lander.
EA.Z.-Foto / Wolfgang Eilmes.

Die Revolution der irischen Kuche ist in vollem Gange, doch
sie stolst auf Widerstand. Dass sich die Massen noch nicht
erhoben haben, =zeigen allein schon die epidemisch
verbreiteten Billigsupermarkte aus Deutschland, all die
Aldis und Lidls, deren Baracken sich an den Ortsrandern als
grelle Sirenen des schlechten Geschmacks aufplustern. Dort
decken sich die Menschen mit der heiligen Speise der Iren
ein, die am liebsten in Zehn-Kilo-Sacken gekauft wird und
seit Jahrhunderten Tag fur Tag auf den Tisch kommt:
Kartoffeln, manchmal mit Kraut, manchmal mit Hering,
manchmal mit Fleisch, in Notzeiten ohne alles, kulinarischer
Monotheismus in reinster Form. Die beiden einzigen
nennenswerten Geschenke der keltischen Cuisine an die
schlemmende Menschheit sind Beef in Guinness, eine
Variante des Boeuf Bourgignon mit Dunkelbier, und der



Eintopf Irish Stew, in dem Kartoffeln, Gemuse und das
Fleisch altersschwacher Nutztiere mit viel Geduld und
wenig Raffinesse zu einer geschmacksneutralen Pampe
weichgekocht werden.

Die Kartoffel ist Irlands Fluch und Segen. Kein anderes
Land war jemals so abhangig von einem einzigen
Lebensmittel wie die Grune Insel von der indianischen
Knolle. Bevor sie im siebzehnten Jahrhundert auf ihrem
Siegeszug durch Europa auch Irland erreichte, alSen die
Menschen dort zwar bescheiden, dafur aber
abwechslungsreich. Die wunderbaren irischen
Meeresfruchte zum Beispiel waren derart verbreitet, dass
sie als Armenspeise galten und in den Spelunken Anschlage
hingen, die jedem Feinschmecker bis heute das Herz
brechen: »Hier gibt es fur einen Penny einen Strohhalm, fur
zwel Penny ein Bier und umsonst einen Hummer oder
Lachs.« Damals lebte eine knappe Million Menschen
glucklich und wohlgenahrt auf der Insel. Dank der Kartoffel
und einiger anderer Dinge wurden aus ihnen bis zur Mitte
des neunzehnten Jahrhunderts acht Millionen. Dann aber
brach die Braunfaulnis wie eine biblische Plage uber Irland
herein und vernichtete eine Kartoffelernte nach der
anderen. Zwischen 1845 und 1848 verhungerten eine
Million Iren, zwei Millionen mussten auswandern, drei
Millionen lebten elend von der staatlichen Fursorge - eine
Katastrophe, von der sich das Land bis heute nicht erholt
hat. Die Bevolkerungszahl verharrt seither bei vier
Millionen, und »The Great Famine« wurde zu einem
nationalen Trauma, das die Beziehung der Iren zum Essen
fur hundertfunfzig Jahre auf eine simple Formel brachte: Es
muss genug dasein.

Die Iren freundeten sich langsam mit dem Gedanken an,
dass der Sinn des Essens nicht allein in der Sattigung liegen
und die Nahrungsaufnahme auch SpalS machen konnte.
Besonders leidenschaftlich hat diese Idee Kevin Dundon
verinnerlicht, der mit seinem betonierten Dauerlacheln eine
Art irischen Jamie Oliver gibt, Verfasser eines popularen



Kochbuchs mit dem patriotischen Titel »Full on Irish« ist
und sich an der King‘'s Bay im Suden der Insel das
Landschlosschen Dunbrody House als kulinarische Bastion
in der Eintopf-Diaspora zugelegt hat.

Wahrend sich im ortlichen Pub, einem dusteren
Hexenhauschen mit krumm getrunkenem Tresen und ein
paar alten, seeuntuchtigen Fischern daran, das
gastronomische Angebot in Erdnussen und Schokoriegeln
erschopft, wird im Gourmetrestaurant von Dunbrody irische
Haute Cuisine im Geist der neuen Zeit zelebriert - ohne
Hokuspokus und kulinarische Kabinettstuckchen, doch
technisch auf hochstem Niveau, neugierig auf die
Geschmacker dieser Welt und dabei doch immer trunken
vor Liebe zur irischen Heimat. Die karamelisierten
Jakobsmuscheln aus dem Meer vor dem Herrenhaus ruhen
auf einem Kopfkissen aus SulSmais und haben als
Spielgefahrten schwarze Truffel und frische Brunnenkresse
aus dem eigenen Garten. Auch das Filet vom Petersfisch
wurde aus der tosenden irischen See gefischt, doch seine
Begleitung, ein Hummer-Erbsen-Risotto, ist vom Fernweh
beseelt und bricht mit der Tyrannei der Kartoffel als
Sattigungsbeilage. Fragt man die Familie Dundon indes
nach ihrer Lieblingsspeise, so hort man: irischer
Raucherlachs mit Schwarzbrot und Zwiebel.

Die irischen Kuchenrevolutionare sind also keine
Jakobiner. Sie fuhren das gute heimische Nutzvieh nicht
aufs Schafott, sondern weiterhin brav ins Schlachthaus,
stehen auch sonst auf einer dicken Humusschicht und
predigen das Motto »From Farm to Fork«, von der irischen
Erde direkt auf die Gabel. Alles andere ware auch Haresie,
denn Irland ist nicht nur mit Gottesfurchtigkeit gesegnet,
sondern auch mit dem milden Golfstrom und einem
prallvollen Meer, einem guten Boden und sehr viel Regen.
Und die Schafe aus Wicklow auf ihren Salzwiesen, die
Rinder aus Wexford im fetten Gras, die Austern aus der
Gischt, die Saiblinge aus den Bachen, all die Knollen und
Wurzeln, Pilze und Beeren scheinen nur darauf gewartet zu



haben, endlich nicht mehr als »Irish Stew« auf den Tisch zu
kommen.

Dass Irland Bauernland ist, sieht man sofort. Es ist wie
ein Sinnbild von Ackerbau und Viehzucht, wie eine
Kinderzeichnung von Landmanns Land, in der jetzt
erstaunliche Karrieren wie die des John Hempenstall
moglich sind: funfundsechzig Kuhe, sechs Kinder, keine
Perspektive in der globalisierten Landwirtschaft. Also liels
sich der Mann mit dem zerzausten Haar und den Lochern in
den Socken zum Kasemacher umschulen. Er kreierte den
milden Blauschimmel-Brie »Blue Wicklow«, hat damit
berauschenden Erfolg, verkauft seinen Kase bis nach
Australien, hangt der »Slow Food«-Bewegung an und ist
trotz allem ein gottesfurchtiger Mann geblieben, der dem
Besucher fast verschamt eine Kostprobe schenkt und noch
immer unglaubig uber seinen Erfolg staunt wie ein Bub auf
dem Bolzplatz uber seinen Gluckstreffer.



»From Farm to Fork«: Auf dem Naas-Bauernmarkt in Kilkenny macht
offensichtlich schon das Einkaufen gute Laune. Neben genuin Irischem ist auch
Mediterranes erhaltlich. Foto: James Fennell / Tourismireland.

Dass man Irland »die Grune Insel« nennt, ist indes eine
heillose Untertreibung. Irland ist die grunste aller grunen
Inseln. Es ist voller gruner Wiesen und Weiden, die von
dunkelgrunen Hecken und grun bemoosten
Bruchsteinmauern durchzogen sind, voller Hauser mit
grunen Efeu-Kleidern, voller Strallchen mit grun lackierten
Traktoren und grunen Spalieren aus Farnen, voller
Gartencenter fur acht Millionen grune Daumen, umspult
von einem grunen Meer, dem anscheinend etwas schlecht
geworden ist, weil es der Wind so heftig schuttelt. Das Land
hingegen ist eine einzige Beruhigung. Die grunen Hugel
schlendern in einem geruhsamen Auf und Ab zum Horizont,
ohne File, ohne Dramatik, sparsam dekoriert mit
hingetupften Schafen und Rindern, Tieren also, die ein
ausgesprochen ausgeglichenes Gemut besitzen - Stiere
passten hier nicht hin. Es ist eine Landschaft wie mit einem



Ruhepuls von funfzig, ein Abbild der traditionellen irischen
Kuche, niemals ubermutig, niemals verschwenderisch,
niemals tollkuhn, niemals kampferisch, ein Eintopf, in dem
alles seinen Platz hat und nichts weggeworfen, nichts an
den Rand gedrangt wird, weil dieses Land weils, was Not
bedeutet.

Man spurt, dass die Zeit der Entbehrung Irland noch in
den Knochen steckt. Wie ein kalter Hauch, wie eine dumpfe
Drohung weht sie uber verfallende Gehofte und elende
Dorfer mit Bauernkaten, finster und stumpf, keine Orte der
Freude, zum Gluck gibt es Neubaugebiete. Und riesenhaft
thront uber allem eine Kirche, grau wie Asche, ein
Menetekel der Verganglichkeit. Sie sieht aus wie ein Sarg,
weil kein Geld fur einen Kirchturm da war und die Glocke
an einem rostigen Gerust neben dem Pfarrhaus hangt. Doch
Geld war da fur ein protziges Marienmahnmal neben der
Kirche: die Muttergottes schneeweild und lebensgrols,
angebetet von einem knienden Kind, eine Maria in Miniatur,
das Geschenk eines Dorfbewohners als Erinnerung an seine
Eltern - ein Monument der Frommigkeit wie aus einer
fremden Zeit, als Gott noch nicht tot war. Dann aber liest
man das Datum: geweiht im Marienjahr 1988, vom Bischof
hochstselbst. Gott lebt in Irland.

Gleich zwei Kirchen fur ein paar hundert Einwohner,
machtig wie Kathedralen, gekront von keltischen Kreuzen,
glaubt Inistioge notig zu haben, das gern vorgezeigt wird
als irisches Bilderbuchdorf. Es liegt idyllisch an einem
Fluss, wird pittoresk von putzigen Hausern in lustigen
Farben und den Efeu umkletterten Ruinen des »Schwarzen
Schlosses« verziert, hat sich einigen Ruhm als Filmkulisse
erworben und trotzdem keine Lust auf Musealisierung.
Inistioge ist keiner jener blankpolierten, zugrunde
verhubschten Orte, in denen das Leben der Bewohner zur
Dienstleistung am Tagesgast geworden ist. Hier hat man
keine Scheu vor Schmuddelecken, Terrassen aus blankem
Beton und seltsamen Antiquariaten, die sich nicht um den
Geschmack der breiten Touristenmasse scheren. Das



Schaufenster eines Antiquars ist mit der Schallplatte »I eat
cannibals« eines Herrn Toto Coelho geschmuckt, wer auch
immer das sei. Das Cover zeigt funf Disco-Schnecken in
affektierten Posen mit Plastikkostumen und
Wischfeudelfrisuren, Geschopfe aus den Tiefen der
siebziger Jahre - die Zeit scheint zu rasen in diesem Dorf,
wenn schon die Siebziger antik sind. Viel spurt man davon
allerdings nicht.

Wie eine Zementierung der Zeit, wie ein Fanal der
Unveranderlichkeit thront hingegen ein paar Kilometer
weiter der graue Koloss des neunhundert Jahre alten Castle
of Kilkenny uber der Stadt, die in aller Welt fur ihr mildes
Bier geruhmt wird. Doch der Geist der Revolution fegt
langst auch durch die Strallen von Kilkenny, dessen Hauser
sich seit Jahrhunderten so kunterbunt anmalen, als gehe
ihnen das irische Grun ganz gewaltig auf die Nerven. Es
gibt Delikatessenladen mit selbstgemachten Pralinés und
»Family Butchers« mit verlockenden Auslagen voller Rind
und Schwein, in die sich freilich nie ein Wachtelchen oder
ein Kaninchen verirrt, so weit ist die Revolution noch nicht.
Proppenvoll ist die Filiale der Supermarktkette Superquinn,
einer Art Anti-Aldi fur die gehobenen Stande, die
ausschlieRlich Okologisches und Biologisches verkauft.
Vernunftig sind die Horden von Schulkindern, die in der
Mittagspause nicht zweitausend Kalorien Fish and Chips in
sich hineinstopfen, sondern am Mozzarella-Baguette
knabbern - trotzdem = wutet  die GeilSel der
spatkapitalistischen Volkerschaften auch in Kilkenny: dicke
Kinder, dicke Menschen uberall. Und selbst in den Pubs wie
dem  Traditionslokal »Langton‘s« ist das Essen
bemerkenswert gut: Als Mittagstisch wird ein fabelhaftes
Lammkotelett mit Grunkohl und Kartoffelpuree serviert,
allerdings in der altirischen Reinversion: ohne einen Hauch
von Sauce, ohne eine Spur von Raffinement, ohne eine
einzige, winzige Nadel vom Rosmarinstrauch.

Die Kuchenrevolte stecke eben noch in den
Kinderschuhen, sagt Michel MacCurtain und vollendet



