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Reflexionsfragen —

Impulse, Dinge gut zu

durchdenken

Frag nur vernünftig, und du hörst Vernünftiges. —

Euripides

Wichtiger als Urlaub: Regelmäßige Zeiten zur Reflexion

gehören zu den wenigen Dingen, die ich auf keinen Fall

missen möchte. Reflexion hilft mir, mich zu sortieren

und neu auszurichten. Ohne Reflexion »zerfranse« ich

und verliere die Orientierung. Die Zeit, die ich mir

nehme, um beruflich wie privat Dinge zu reflektieren,

zahlt sich vielfältig aus. 

In diesem Impulsheft möchte ich die besten Tipps dazu

weitergeben. Denn wer regelmäßig reflektiert ... 

erlebt mehr Klarheit 

kann die Richtung des Lebens besser bestimmen

kann entschiedener Handeln 


