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REISE NACH
INNER

Ein Vorwort

Im Februar 2011 fuhr ich mit einem Kamerateam nach Tschernobyl, um
einen Bericht fiir Galileo Spezial zu drehen. Eine nur scheinbar gewoéhnliche
journalistische Reise, die uns an den Schauplatz einer der schlimmsten
Reaktorkatastrophen der Geschichte fithrte. Vor Ort besichtigten wir die
Sperrzone des ehemaligen Atomkraftwerkes. Und wir sprachen mit vielen
Einheimischen, um ein méglichst vielseitiges Bild vom Leben nach der
Katastrophe zu zeichnen.

Fiir mich (genauso wie fiir mein Team) stellte der Aufenthalt in
Tschernobyl eine Extremsituation dar. Das Gebiet um das 1986 havarierte
Atomkraftwerk ist auch 25 Jahre nach dem Ungliick noch hochgradig mit
strahlungsaktiven Substanzen verseucht. Niemand sollte sich ihrer Strahlung
iber einen langeren Zeitraum aussetzen. Fiir das Betreten des Gelandes
gelten zahlreiche Schutzmafinahmen. Doch was mich besonders an dieser
Situation irritierte: Die Gefahr war nicht sichtbar. Es war allein unser
Wissen, das uns zu Vorsichtsmafinahmen gegen den unsichtbaren Feind
veranlasste. Das Wissen darum, dass die Strahlung in Tschernobyl nach wie
vor stark genug ist, um alle moglichen unheilvollen Prozesse im Korper
auszulosen. Wir verzichteten daher zum Beispiel auf den Verzehr von
Kartoffeln, die uns von einer Bauerin angeboten wurden. Doch selbst wenn
wir sie gegessen hétten oder ohne jeglichen Schutz in das Innere der



verbotenen Zone vorgedrungen waren: Unmittelbare Auswirkungen auf
unseren Korper hétte es nicht gehabt. Und auch Jahre spiter eintretende
Folgen hétte man nicht mit Gewissheit auf diese oder jene Situation
wiahrend unserer Reise zuriickfithren konnen. Es war also anders als bei den
ublichen Gefahren, denen wir uns bisweilen aussetzen. Ursache und
Wirkung sind sonst direkter miteinander verkniipft — wer auf einen hohen
Berg steigt, weif3, dass er tief fallen und dass ein Sturz den Tod bedeuten
kann.

Die fiir mich neue Erfahrung einer ungreifbaren Gefahr, bei der ich nicht
einschétzen konnte, was genau in meinem Korper geschieht, gab mir Anlass,
mich ndher mit dem Korper zu befassen. Mit seinen Moglichkeiten, seinen
Grenzen, aber auch dem Eigenleben, das er manchmal gegen unseren Willen
fithrt — etwa wenn wir Schmerzen haben und es partout keine Option ist,
seinen Ruf nach Aufmerksambkeit zu ignorieren.

Doch nicht nur in Gefahr, nicht allein in auflergew6hnlichen Situationen
gilt: Was immer wir tun, wo immer wir uns aufhalten, in welchem Zustand
wir uns gerade befinden — in unserem Korper laufen unzahlige Prozesse ab,
ohne dass wir uns ihrer bewusst sind. Nicht zuletzt deshalb birgt unser
Umgang mit dem Korper eine nicht abreiflende Kette von Widerspriichen:
Wir gehen morgens joggen, um die Bildung von Fettpolstern, Falten und
Zellulitis hinauszuzogern und den Korper in bestmoglicher Form zu halten,
und stehen abends mit einer Flasche Bier und einer Zigarette in der Hand
vor der Kneipe, womit wir genau diese Prozesse des korperlichen Verfalls
beschleunigen.

Manche treiben die Widerspriiche ins Extreme, fahren nur mit Helm
Fahrrad, legen im Auto sorgfaltig den Gurt an, lassen ihre Kinder kaum aus
den Augen — um sich in ihrer Freizeit auf abenteuerliche Motorradtouren
durch die Sahara zu begeben, Extremklettern, Tiefseetauchen oder Bungee-
Jumping zu betreiben und sich und ihren Kérper dabei mitunter
ungeheuerlichen Gefahren auszusetzen.

Was ist der Grund fiir dieses Verhalten? Verlangt unsere biologische Natur
nach extremen Zustanden, nach der Erfahrung von Hitze, Kalte, Angst,



Geschwindigkeit in den Grenzbereichen des Aushaltbaren? Ist die Suche
nach dem besonderen Kick ein menschlicher Wesenszug?

Extremsituationen geben uns zahlreiche Rétsel auf: Sie werden
medizinisch, biologisch oder neurowissenschaftlich untersucht, sie sind
Spezialfalle fiir die Psychologie und Grundlage von Geschichten tiber
Wunderheilungen. Immer neue Erkenntnisse, die verschiedene
Wissenschaften iiber unseren Korper zu Tage fordern, beleuchten stets von
Neuem eine alte Frage: Werden wir durch das, was in unserem Korper
vorgeht, bestimmt, oder sind wir mit unserem Verhalten in der Lage, die
Vorgénge in unserem Korper zu steuern? Dabei sind nicht alle korperlichen
Extremsituationen sofort als solche zu identifizieren — wenn wir verliebt
sind, spielen z. B. unsere Hormone verriickt, und bei einem Lachanfall sind
mehr Muskeln aktiv als bei einem 100-Meter-Lauf. Auch von solchen
inneren Extremzustdnden handelt dieses Buch.

Als TV-Journalist begegne ich stdandig Menschen, die ihren Korper den
extremsten Situationen aussetzen, Menschen, die in der Lage sind, die
natiirlichen Grenzen des Korpers zu iiberschreiten. Sie tun mitunter Dinge,
die uns, wollten wir sie ohne entsprechende Vorbereitungen nachahmen, das
Leben kosten wiirden. Mit einigen von ihnen habe ich bei den Recherchen
fiir dieses Buch gesprochen. Thre Erfahrungen halfen mir dabei, den
unterschiedlichsten Fragen zu Korper und Psyche auf den Grund zu gehen:

Wie kommt jemand auf die Idee, sich zwei Stunden in eine Wanne voller
Eis zu setzen? Was treibt jemanden dazu an, Saunaweltmeisterschaften zu
gewinnen? Weshalb miissen Astronauten bei einer Raumtemperatur von 29
Grad Celsius Socken tragen? Wie schaffen es Blinde, mit den Ohren zu
sehen? Was horen wir, wenn wir nichts horen, und wieso kann eine
Quietscheente am Ohr bereits zu Horschaden fiihren? Warum kommt es uns
so vor, als wiirde die Zeit manchmal extrem langsam vergehen? Wieso
verhalten sich liebeskranke Manner wie Prariewithlmause? Warum kann es
passieren, dass sich Formel-1-Rennfahrer in die Hose machen, und weshalb
miissen Kampfjetpiloten mindestens so durchtrainiert sein wie die Spieler
des FC Bayern Miinchen?



Der Korper fasziniert. Vielleicht auch deshalb, weil er einerseits so stabil,
so leistungsfahig und ausdauernd ist und andererseits so zerbrechlich. Wir
konnen ihn vollendet koordinieren, in einem komplexen Zusammenspiel von
Nerven und Muskeln, doch ebenso kann er unvermittelt aufler Kontrolle
geraten. Die Steigerung sportlicher Bestleistungen, aber auch die
Moglichkeiten der Medizin scheinen unbegrenzt zu wachsen, das Ende der
Fahnenstange ist noch lange nicht in Sicht. So kénnen wir inzwischen
Organe transplantieren — doch andererseits gibt es immer noch kein
wirksames Mittel, das uns vor einer harmlosen Erkaltung schiitzt. Wenn es
uns erwischt, nuitzt alles nichts: Wir miissen eine Auszeit nehmen. ,Die Welt
sieht vom Krankenbett besonders schon aus®, schreibt der spanische
Schriftsteller Javier Marias. Vor allem dann, wenn man ein Buch in der Hand

halt.

Stefan Godde,
Berlin im Frithjahr 2012



Wie ein Eismann das vegetative
Nervensystem uberlistet

In Holland lebt ein Mann, der sich beinahe zwei Stunden lang, nur mit einer
Badehose bekleidet, in einer Wanne voll mit Eiswiirfeln aufhalten kann. Das
ist nicht normal. Nach allem, was wir wissen, miisste sein Korper nach dieser
Zeit schwere Schaden davontragen, verursacht durch Unterkiihlung. Die
Frage ist: Was macht die Kalte mit dem Korper, und was kann man tun, um
diese Wirkung aufler Kraft zu setzen?

Wim Hof, so heifit der Mann, der es gegen die Kalte aufnimmt, erklart mir
in einem Interview: ,Die Kilte ist eine sehr noble Kraft. Sie bringt unser
Innerstes zuriick ins Gleichgewicht. Sie ist wie ein Vater, der manchmal sehr
streng sein muss. Aber am Ende lieben ihn seine Kinder und danken ihm fir
seine Erziehung. Von der Kélte habe ich alle wichtigen Dinge meines Lebens
gelernt.”

Das iiberrascht mich. Es klingt so iiberaus positiv. Und auch ein bisschen,
na ja, mystisch. ,Es tut gar nicht weh®, sagt Hof. ,Ich liebe es, das zu tun.
Man geht tief in sich hinein. Das kann man natiirlich nicht immer einfach so,
nach dem Motto: ,Cool, ich springe mal eben ins Eis." Nein, es handelt sich
um eine vollstindige Kontrolle des Korpers. Und diese Kontrolle ist



verbunden mit echten koérperlichen Empfindungen. Das sind gute, natiirliche
Drogen.”

Seine Trainingsmethoden erinnern an Meditationspraktiken, mit denen
sich die physischen Wirkmechanismen unseres Korpers tatsachlich
beeinflussen lassen — mit unglaublichen Ergebnissen. In unserem Gesprach
offnet mir der Eismann die Augen fiir die Moglichkeiten von Atemtechnik
und Willenskraft. ,Ich bin kdrperlich in der Lage, Dinge zu tun, die weit iiber
das Normale hinausgehen. Ich habe gezeigt — und das ist sogar
wissenschaftlich bewiesen —, dass ich das vegetative Nervensystem
beeinflussen kann. Das ist normalerweise unmdéglich — zumindest fiir
untrainierte Menschen. Insofern ist das, was ich tue, schon ziemlich
verriickt.” Das vegetative Nervensystem tberlisten? Wie soll das gehen?

Die Heizung des Korpers

Das vegetative Nervensystem ist fiir alle lebenswichtigen Funktionen wie
Herzschlag, Blutdruck, Atmung, Verdauung und Stoffwechsel
verantwortlich. Es besteht aus Nervenzellen (Neuronen), die Informationen
vom zentralen Nervensystem in Hirn und Riickenmark an alle anderen Orte
des Korpers weiterleiten. Mithilfe von elektrischer Ladung senden sie
Signale an die verschiedenen Organe. Andern sich die
Umgebungsbedingungen, sinken zum Beispiel die Temperaturen, dann passt
das vegetative Nervensystem die inneren Korperfunktionen optimal an diese
Situation an, indem es die entsprechenden Signale aussendet. Alle
notwendigen Vorgange werden automatisch ausgeldst, ohne dass wir sie
,willentlich® in Gang setzen: Sobald es kalt wird, beginnt der Korper die
Durchblutung der Haut zu reduzieren, ziehen sich die Blutgefafe zusammen,
der Stoffwechsel wird aktiviert, und irgendwann beginnen auch die Muskeln
zu zittern.

Damit alle unsere Organe einwandfrei funktionieren, muss der Kérper
eine konstante Temperatur von 37 Grad Celsius halten. Die verschiedenen



Mechanismen des korperlichen Temperaturausgleichs funktionieren in etwa
wie die Heizung eines Gebdudes: Das Absinken der Auflentemperatur wird
durch einen Thermostaten angezeigt — er befindet sich in unserer Haut.
Kaltepunkte, sogenannte Kaltsensoren, melden das Ereignis ,,Kélteeinbruch®
an den Regler unserer Heizung, den sogenannten Hypothalamus. Nun
beginnt der Organismus, vermehrt Warme zu produzieren, indem er den
Stoffwechsel erhoht. Des Weiteren iibernimmt es unsere Muskulatur, Warme
herzustellen, und zwar durch das Anspannen von Korperteilen wie den
Schultern und schlief3lich, wenn das nicht reicht, durch Zittern. Aber das ist
noch nicht alles: Nicht nur die Heizung wird angeworfen, wenn es kalt ist.
Auch ,schliefen” wir gewissermafien ,die Fenster”: Die Blutgefafie in der
Hautoberflache ziehen sich zusammen, und die Durchblutung wird
gedrosselt. Indem weniger warmes Blut direkt an der Hautoberflache flief3t,
wird die Warme im Inneren des Korpers gehalten. Und schlief3lich lasst die
Produktion der Schweif3driisen nach, denn auch tiber das Schwitzen
verlieren wir Warme.

Der Vergleich mit einer Heizung im Haus hat natiirlich seine Grenzen.
Sind wir zu lange zu niedrigen Temperaturen ausgesetzt, wiirde es nicht
ausreichen, einfach den Ofen mit mehr Heizol oder Kohle zu nahren, etwa
indem wir unseren Stoffwechsel durch Nahrungsaufnahme weiter
,befeuern®. Auch kiinstliche Warmedammung, zum Beispiel durch besonders
dicke Kleidung, kann uns nur begrenzt am Leben erhalten. Uber kurz oder
lang miissen wir einfach raus aus der Eiseskélte — sonst wird es
lebensgefahrlich.

Ewiges Eis

Im Marz 1912 kamen der britische Polarforscher Robert Falcon Scott und
seine Begleiter auf dem Riickweg vom Stidpol ums Leben, den sie in einem
Wettlauf mit dem Norweger Roald Amundsen als Erste zu erreichen hofften.
Amundsen gewann das Rennen, er war bereits am 14. Dezember 1911 am



Pol eingetroffen — und kehrte heil zuriick. Allerdings verstarb er 16 Jahre
spater ebenfalls bei einer Expedition ins ewige Eis.

Scotts Niederlage im Wettlauf zum Siidpol ist der vielleicht berithmteste
,Tod in der Kilte“. Medizinisch betrachtet haben er und andere Pioniere der
Polarforschung dabei alle Stadien der Hypothermie durchlaufen
(Hypothermie kommt vom Griechischen ,hypo® — darunter, unter, weniger —
und ,thermos® — warm): von der einfachen Unterkiithlung bis zum Stillstand
aller Organe. Das ist der Prozess, den ein Korper durchmacht, wenn er fiir
eine langere Zeit extrem niedrigen Temperaturen ausgesetzt ist.

Zunichst sinkt bei der sogenannten milden Hypothermie die
Kérpertemperatur auf 35 bis 32 Grad Celsius ab. Es zeigen sich Symptome
wie Muskelzittern, ein zu hoher Puls (Herzrasen) und eine zu hohe
Atemfrequenz, die schlief3lich zu Teilnahmslosigkeit (Apathie) und zur
Beeintrachtigung des Urteilsvermdgens fithren. Das néchste Stadium, die
mittelgradige Hypothermie, ist mit einer Kérpertemperatur von 32 bis 28
Grad erreicht. Nun stellt der Korper seine zuvor iibersteigerten Aktivitaten
wie den zu hohen Puls und das Muskelzittern scheinbar resigniert ein: Der
Puls und der Blutdruck sinken unter das normale Niveau ab, das Zittern hort
auf — die Muskelreflexe funktionieren nicht mehr. Damit einher geht die
sogenannte Kalteidiotie: Der Erfrierende bildet sich ein, ihm sei heif3, er
beginnt, sich auszuziehen. Die schwere Hypothermie schlieB3lich, eine
Korpertemperatur von unter 28 Grad Celsius, fithrt von der Bewusstlosigkeit
und dem Kreislaufstillstand zu einer verminderten Hirnaktivitat. Dabei kann
Blut in die Lunge fliefen, mit der Zeit kommt es zu Herzrhythmusstérungen
und schlief8lich zum Atemstillstand. Ein vielleicht trostliches Detail: Schon
das erste Stadium der milden Hypothermie gleicht einem Zustand starker
Miidigkeit. Selbst dann, wenn noch Chancen auf Rettung bestehen, scheint
es dem Erfrierenden, als locke ihn ein langersehnter Schlaf.

Mentale Warme



Wer nahezu unbekleidet bis zu zwei Stunden im Eis verbringt, der miisste es
auf dem Weg durch die Stadien der Hypothermie schon relativ weit bringen.
Er wire vielleicht noch nicht tot, aber sicherlich lebensgefdhrlich unterkiihlt.
Wim Hof berichtet, mit welchen Mitteln er die Gesetze der Natur aushebelt:
,2Durch Fokussierung und starken Willen kann man lernen, den Kérper zu
kontrollieren und zu beherrschen. Somit kann man auch tiefsitzende
Systeme beeinflussen wie das vegetative Nervensystem. Im Jahr 2007 wurde
ich in New York vom Feinstein Institut untersucht. Und die Wissenschaftler
dort fanden heraus, dass ich die entziindlichen Kérper in meinem Blutfluss
unterdriicken kann — das war natiirlich eine sensationelle Nachricht.*

Damals berichtete selbst die New York Times von diesem ,Endotoxin-
Experiment”. Bei dem an der Universitat Nijmegen in Holland
durchgefiihrten Versuch verabreichten die Arzte dem Niederlander, wiahrend
er sich auf seine Meditationsiibungen konzentrierte, sogenannte Endotoxine:
»... die Arzte injizierten mir eine Art Gift, das direkt mit dem Immunsystem
reagierte. Man bekommt normalerweise Fieber, Kopf- und Riickenschmerzen,
man fiihlt sich einfach miserabel — weil das Immunsystem anfangt, zu
kampfen. In diesem Moment - als die Kopfschmerzen begannen — habe ich
durch meinen Willen und spezielle Atemiibungen die Reaktion des
Immunsystems unterdriickt. Die Wissenschaftler konnten das auf den
Monitoren sehen, es ist alles dokumentiert.”

Endotoxine sind Bestandteile der aufieren Zellwand von Bakterien, die
typische Abwehrreaktionen des Immunsystems wie Fieber und
Entziindungen auslosen. Das tiberraschende Ergebnis: Hofs Korper schiittete
in grofleren Mengen das Stress-Hormon Cortisol aus, das zur Unterdriickung
der Immunabwehrreaktion - also zur Unterdriickung von Fieber,
Kopfschmerz und Entziindungen — beitragt. Gleichzeitig war in seinem Blut
der Anteil an chemischen Stoffen, die fiir die Entzindungsreaktion
verantwortlich sind, um 50 Prozent geringer im Vergleich zu anderen,
gesunden Teilnehmern des Experiments.

Wim Hof setzt scheinbar blofie Willenskraft und Konzentration ein, um
auf physische Prozesse Einfluss zu nehmen — und fithrt uns damit an die
auflerste Grenze des Bereiches, den wir hier vermessen: Auf der einen Seite



scheint vieles, was wir tun, von Vorgédngen in unserem Korper bestimmt zu
sein, auf der anderen Seite eroffnen uns Menschen wie Wim Hof die
Moglichkeit, zu bestimmen und zu lenken, was in unserem Korper passiert.
Da der Eiskunstler einen wissenschaftlichen Nachweis dafur hat, dass er das
Verhalten seines Nervensystems und damit verbundene chemische Prozesse
beeinflussen kann, mdchte ich genauer wissen, wie er diese Fahigkeit erlernt
hat und was er dabei tut. Ist er schon als Kind zu Besonderem in der Lage
gewesen?

,\Nein, ich war ein ganz normales Kind. Ich bin {ibrigens ein eineiiger
Zwilling. Aber mein Bruder kann die Dinge nicht, denn er ist nicht trainiert.
Ich habe zuerst Yoga probiert — aber das hat mich nicht zufriedengestellt.
Danach bin ich ins kalte Wasser gegangen. Und in der Kélte hat alles
begonnen. Dort habe ich gelernt, tief in meinen Koérper zu gehen. Und wenn
man weif}, wie man tiefer kommt, dann kann man auch starken Kraften wie
der Kalte widerstehen.”

Mir ist nicht klar, was ich mir unter seiner haufig gebrauchten
Formulierung, er begebe sich ,tiefer in seinen Korper®, vorstellen soll. Wie
genau geht das vor sich?

,lch erreiche das durch spezielle Atemiitbungen und durch Konzentration.
Auflerdem ist mein kardiovaskulédres System sehr gut trainiert. Meine
Durchblutung hilft dem Immunsystem. Meine Venen und Arterien sind in
einem besseren Zustand ... dadurch, dass sie immer wieder der Kalte
ausgesetzt werden.”

Und wie sehen diese Atemiibungen aus?

,lch trainiere jeden Morgen eine Dreiviertelstunde. Durch meine spezielle
Technik kann ich viereinhalb Minuten ohne Luft in der Lunge existieren.
Irgendwo muss die Luft aber natiirlich sein. Sie ist im Rest meines Korpers —
im Gewebe. Der Korper ist also in der Lage, viel mehr Sauerstoff zu
speichern, als unsere Lungen es ermdglichen. Wenn man den Sauerstoff in
alle Teile des Korpers bringt, dann beginnt alles besser zu funktionieren. Und
das ist ein Teil meiner Technik, die es mir ermdoglicht, tiefer in meinen
Korper vorzudringen.”



Das hort sich so an, als ware da wirklich nichts Besonderes dabei — aufier
Training natiirlich. Ich bin nun neugierig und will wissen, ob ich auch
Sauerstoff in mein Gewebe atmen kann?

»Ja, ich kann Thnen Dinge beibringen, iiber die Sie staunen werden — in
nur fiinf Minuten. Ich werde Thnen zeigen, wie Thr Koérper wirklich
funktioniert.”

Das klingt interessant. Und tatséchlich verrat mir Wim Hof eine Ubung:

,Ok, Sie wissen, wie man einen Luftballon aufblast? Setzen Sie sich
entspannt hin und haben Sie ein bisschen Platz um sich herum. Jetzt blasen
Sie den imaginaren Ballon auf. Durch die Nase einatmen, durch den Mund
wieder aus. Konstant, nicht zu tief, nicht zu flach, ohne viel Druck

Nach circa 45 Sekunden zeigt sich ein erstes Ergebnis:

,Es kann sein, dass Sie sich jetzt ein bisschen schwindelig fithlen®, meint
Wim Hof. ,Das ist gut, denn jetzt dringt der Sauerstoff aus Ihren Lungen in
Thren restlichen Korper. Noch zehn Mal, ... acht ... neun ... zehn. Und jetzt
(nach einer Minute und 30 Sekunden) tief ausatmen, tief einatmen ... dann
alle Luft rauslassen ... am Schluss stoppen Sie. Und jetzt machen Sie
Liegestiitze — aber ohne zu atmen.”

Ich schaffe 28 Liegestiitze — ohne ein einziges Mal Luft zu holen. Noch nie
zuvor sind mir Liegestiitze so leicht gefallen. Auch danach bin ich nicht
aufler Atem oder erschopft. Es ist ein verbliiffendes Resultat, das ich schon
mit einer kleinen Ubung von nur fiinf Minuten erreicht habe. Dahinter
verbirgt sich keineswegs Magie, sondern ein wissenschaftlich erklarbarer
Vorgang: ,So bringt man die Laktose aus dem System heraus, das ist der
Stoff, der uns ermiiden lasst. Das ist reine Chemie", sagt Wim Hof.

Laktose ist ein Milchzucker, der in Milchprodukten enthalten ist. Um den
Milchzucker verwerten zu konnen, muss der Korper ihn wéhrend der
Verdauung aufspalten. Das kostet den Koérper Energie, die ihm wahrend
dieses Vorgangs nicht mehr fiir andere — sportliche — Leistungen zur
Verfligung steht. ,Ich arbeite gerade mit Top-Sportlern und Olympia-
Teilnehmern. Und sie fithlen es auch®, berichtet Wim Hof aus seinem
beruflichen Alltag. Denn nicht nur das Sitzbad im Eis, auch andere extreme
Unternehmungen gehoren zu seinem Programm. Allein in Shorts bestieg er



den Mount Everest, und nur mit Boxershorts und Mitze bekleidet, lief er
1999 in Sibirien bei -25 Grad einen Halbmarathon. Nebenbei gesagt: Fiir
sibirische Verhiltnisse waren das noch laue Temperaturen. Das zu Russland
gehorende Sibirien liegt bis zu neun Monate im Jahr unter einer Schneedecke
begraben und erreicht Minusgrade von bis zu 70 Grad. Nur in der
Ostantarktis wird es noch kalter. Sie ist ein staatenloses Gebiet, das sich Uber
Tausende von Kilometern um den Siidpol ausbreitet. Hier wurde 1957 die
niedrigste Auflentemperatur der Welt von -89,2 Grad Celsius gemessen.

Wiirden Sie sich als extremen Menschen bezeichnen, frage ich Hof am
Ende unseres Interviews. Seine Antwort:

,Nicht unbedingt als extremen, eher als erfiillten Menschen.”



