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Selbstannahme -

Impulse zum entspannten Leben
mit sich selbst

Jede Blume hat ihren eigenen Duft. —aus Afrika

Du hast es schon oft gehort: »Du musst dich selbst
annehmen!« Ja, wenn das so einfach ware. Dafur erhalt
man weder im Kindergarten noch in der Schule eine
Anleitung. Auch die eigenen Eltern haben uns nicht immer
vermittelt, dass gerade unsere Anwesenheit diese Welt
wunderbar bereichert. Die meisten von uns haben es nicht
gelernt, den einmaligen, einzigartigen, aber auch
begrenzten Menschen, der uns morgens aus dem Spiegel
entgegenschaut, anzunehmen und zu bejahen.

»Selbstannahme« vermittelt dir im ersten Teil
grundsatzliche Gedanken zur Selbstannahme. Im zweiten
Teil behandelt es sieben Aspekte deines Lebens, die du im



