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Glück –

Impulse für ein reiches Leben

Glück ist kein Geschenk der Götter – es ist die Frucht

einer inneren Einstellung. —Erich Fromm

Glücklich sein will jeder. Wir sehnen uns nach den

intensiven Gefühlen, die uns in Glücksmomenten

erfüllen. Deshalb reagieren wir stark auf

Glücksversprechen: »Kaufe jenes Auto, Haus, Getränk

... und du wirst glücklich.« Oder: »Küsse die richtige

Frau oder finde den attraktiven Mann und du wirst für

immer glücklich sein.« Obwohl wir ständig

Glücksversprechen hören, begegnen wir nur selten

Menschen, die Zufriedenheit oder gar Glück

ausstrahlen.

Wo ist wahres Glück zu finden? Dieses Impulsheft fasst

die Ergebnisse aktueller Glücksforschung zusammen,

erklärt, welche Denkmuster und Handlungen glücklich


