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Gute Besserung –

Impulse für Zeiten der Krankheit

Der Gesunde hat viele Wünsche, der Kranke nur einen.

—Indisches Sprichwort

Ob im Krankenhaus oder auf dem heimischen Sofa, mit

einer unheilbaren Diagnose oder »nur« mit einer

schweren Grippe: Krankheitsphasen werfen ganz eigene

Fragen und Gefühle auf. Was passiert hier mit mir? Wie

soll es weitergehen? Werde ich wieder gesund werden?

Krankheit bürdet Lasten auf, die getragen sein wollen.

Dabei will dieses Heft einige Gedankenanstöße geben

und ein bisschen gut tun. Blättere entspannt durch die

Seiten und nimm mit, was dich anspricht und zu deiner

Situation passt.

Mit besten Wünschen,


