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Buch

Millionen Zuschauer verfolgen im Fernsehen, wie die Super
Nanny verzweifelten Eltern Hilfestellung gibt und aus
scheinbaren Katastrophenhaushalten wieder glickliche
Familien werden lasst. Verstandnisvoll und einfUhlsam, aber
auch gezielt und konsequent zeigt sie den Eltern, wie sie
Harmonie in die Familie bringen konnen. In ihrem Buch
erklart die Padagogin kompetent, verstandlich und
praxisnah, worauf es beim Leben mit Kindern ankommt, was
Kinder brauchen, wie man ein harmonisches Familienleben
gestaltet und wie Eltern den Alltag Schritt fur Schritt in den
Griff bekommen. Ihr ist vor allem wichtig, dass die Eltern
sich mit sich selbst auseinandersetzen, denn die Ursachen
far die meisten Probleme sind nicht bei den Kindern,
sondern bei den Eltern zu finden. Kinder brauchen Liebe,
Respekt, Geduld, Geborgenheit, Verstandnis und Vertrauen.
Ganz gezielt spricht die Super Nanny all die Probleme an,
denen Eltern Tag fur Tag gegenuberstehen, und zeigt, wie
sie gemeinsam mit den Kindern zu einem harmonischen
Alltag finden.



Autorin

Diplom-Padagogin Katharina Saalfrank wurde durch die
Sendung Die Super Nanny bei RTL bekannt. Dort hilft die
erfahrene Padagogin Familien und allein erziehenden Eltern,
Erziehungsprobleme in den Griff zu bekommen. Ihre
Sendung entwickelte sich zum absoluten Quotenhit: Bis zu
5,6 Millionen Zuschauer schalten ein, wenn die Super Nanny
im Einsatz ist. Das Erfolgsformat bietet nicht nur den jeweils
betroffenen Familien Hilfestellung, sondern zeigt anhand der
Vielfalt der dargestellten Falle auch den Zuschauern
Losungsansatze fur Probleme in der eigenen Familie.
Katharina Saalfrank lebt mit ihrem Mann und ihren vier
zSohnen in Berlin.



Die Ratschlage in diesem Buch wurden von der Autorin und
vom Verlag sorgfaltig erwogen und gepruft, dennoch kann
eine Garantie nicht Ubernommen werden. Eine Haftung der
Autorin bzw. des Verlags und seiner Beauftragten fur
Personen-, Sach- und Vermogensschaden ist
ausgeschlossen.
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Vorwort

Bild 1
»Gibt es nicht schon genug Erziehungsbicher?«, werden Sie
sich fragen. Und: »Muss ich das jetzt alles auf einmal



lesen?« Nun, die Antworten darauf lauten: Das Buch handelt
vom Umgang mit Kindern und mit Menschen uberhaupt und
ist deshalb nicht nur ein Buch Uber Erziehung. Dabei ist mir
besonders wichtig, dass Sie sich als Eltern vor allem mit sich
selbst auseinandersetzen. Zu diesem Zweck wird in diesem
Buch in vielen Beispielen dargestellt, was in Familien und
mit Kindern gut gehen kann, was haufig schieflauft und wo
es Verbesserungsmoglichkeiten gibt.

Um die verschiedenen Zusammenhange zu verstehen,
mussen Sie nicht unbedingt das ganze Buch auf einmal
durchlesen. Sie kdnnen auch nur die Kapitel lesen, die Sie
jetzt gerade am meisten in der Entwicklung Ihrer Kinder
beschaftigen. Was Ihnen dieses Buch nicht bieten kann -
und das mochte ich Ihnen gleich zu Beginn sagen -, sind
Rezepte, wie Sie Ihre Kinder mit wenig Arbeit »in den Griff
bekommen«. Denn darum geht es nicht! Kinder in
irgendeiner Form zu kontrollieren, widerspricht meinen
Ansichten Uber den Umgang mit Menschen Uuberhaupt.
Kinder brauchen Liebe, Respekt, Geduld und Vertrauen. Das
sind die »Zauberworter« fur einen guten Umgang mit
Kindern. Das klingt einfach, ist es aber leider flr viele nicht
immer. Kinder brauchen Eltern, die sich fur sie interessieren
und sich fuar ihre Belange einsetzen. Eltern, die nach
Losungen suchen und nicht aufgeben, auch wenn es
schwieriger wird. Und Eltern, die sich mit sich selber
auseinandersetzen und selbstkritisch sind. Das st
manchmal anstrengend und kostet Zeit. Aber es lohnt sich!

Ich mochte IThnen dabei helfen, wie in meiner Fernsehserie
Die Super Nanny, einen Schritt zurlckzutreten und das
grolle Ganze wahrzunehmen. So wie ich in meiner Sendung
Eltern unterstutze, die in einem Muster feststecken und
immer wieder in den gleichen Teufelskreis geraten, so
mochte ich Thnen helfen, Muster zu erkennen, zu verstehen
und dann zu durchbrechen. Ich hoffe, Ihnen mit diesem
Buch Hilfestellung leisten zu kdonnen, wenn Sie und lhre
Familie sich in einer Sackgasse befinden. Ich winsche mir,



dass Sie fur Ihren Alltag wertvolle Hinweise und
DenkanstofRe erhalten. Und dass Sie dadurch das Buch und
vor allem lhre Kinder besser verstehen und umso mehr
genieRen konnen.

Es gibt keine Patentrezepte, wohl aber klare
Standpunkte

Oft hort man Menschen von »bo0sen« Kindern sprechen.
Zunachst: Bose Kinder gibt es nicht! Ein Kind kommt
unschuldig auf die Welt. Unsere Aufgabe als Eltern ist es,
daflir zu sorgen, dass es sich seinen Moglichkeiten und
Anlagen entsprechend gut entwickeln und im Leben
zurechtfinden kann. Dazu gehort vor allem, dass wir ihm
Geborgenheit und Liebe geben und ihm mit Verstandnis
begegnen.

Auch das liebevolle Grenzensetzen gehort dazu. Wenn wir
keine Grenzen aufzeigen, wird es das Kind spater schwer
haben, sich im Kindergarten und in der Schule, GUberhaupt in
der Gesellschaft zurechtzufinden. Denn zum menschlichen
und gesellschaftlichen Miteinander gehoren bestimmte
Umgangsformen und grundsatzliche Regeln. Zum Beispiel,
dass Konflikte friedlich gelost werden konnen. Wo sollen
Kinder diese Dinge erfahren und lernen, wenn nicht zu
Hause in ihren Familien?

Sie als Eltern pragen lhr Kind. Egal, ob Sie sich gut oder
weniger gut um lhr Kind kimmern: Sie sind verantwortlich.
lhre Kinder kommen zwar mit bestimmten Talenten und
Anlagen, aber ohne Erfahrungen, man kdonnte sagen wie ein
unbeschriebenes Blatt zur Welt. Alle Einflusse der Familie,
malgeblich die der Eltern, pragen das Kind. Dadurch
entwickelt es sich in die eine oder andere Richtung.

Ihre Chance als Eltern, Einfluss auf das Leben Ihres Kindes
nehmen zu konnen, sollten Sie positiv nutzen. Nehmen Sie



diese Aufgabe an. Sie ist nicht immer leicht, denn sie kostet
auch Kraft, aber sie ist eines der schonsten Dinge
uberhaupt. Gewalt anzuwenden oder harsche Verbote
auszusprechen ist dabei nicht hilfreich. Im Gegenteil -
solche Dinge sollten Sie ganzlich unterlassen! Bild 57

Nach meiner Erfahrung, gerade auch mit den Familien in
der Fernsehserie Die Super Nanny, brauchen Kinder starke
Eltern, die mit Liebe und Verstandnis auf ihre Kinder
zugehen, aber auch klare Standpunkte vertreten. Damit
meine ich, dass Eltern eine Meinung haben mussen, zu der
sie stehen und die sie liebevoll und konsequent
durchsetzen. Standpunkte und Meinungen sind nur mit
Konsequenz, Lob und Interesse fur das Kind durchzusetzen.
Auch Liebe und Geduld spielen eine sehr wichtige Rolle.

Ich will Thnen ein Beispiel hierflir geben: lhr Kind schlagt
auf dem Spielplatz ein anderes Kind. In dieser Situation
sollten Sie als Eltern |hrem Kind gegenuber Stellung
beziehen. Greifen Sie ein! Denn Ihr Kind muss erfahren,
dass sich seine Eltern kimmern und dass es seine Belange
nicht mit Gewalt durchsetzen kann. Schauen Sie nicht weg,
und denken Sie nicht, die beiden regeln das schon alleine.
Greifen Sie ein, und unterstutzen Sie Ihr Kind bei der Losung
des Konflikts. So erfahrt es Hilfe bei der Problemlosung und
lernt, dass seine Eltern eine klare Haltung beziehen.

Naturlich ist es anstrengend, einen Standpunkt klar zu
vertreten und konsequent daran festzuhalten. In unserem
Beispiel mussen Sie aufmerksam sein und beim Eingreifen
ein groBes Mals an Feingeflhl zeigen. Das geht nicht ohne
Aufwand, aber das ist unsere Aufgabe als Eltern. Kinder
mussen unsere Standpunkte erfahren und kennenlernen,
und sie mussen wissen, woran sie sind. Nur so konnen wir
ihnen Sicherheit und Vertrauen geben. Naturlich mussen Sie
lhre Haltung zu unterschiedlichen Themen immer wieder
uberdenken, schlieBlich entwickelt sich Ihr Kind weiter - und
noch wichtiger: Sie als Eltern entwickeln sich mit Ihrem Kind.
Doch die Arbeit, die es bedeutet, eine klare Ansicht zu



vertreten und auch manchmal gegen den Protest l|hres
Kindes daran festzuhalten, kann Ihnen niemand abnehmen.

Auch Regeln des Umgangs miteinander sind notig. Dabei
mussen diese Regeln nicht irgendwo geschrieben stehen.
Die Kinder kennen sie und wachsen selbstverstandlich in sie
hinein, wenn Sie als Eltern eine klare Vorstellung entwickelt
haben und mit gutem Vorbild vorangehen. Regeln des
taglichen Miteinanders und ein regelmaliger Tagesablauf
helfen, ein Gerust fur die Kinder zu schaffen, an dem sie
sich sicher durch das Leben und den Tag bewegen kdnnen.

Ich will Innen wieder ein Beispiel geben: Sie betreten ein
Restaurant und wissen, ohne weitere Erklarung, dass Sie
sich zum Essen auf den Stuhl und nicht auf den Tisch setzen
mussen. Sie haben die Funktion des Stuhls erprobt, erfahren
und verstanden. Ganz selbstverstandlich wissen Sie, wozu
er da ist. Genauso wunsche ich mir das im menschlichen
Miteinander. Auch hier gibt es viele kleine
selbstverstandliche Verhaltensregeln. So wie wir uns
selbstverstandlich auf einen Stuhl setzen, sollten wir auch
selbstverstandlich keine Gewalt anwenden.

Eltern sollten Kindern die Moglichkeit geben, in der Familie
zu lernen, sich an sinnvolle Regeln des Miteinanders zu
halten und Erfahrungen zu sammeln. Sie mussen lernen und
erfahren, sich nicht mit korperlicher Gewalt durchzusetzen,
sondern mit Hilfe von Worten. Nur so konnen Kinder sich
spater in der Gesellschaft zurechtfinden und diese auch
friedlich mitgestalten.

Regeln aufzustellen und sie einzuhalten, fallt vielen Eltern
schwer. Anstrengende Arbeitstage, stressige Zeiten in der
Partnerschaft und quengelige Kinder schwachen die klaren
Standpunkte der Eltern und rauben oft die Kraft fur das
Wesentliche. Manchmal haben die Eltern auch selber wenig
Zuwendung und Liebe bekommen und muilssen den
liebevollen Umgang mit Kindern erst ganz neu lernen.
Zudem flrchten viele Eltern, die Liebe lhres Kindes zu
verlieren, wenn sie klar Stellung beziehen. Eher das



Gegenteil ist jedoch der Fall: Kinder begreifen Regellosigkeit
oft als Lieblosigkeit.

Das Leben fur Kinder und mit Kindern ist heute nicht
immer einfach. Aber Kinder sind ein kostbares Gut und eine
tolle Herausforderung. Wir konnen viel von ihnen lernen. Sie
helfen uns, mehr von uns selber zu verstehen und reicher
durchs Leben zu gehen.Wichtig ist auch: Horen Sie nie auf
zuzuhoren. Vor allem lhren Kindern! Aber auch Partnern und
Freunden. Bleiben Sie interessiert an den Menschen in lhrer
Umgebung und hinterfragen Sie deren Standpunkte und
Meinungen. Lassen Sie zu, dass auch lhre Meinungen
hinterfragt werden - meist meinen es die »Kritiker« gut mit
Ihnen. Nehmen Sie Kritik als Chance, und fahlen Sie sich
nicht angegriffen. Je mehr Sie reden und verstehen, lesen,
sich informieren, interessiert sind, desto eher werden Sie ein
gutes »Bauchgefuhl« far Ilhre Familie und Ilhre
Entscheidungen entwickeln konnen.

Das Leben mit Kindern in einer Familie ist eine wichtige
und wunderbare Aufgabe, die Freude macht und eine grolSe
Herausforderung darstellt. Mir ist es in der Fernsehserie Die
Super Nanny und in diesem Buch ein Anliegen, die
Erfahrungen aus der Arbeit mit vielen Familien, mit deren
Kindern - ganz einfach die Erfahrungen mit Menschen -
weiterzugeben. An Sie, lhre Familie und an alle Menschen,
die mit Kindern zu tun haben.

Kathanha Saalfranck









lhre Aufgaben als Eltern

Die Erfahrungen, die ein Kind in seiner Familie macht, sind
fur sein ganzes Leben pragend. Von seinen Eltern lernt es,
was es heilst, geliebt, gelobt und angenommen zu werden.

Zuruck in die eigene Kindheit

Eltern sind der Schlissel zum Gluck ihrer Kinder. So wie ihre
eigenen Eltern es fur sie waren. Erinnern Sie sich einen
Moment lang zurlck an lhre eigene Kindheit.

* Wurde in Ihrer Familie viel gelacht?

* Wurde wenig gesprochen?

* Wurde lautstark gestritten?

* Oder wurden Streitigkeiten eher unter den Teppich

gekehrt?

Das sollte ein ganz bewusstes Erinnern sein: Wie war der
Umgang miteinander in der Familie? Denn die Erfahrungen,
die ein Mensch in seiner Ursprungsfamilie gemacht hat, sind
fur das ganze weitere Leben pragend. Fur die Personlichkeit,
das Selbstbild, das Verstandnis vom Mann-, Frau-, Vater- und
Muttersein.

Gab es etwas besonders Schones in lhrer Kindheit? Was
war gar nicht gut? Und was wollten Sie nie tun, wenn Sie
erst eigene Kinder haben wlrden? Spannende Fragen, und
dazu noch Fragen, die schwierige Situationen in Ihrer
Gegenwart verstandlicher machen konnen. Denn Geschichte
kann sich wiederholen - wenn man sich nicht damit



auseinandersetzt, wenn sie nicht aufgearbeitet wird. Vater
zum Beispiel, die als Kind geschlagen wurden, neigen dazu,
auch den eigenen Nachwuchs hart anzupacken. Ein weiteres
Beispiel: Mutter, die von ihren Muttern abgelehnt wurden,
lehnen haufig auch die eigene Tochter ab. Das ist nicht
zwangslaufig so, aber diese Kreislaufe kdnnen nicht selten
beobachtet werden. Eltern konnen diesen Teufelskreis
jedoch durchbrechen. Denn wenn sie sich klarmachen und
verstehen, was in ihrer Kindheit geschehen ist, haben sie
eine echte Chance, es jetzt bei ihren Kindern zu uberdenken
und anders zu machen. Nutzen Sie diese Chance!

Wie aber auch immer die Familie aussieht, in der wir
aufgewachsen sind - jeder Mensch hat eine tiefe Sehnsucht
nach einer liebevollen, zugewandten Familie. Doch gerade
die, die in einer eher ungliucklichen Situation erwachsen
wurden und das verstanden haben, neigen dazu, alles
perfekt und »richtig« machen zu wollen. Wenn dieser hohe
Anspruch dann auf die Familie Ubertragen wird, sind alle
schlichtweg uUberfordert.

Ihre Kindheit

Denken Sie zuruck! Zuruck an lhre Kindheit. Was fallt
Ihnen spontan ein? Vielleicht der sonntagliche Ausflug
zu lhrer GroBmutter, die immer so herrlich nach
Lavendel roch und Ihnen so viele Blcher vorlas? Oder
denken Sie an lhre Eltern, die immer sagten: »Gleich,
wenn Sie etwas von ihnen wollten, dann aber nie
kamen? Vielleicht gibt es auch ganz schlechte
Erinnerungen an Gewalt und Zank.

Sie sind sozusagen das Ergebnis, das Resultat vieler
kleiner Erlebnisse in Ilhrer Kindheit. Sie haben
vielleicht vorwiegend gute, gluckliche Zeiten mit Ihren
Eltern erlebt, vielleicht war alles aber auch ganz
anders. Daran konnen Sie rackwirkend nicht mehr viel



andern - aber: Sie konnen es selber mit Ilhren Kindern
anders machen.

Wie Eltern pragen

Wenn ein Kind auf die Welt kommt, hat es erst mal alle
Moglichkeiten. Es sind zwar bestimmte Voraussetzungen
vorhanden, unterschiedliche Veranlagungen und
verschiedene Talente. Aber gepragt werden Kinder in
allererster Linie durch ihre Eltern. Andere Bezugspersonen
wie GrolSeltern, Erzieher, Lehrer, Freunde kommen in der
Regel erst spater hinzu. Doch von ihren Eltern spuren Kinder
zuerst, was es heilst, geliebt, gelobt und angenommen zu
werden. Oder eben auch abgelehnt zu werden.

Der Schritt in die Vergangenheit

Begeben Sie sich auf eine Reise in Ihre eigene
Vergangenheit. Denken Sie nach und nehmen Sie sich Zeit
dafur, auch wenn es lhnen vielleicht schwerfallt. Sprechen
Sie daruber - mit Ihren Eltern oder Ihren Geschwistern oder
anderen, die damals dabei waren. Wie ist deren Blick auf die
Dinge? Reden Sie mit |hrem Partner, fragen Sie ihn nach
seiner Kindheit. Lassen Sie Freunde von ihren
Kindheitserfahrungen erzahlen.

Erinnern Sie sich, wie es war, als Sie ein Kind waren. Holen
Sie alte Familienalben hervor und blattern Sie darin, oder
schauen Sie Bilder von fruher an. Wie fuhlt sich lhre Kindheit
an? Was davon wollen Sie Ihren Kindern mitgeben - und was
nicht?

Diese Reise in die Vergangenheit ist ein Abenteuer fur
jeden - auch fur Sie und Ihre Familie. Die Erfahrungen dieser
Reise sind eine grofle Chance. Wenn Sie wissen, welche
Pragung Sie in lhrem Elternhaus erhalten haben, werden Sie



