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Vorwort

Experten behaupten, dass es in neun von zehn Hausern mindestens
ein Feuchtigkeitsproblem gibt — aber trotzdem spricht man nicht
gern iiber das Thema Feuchtigkeit im Haus und in der Wohnung. Ein
feuchtes Haus, womoglich noch mit Stock- und Schimmelflecken,
welch eine Schande! Vielfach betrauen die Geschadigten sogar
fremde Handwerker mit der Beseitigung von Feuchtigkeitsschaden,
um nicht ins Gerede zu kommen.

Grund genug, dass sich diese Umstiande auch zwielichtige und
dubiose Unternehmen zu Nutze machen. Sie versprechen den
Hauseigentiimern das Blaue vom Himmel, geben nicht selten zehn
Jahre Garantie auf ihre Arbeit, verlangen und bekommen viel Geld
fir nutzlose Leistungen. Aber ganz selten wird der
Feuchtigkeitsschaden auch tatsachlich behoben. Wenn dann
versucht wird, den Unternehmer wegen seiner wertlosen Arbeit
haftbar zu machen, wird nicht selten festgestellt, dass es den Betrieb
inzwischen gar nicht mehr gibt.

Wenn Sie aber wissen, wie und warum Feuchtigkeit im Haus
entsteht, konnen Sie die Ursache vielleicht auch selbst finden und
sogar beheben. Zumindest wird man IThnen aber kein X mehr fiir ein
U in Sachen Feuchtigkeit im Haus vormachen konnen.

Dieses Buch soll IThnen dabei eine niitzliche Hilfe sein.



Woher kommt Feuchtigkeit

Feuchtigkeit in Wohnhausern wird es immer geben. Sie wurde aber
frither als Normalitat und nicht, wie heute, als Problem gesehen.
Auch die (bau)physikalischen GesetzmaBigkeiten haben sich nicht
geandert, sondern unsere Lebensgewohnheiten und
Lebensumstande. Das gilt auch heute noch fiir viele Gewerke, die im
Prinzip wie frither oder zumindest sehr ahnlich ausgefiihrt werden.
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Feuchtigkeitsprobleme in Wohnhausern hat es auch friiher schon gegeben.

Ein Beispiel: frither lagerten in den Kellern Koks, Kohlen, Briketts
und gleich nebenan waren zentnerweise Kartoffeln eingekellert,
sowie selbst gefertigte Konserven, damit man gut durch den Winter
kam. Das Kellerfenster war meist geoffnet und erst wenn es so richtig
kalt wurde machte man es zu. Und obwohl die Kellerwande weder
mit einer Horizontalsperre gegen aufsteigende Feuchtigkeit versehen
noch gegen eindringendes Wasser aus dem Erdreich geschiitzt



waren, gab es in den Kellerraumen — auBer bei sehr ungiinstigen
AuBeneinwirkungen — keine Feuchtigkeitsprobleme.

Heute braucht man den Kohlenkeller wohl nicht mehr. Eine nur
noch geringen Platz beanspruchende Gaszentralheizung halt das
Haus warm und sorgt fiir Warmwasser. Vorrate in groferem Umfang
im Keller zu lagern lohnt auch kaum noch, weil man doch fast alles
zu jeder Zeit nach Bedarf kaufen und auch auBerhalb des Kellers
ausreichend gekiihlt aufbewahren kann.

Die Vorratshaltung war friiher ganz normal. Selbst Eingekochtes wurde in jedem Haus im
Keller gelagert.

Die nicht mehr benotigten Kellerraume lassen sich nun anderweitig
viel besser nutzen: der alte Kohlenkeller wurde z. B. zum Partyraum
umgestaltet, der groBe Vorratskeller wurde unterteilt in eine kleine
Vorratskammer und einen etwas groferen Fitnessraum.

Und plotzlich ist Feuchtigkeit da!

Natiirlich stimmt das so nicht, denn sie war schon immer da, fiel nur
durch die andere Nutzung nicht auf.

Zusatzlich wurde uns 1973 die Energiekrise beschert, deren Folgen
wir auch nach iiber 30 Jahren noch zu spiiren bekommen: dicht



schlieBende Tiiren und Fenster mit Isolierglasscheiben — gegen die ja
eigentlich nichts einzuwenden ist — und eine
~Wiarmedammverordnung“ nach der anderen. Die Wohnriaume
wurden in dieser Zeit dicht wie Konservendosen! Mit dieser
Auswirkung: selbst wenn der Mensch nicht fithlbar schwitzt, gibt er
allein durch die Atemluft taglich rund zwei Liter Feuchtigkeit an die
Raumluft ab.

Undichte Fenster und Turen gehoren der Vergangenheit an.

Bei alten Bauten war das kein Problem, denn durch Ritzen und
Fugen beispielsweise fand ein permanenter Luftaustausch statt,
somit auch ein Austausch der Luftfeuchtigkeit zwischen der Raum-
und AuBenluft. Doch heute gehoren undichte Fenster und Tiiren
iberwiegend der Vergangenheit an. Durch Ritzen und Fugen geht



keine Warme mehr verloren — aber feuchte Raumluft wird nun auch
nicht mehr ausgetauscht. Doch damit nicht genug: durch
ibermaBige und auch falsche Warmedimmung haben wir neue
Probleme geschaffen, denn nicht selten tendiert die
Diffusionsfahigkeit der AuBenwande gegen Null. Die Folge: zu hohe
Raumluftfeuchtigkeit!



Falsches Liiften und Heizen

Einmal mehr hat sich auch in dieser Beziehung herausgestellt:
Energiesparen ist gesund! So verschwenden wir mit unbedachtem
Heizen und Liiften namlich nicht nur wertvolle Energie und belasten
damit unsere Umwelt, sondern wir schaden ebenso unserer
Gesundheit und unserem Geldbeutel!

Die guten alten Zeiten

Zur Zeit der Kachelofen hatte man diese Sorgen noch nicht. Er heizte
nur ein oder zwei Zimmer, davon hauptsachlich die Kiiche. Hier
versammelte sich die ganze Familie, die Kiiche war Wohn-,
Gemeinschafts- und Arbeitsraum (in der guten Stube hielt man sich
nur zu besonderen Anlassen auf), im Bad wurde nur kurzfristig
geheizt, dies oft auch nur am Samstag, wenn gebadet wurde.

Somit blieb die iibrige Wohnung mehr oder weniger kalt. Schwarze
Flecken gab es nicht. Modergeruch war in den meisten Hausern
unbekannt und iiber die Warmedammung und Warmeleitfahigkeit
hat sich auch niemand den Kopf zerbrochen.



Zwar gibt es sie immer noch, die Kachel- und Kaminofen, doch auch in der kalten
Jahreszeit werden sie meist nur noch am Wochenende wegen der Gemitlichkeit
angemacht.

Die Zeit der Gemiitlichkeit und gleich bleibend gesunde Wairme
verbreitenden Kachelofen ist — bis auf eine gewisse Verbreitung in
Ein- und Zweifamilienhausern — langst vorbei. Seitdem hat sich im
Haus eine ganze Menge geandert, was ein griindliches Uberdenken
der Heiz- und Liiftungsproblematik notwendig machte.

Friiher wurden die Wande nur mit Kalk gestrichen.

Dieser ist sehr preiswert, konnte lange gelagert werden, war leicht zu
verarbeiten und leicht zu reparieren, hatte eine gute
Dampfdurchlassigkeit und desinfizierende Eigenschaften. Dariiber
hinaus war es sehr einfach, einen neuen Anstrich auf den alten
aufzutragen. An manchen Gebauden findet man zwanzig oder mehr
Schichten tibereinander, ohne dass deshalb Probleme auftreten.

Der Bodenbelag bestand entweder aus Holzbohlen oder aus
Naturstein. Im Holzboden sorgten mehr oder weniger groBe Fugen
zwischen den Brettern fiir eine gute Durchliiftung und das Ablaufen
von Feuchtigkeit. Bei der Verwendung von Naturstein waren dessen
verhaltnismaBig leichte Gewinnung und Pflege wichtige Griinde.

Teppiche galten stets als dekoratives Element im Haus, mit denen
nur kleine Flachen eines Raumes bedeckt wurden. Die
Dampfdiffusion war auf diese Weise so gut wie nicht behindert. Als



spater das Linoleum und andere undurchlassige Bodenbelige
aufkamen, die in der Regel die gesamte FuBbodenflache abdeckten,
tauchten prompt die ersten Probleme auf: Feuchtigkeit staute sich
unter dem dichten Belag und es kam zu Faulnisschaden!

Auch das war friiher anders

Vorhange sowie Fenster- und Wandbehidnge waren frither
weitgehend unbekannt, so dass auch in diesen Raumbereichen,
sowie liber den Fenstern und seitlich davon, eine ungehinderte
Luftzirkulation (= Liiftung und Trocknung) gewahrleistet war.

Heute hingegen werden ganze Wandflachen mit dekorativen Stoffen
und Behangen verdeckt. Die zum Teil mit Kunststoff beschichteten
Vorhiange vor Fenstern sowie Balkon- und Terrassentiiren reichen
meist bis zum Boden und sie sind im Deckenbereich oft auch noch
mit einer Schabracke verbunden.

Vorhange und dicke Gardinen verhindern die Luftzirkulation.

Auch Tapeten waren friiher als Wandverkleidung in den normalen
Wohnhausern vollig unbekannt. Also existierte auch Kkein
Tapetenkleister, der in Verbindung mit der Papiertapete als
Nahrboden fiir Schimmelpilze (Moderfaule) beriichtigt ist. Wie sah
es mit den Mobeln an der Wand aus? Aus leidvoller Erfahrung hatte
man gelernt, das Mobiliar niemals zu dicht an Wande zu stellen,
denn so manches gute Stiick war auf diese Weise schon von Moder,



Faulnis und Schimmelpilzen zerstort worden. Solche Schaden lassen
sich ganz einfach vermeiden, indem zwischen Wand und Mobeln
mehrere Zentimeter Platz gelassen werden. GroBere Mobel standen
friher zudem auf Sockeln. Auf diese Weise konnte die Luft
ungehindert unter und hinter dem Mobiliar entlang streichen. Und
eben diese Luftzirkulation verhinderte Feuchtigkeitsbildung und
Faulnis.

Auf Sockeln stehende Mobel garantieren Luftbewegung auch hinter den Mobeln.

Mobel auf Sockeln gibt es kaum noch

Heute dagegen sind fast alle Mobel unten mit einer Sockelleiste
versehen. Kiichen- und Bademobel sind oft allseitig geschlossen und
sehr genau eingepasst. Im Schlafzimmer sind die Betten mit einem
dicht schlieBenden Bettkasten bestiickt und der Schrank reicht vom
Boden bis zur Decke. Die verbleibenden Offnungen werden haufig
noch als Schrankzusatz benutzt und zum Teil auch mit Vorhangen
geschlossen. Wie soll jedoch hinter diese Mobel warme Luft gelangen
oder wie soll die Bodenflache erwarmt werden, wenn es keine
FuBBbodenheizung gibt?

Im Grunde sind solche Mobel eine innenliegende Warmedammung,
doch sie werden weder bei der Planung der Heizung noch bei der
Berechnung der Wandstarke berticksichtigt.



Wie soll es bei einer solchen Sockelausbildung zur Luftzirkulation hinter dem Mobel
kommen?

Dachkonstruktionen

Dach und Dachiiberstand galten stets als Schutzhiille eines
Gebaudes. Sie waren so konstruiert, dass Wasser einfach in
Zisternen abgeleitet wurde. Je nach Region war der Dachiiberstand
so grof, dass 90% des Regenwassers gar nicht mit der Fassade in
Beriihrung kam. Mit dem Flachdach wurde spater ein
Sammelbecken fiir das Wasser geschaffen. Das Wasser kann ab
Dachkante die gesamte Fassadenflache erreichen, jede Kkleine
Fehlstelle an der Fassade ist eine Gefahr fiir weitere Schaden.
Fehlende Dachiiberstinde sind oft fiir eine erhohte Wasseraufnahme
und damit auch fiir eine schlechtere Wirmedammung der
AuBenwande verantwortlich.

Auf Grund all dieser Veranderungen, die sich in den vergangenen
Jahrzehnten ergeben haben, fragt man sich, wieso sich der



Heizungsbau und die Heizgewohnheiten heute nicht auch wesentlich
verandert haben.

Frither waren es Brand- oder Kachelofen, die fiir einen schnellen
Luftwechsel sorgten. Daflir sorgte der gute Abzug durch das
Kaminrohr. Alle Luft die durch den Kamin entwich wurde durch
undichte Fenster und Tiiren nachgesaugt. Als diese durch
Heizkorper mit Warmwasser abgelost wurden, konnte ein
Luftwechsel nur noch durch Liiften erreicht werden!

Ein groBer Dachuberstand schutzt die Fassade vor Regen.

Richtiges Liiften

Auch hier gibt es wieder eine ganze Menge von Ausdriicken und
Erklarungen von gut bis sehr schlecht. Was bedeuten Ausdriicke wie
LStoBliften®, ,Dauerliiften, ,Feuchte- oder temperaturabhingiges
Liften“, usw., usw.?



Im Sommer kann die Luft wesentlich mehr Wasser aufnehmen als
im Winter. Eine 25° C warme Luft enthalt rund 23 Gramm Wasser
pro m3, jedoch nur 4,6 Gramm bei 0° C. Diese 4,6 Gramm ergeben
bei 20 Grad Wiarme ca. 35% relative Luftfeuchte. So ist auch Kklar,
warum wir im Winter in unseren Wohnraumen eine sehr trockene
Luft haben. Zwar kann die verbrauchte Luft erneuert werden, doch
muss durch gezieltes und regelmaBiges Liiften die relative
Luftfeuchtigkeit niedrig gehalten werden. Besonders bei modernen,
dicht schlieBenden Fenstern ist ein gezieltes Liiften notwendig.
Richtig liiften heiBt, die Luft auszutauschen und zwar abhangig von
der Temperatur und der relativen Luftfeuchtigkeit.

Wie lange liiften?

Der menschliche Korper ist ein sehr gutes Messgerit, so dass sich
folgendes Experiment durchfiihren lasst: In der Friihe reagieren wir
noch empfindlich auf Temperaturunterschiede. Stellen Sie sich an
die am weitesten entfernt liegende Stelle gegeniiber dem Fenster.
Das Fenster (oder auch die Terrassen- oder Balkontiir) wird ganz
geoffnet, also nicht gekippt. Stoppen Sie die Zeit, die vergeht bis Sie
meinen, dass die kalte Luft an Ihnen vorbeistreicht. Es wird
wahrscheinlich kaum langer als eine halbe Minute dauern. Man kann
also davon ausgehen, dass bei einer Verdoppelung dieser Zeit die
Luft im Wesentlichen ausgetauscht ist. Ein Rest alter Luft wird wohl
noch in den Nischen und Schrianken verbleiben.



™
-
d-
| e '-"HH-‘

L OC T T8 T

s

e -l?-:‘_-ﬁll S

-
L -

§ A
s

e

Auch auf Dauer auf Kipp stehende Fenster reichen nicht zur Luftung.

Am Hygrometer kann jetzt abgelesen werden, dass die relative
Luftfeuchtigkeit zwar absinkt aber nach einer bestimmten
Zeiteinheit wiederum ansteigt. Dies liegt daran, dass die kalte
AuBenluft nur wenig Feuchtigkeit beinhaltet und im Raum die
Temperatur jetzt relativ schnell wieder ansteigt. Dies geschieht durch
Wairmeabgabe der Wiande, Einbauteile und samtlicher im Zimmer
befindlicher Gegenstande.

Die Zeit fiir den kompletten Luftaustausch in liblichen
Wohnraumen betragt in der Regel eine bis zwei Minuten!

Es sollte auch nicht langer geliiftet werden, da sonst die Oberflachen
und Gegenstinde in der Wohnung unnotig abkiihlen. Eine
Beschleunigung des Luftaustausches lasst sich mit gezielter



