Evelin Kirkilionis

Bindung starkt

Emotionale Sicherheit fur lhr Kind
— der beste Start ins Leben

Kosel



EVELIN KIRKILIONIS

BINDUNG STARKT

EMOTIONALE SICHERHEIT FUR
[HR KIND - DER BESTE START
INS LEBEN




Evelin Kirkilionis

Bindung starkt

Emotionale Sicherheit fur lhr Kind
— der beste Start ins Leben

Kosel



Inhaltsverzeichnis

Ein Wort vorab
Einfdhrung

Bindung_starkt - Ein Erfolgskonzept fur die Zukunft

1 Eine sichere Bindung - - nicht nur Schutzraum fur die
ersten Lebensjahre
2 »Elterliche Feinfihligkeit« - - das Zauberwort in der
Bindungsforschung
Elterliche Feinfuhligkeit - grundlegend fur eine sichere
Bindung
Sein Kind »annehmen« und mit ihm »kooperieren« -
wichtig von klein auf
Eine unendliche Geschichte - das Thema Verwohnen
Das Traglingskonzept - ein stammesgeschichtlicher
Aspekt mit praktischen Konsequenzen
Nur kurz das wichtige Thema Stillen - vor dem
Hintergrund des Verwdhnarguments
3 Kompetente Eltern, kompetente Kinder - - wie man
»Feinfuhligkeit« ...

Das Eltern-Kind-Team - Die naturlichen
Bindungskompetenzen

4 Liebe auf den ersten Blick - - wie die Bindungsbeziehung
beginnt
5 Wie die Bindungsbeziehung_wachst - - zwei Seiten einer
Medaille




Uber mutterliche und vaterliche Fertigkeiten - das
sogenannte »intuitive Elternprogrammc«
Sprechstile der Mutter - ein Hinweis auf die Eltern-Kind-
Bindung
Babykompetenzen - Uberraschend, doch angewiesen
auf Unterstutzung
Das Eltern-Kind-Team - gut ausgestattet und doch
storanfallig
Mangel an Erfahrung und die daraus resultierende
Verunsicherung
Stress - das Gift fur intuitives Elternverhalten
6 Babybindung_konkret - - der zeitliche Ablauf des
kindlichen Bindungsgeschehens
Ein kleiner Exkurs in die Gehirnentwicklung

Teamarbeit Bindung_- Aber die Eltern schaffen den
Rahmen

7 Vorbereitung fur einen gelungenen Start in die
Bindungsbeziehung_ - - ein ...
Vorbereitung auf die Geburt - die »innere Einstellung«
nicht nur zum Baby
Schwangerschaft oder Die »schleichende
Entmundigung«
Geburtsvorbereitungskurse - mehr als nur ein
Atemtechnik- und Babywickelkurs
Die Geburtssituation in der westlichen Welt - wenig
angepasst an die ...
Die Wochenbettsituation - vom Rooming-in bis zur
ambulanten Geburt: Hauptsache,_...
Noch einen Schritt weiter: »Bedding-in« - man kann ja
mal traumen
8 Das Doula-Konzept - - mehr als eine Unterstutzung_fur die
Mutter




Wunschbild und Wirklichkeit - Wenn die Familie von
der Realitat eingeholt wird

9 Ein gesundes Kind = eine ubergluckliche Mutter? - -
Wunschbild und Wirklichkeit
10 Immer am Ball - - der 24-Stunden-rund-um-die-Uhr-
Einsatz der »modernen Mutter«
11 Wenn die Betreuung_geteilt wird - - familienbezogene
und aulBerfamiliare ...
Betreuung_aulBerhalb der Familie - ein Streitthema seit

Jahren
12 Untrostliche Babys, Schreikinder oder chronische Unruhe
- - auch die besten ...
13 Ungunstige Startchancen fur Fruhchen - - aber
keineswegs hoffnungslos

Danksagung
Anmerkungen / Literatur
Copyright




Ein Wort vorab

Ein strahlendes Baby, das die Eltern anlacht, sobald es
gestreichelt und liebkost wird, ein frohliches Kleines, das
zutraulich an der Hand der Eltern das Abenteuer Umwelt
erobert, ein zartlicher kleiner Schmuser auf Mamas Schols,
begeistertes Toben quer durch die Wohnung auf Papas
Rucken, in ihre Phantasiewelt vertiefte Spielkameraden,
stolzes Herumzeigen erster gelungener Schreibversuche -
Bilder einer gliucklichen Kindheit, Symbole einer
vertrauensvollen Beziehung zwischen Eltern und Kind. Eine
gelungene Bindung zwischen Kind und Eltern bildet nicht
nur eine Basis, anfangliche kleinere Probleme gemeinsam
gut meistern zu konnen, sie beeinflusst auch alle weiteren
Phasen der Kindheit positiv. Selbst der schwierige
Pubertierende verliert, trotz aller Protesthaltung, nicht das
Vertrauen zu Mutter und Vater. Und auch der junge
Erwachsene findet immer wieder den Weg zu ihnen und
|lasst sie an seinem Leben teilhaben. Bindung starkt! - nicht
nur wahrend der Kindheit, sondern sie bietet Ruckhalt weit
uber die Jugendzeit hinaus.

Hinter den glucklichen Momenten einer vertrauensvollen
Eltern-Kind-Beziehung verbirgt sich natdrlich auch eine
andere, »harte« Realitat: Schlaflose Nachte, weil die Kleinen
uber Tage hinweg untrostlich scheinen. Nervenzehrende
Hilflosigkeit, weil dem Trotzkopf kaum beizukommen ist.
Ungeduldiger Arger, da der Rechtschreibfehler zum
»hundertsten« Mal auftritt. Wut und Verzweiflung, wenn die
Diskussionen mit dem vierzehnjahrigen, ewig gelangweilten,
verstockten Neinsager kein Ende zu nehmen scheinen. Ein
gerutteltes MalR an Enttauschung, wenn anscheinend
wochenlang, auch an Geburtstagen, in der gesamten
Umgebung kein einziges Telefon fur einen kurzen Anruf



aufzutreiben ist. Dennoch, durch alle Veranderungen und
Krisen im Verlaufe eines Lebens - auch wenn sich allgemein
die Bedeutung der Eltern fur ein Kind andert und auch
andern muss - ist die Beziehung eines Kindes zu seinen
Eltern etwas Besonderes und den Lebensweg grundlegend
Mitbestimmendes, selbst wenn sich diese Beziehung
irgendwann als kritisch erweist.

Mit all unseren Bemuhungen mochten wir unsere Kinder
zu einer selbstbewussten, kompetenten, mit sich und ihrem
Leben zufriedenen, eigenstandigen und liebesfahigen
Personlichkeit fuhren, die in ihr soziales Umfeld eingebettet
ist und deren Verbundenheit - wir mussen uns das
eingestehen - mit dem Elternhaus uUber den gesamten
Lebensweg hinweg bestehen bleiben soll. Eltern sind sich
ihrer Verantwortung wohl bewusst, den gewichtigen
Grundstein fur einen gelungenen Lebensweg ihres Kindes zu
legen. Es steht aulser Frage, dass korperliches Wohlbefinden
hierfur nicht ausreicht, sondern dass das »psychische
Wohlbefinden« letztendlich Uber die Qualitat der Eltern-Kind-
Beziehung entscheidet, und das heilst die gefluhlsmalige
Zuwendung und Nahe, die einem Kind Sicherheit und
Geborgenheit vermitteln.

Die Zuneigung, die ein Kind in den ersten Lebensjahren
erfahrt, bildet den Rahmen, in dem alle anderen spateren
Beziehungen eingefugt werden. An ihm »arbeiten« Eltern
mit ihrer Liebe und Flrsorge vom ersten Lebenstag ihres
Kindes an - ja, eigentlich schon vorher. Und sie sind es, die
seine Signale der Zuneigung beantworten und ihm somit die
Welt der Gefuhle erschlielSen.

In der Uberzeugung, dass ein gelungener Anfang auch die
beste Grundlage fur einen weiterhin erfolgreichen Verlauf
darstellt, wird sich dieses Buch vor allem auf das erste
Lebensjahr konzentrieren, auch wenn es nicht beim zwolften
Lebensmonat Halt machen wird. Dies bedeutet naturlich



nicht, dass ausschlielSlich die Erfahrungen eines Kindes im
ersten Jahr »pragend«, also alles entscheidend fur das
gesamte restliche Leben sein werden und somit alle
weiteren Bemuhungen nur noch erganzenden Charakter
haben. Es soll damit betont werden, wie eminent wichtig
dieser Zeitraum ist - sowohl fur die kindliche Entwicklung
als auch fur die Entstehung elterlicher Gefuhle.

Jedes menschliche Wesen lernt vom ersten Tag seines
Lebens an - genauer gesagt, bereits vorher. Und jedes
menschliche Wesen kann lebenslang hinzu- und umlernen.
Somit lassen sich auch im Bereich der
zwischenmenschlichen Beziehungen, falls die erste
Entwicklungszeit eines Kindes kritisch verlaufen ist, etwaige
Mangel mit viel Liebe und Geduld ausgleichen. Pflege- und
Adoptiveltern beispielsweise kdnnen durch ihr emotionales
Potenzial anfangliche Vernachlassigungen auffangen, und
Eltern konnen, sobald sie eine bedenkliche Entwicklung
erkennen, an ihren »Schwachen« arbeiten, die ihr Kind
ungunstig beeinflussen, und entsprechend gegensteuern.

Seien Sie also unbesorgt: Sie mulussen keineswegs
befGrchten, dass Ihr Kind gleich einen Ballast fur sein
gesamtes Leben mitschleppt, wenn Sie hie und da einen
Fehler machen. Wir mussen nicht perfekt sein - perfekte
Eltern ohne Fehl und Tadel durfte es wohl kaum geben und
far ein Kind frUher oder spater wahrscheinlich ein Grauel
sein. Liebevolle, zugewandte Eltern, die ihr Kind als
eigenstandige kleine Personlichkeit akzeptieren, »genugen«
fur den Anfang vollends.



Einfuhrung

Was ist eigentlich eine gelungene Eltern-Kind-
Beziehung?

»Bindung«, »Bonding« und »Attachment« -
Begriffe, die fast jeder kennt

FUur eine gesunde Entwicklung ist ein Kind auf eine
emotionale Beziehung zumindest einer Person angewiesen,
die die Elternaufgabe Ubernimmt. »Bindung«, das
wissenschaftliche Schlagwort hierfur, fand in diesem
Zusammenhang schnell Eingang in den allgemeinen
Sprachgebrauch. Doch nicht nur das Kind bindet sich an
seine Eltern, auch die Eltern entwickeln eine emotionale
Beziehung zu ihrem Kind. Im englischen Sprachgebrauch
wird mit »attachment« die Seite des Kindes, mit »bonding«
die Seite der Eltern Dbezeichnet. Im deutschen
Sprachgebrauch wird hingegen mit dem Begriff »Eltern-
Kind-Bindung« oder »Eltern-Kind-Beziehung« mehr die
Zusammengehorigkeit der beiden Seiten der
Gefluhlsverbindung zwischen Eltern und Kind betont.

Ich mochte hervorheben, dass ich in diesem Buch das
Wort »Eltern« im weitesten Sinne verwende. Es steht fur die
Personen, die ein Kind bestandig betreuen, und gilt nicht
unbedingt allein far die leiblichen Eltern. Ebenso steht der
Begriff »Mutter« stellvertretend far die
»Hauptbezugsperson«. Mutter sind allerdings vor allem im
ersten Lebensjahr - manchmal aus rein biologischen
Grunden aufgrund des Stillens - meist die primaren
Betreuungspersonen. Engagierte Vater mogen mir



verzeihen, dass ich sie oft aus Grunden der flUssigeren
Lesbarkeit nicht explizit anfuhre.

Sichere und unsichere Bindungsbeziehungen -
die klassischen Bindungsbeobachtungen

Eltern vermitteln ihrem Kind das Gefuhl der psychischen
Sicherheit, das heilst, sie sind Quelle der Angstfreiheit und
Geborgenheit. Im Sauglingsalter ist diese vor allem von der
Prasenz der Eltern abhangig. Die weitere kindliche
Entwicklung mit der Zunahme von kognitiven Fahigkeiten
ermoglicht einem Kind Schritt fur Schritt, sich der
emotionalen Nahe und Verfugbarkeit der Bindungspersonen
auch auf anderen Wegen sicher zu sein.

Durch ihre flrsorgliche Art und Weise, durch die
Aufmerksamkeit, mit der Eltern auf seine Signale reagieren,
erhalt ein Baby Dbereits im Verlauf seiner ersten
Lebensmonate Gewissheit daruber, dass seine Eltern es
liebevoll umsorgen und seine Bedurfnisse erkennen, dass
sie es annehmen und schutzen. So erweisen sie sich als
zuverlassige Bindungspartner. Werden Eltern zu einer
sicheren Basis fur ihr Kind, kann man dies bereits im
Krabbelalter an seinem Verhalten ablesen: Sicher
gebundene Kinder erobern nicht nur neugieriger und
selbststandiger ihre Umwelt. Sie zeigen auch ein
ausgewogenes Verhaltnis zwischen eigenstandigem Spiel
und Interesse bzw. Freude am Kontakt mit den Eltern. Sie
sind im Allgemeinen ausgeglichen, weinen seltener und
zeigen kaum angstliches, argerliches oder aggressives
Verhalten. Sie suchen bei Unbill die Nahe der Eltern und
lassen sich trosten, ohne zu klammern, das heilst, sie I6sen
sich auch wieder, sobald Trauer und Schmerz Uberwunden
sind. Sie wissen, wie sie sich Hilfe holen, und tun dies auch,
sobald sie sich Uberfordert fuhlen.



Eine gelungene Eltern-Kind-Beziehung lasst sich vielleicht
am besten im Vergleich zu nicht sicher gebundenen Kindern
anhand des Fremde-Situation-Tests (siehe auch S. 14)
verdeutlichen, auch wenn das gleich zu Anfang in etwas
»trockene« wissenschaftliche Bereiche fuhrt. Bei diesen
Beobachtungen werden etwa Einjahrige mit sie immer
starker verunsichernden Situationen konfrontiert. In exakt
festgelegten Beobachtungssituationen bleiben die Kinder
eine Zeit lang teils mit einer fremden Person, teils vallig
alleine in einer ihnen unbekannten Umgebung zuruck. Je
verunsicherter ein Kind ist, desto mehr benoétigt es die
beruhigende Nahe seiner Mutter, desto weniger zeigt es
verstandlicherweise auch Spiel- oder Erkundungsverhalten,
selbst wenn das dargebotene Spielzeug noch so interessant
ist. Man kann sich das als eine Wippe vorstellen: auf der
einen Seite das Erkundungsverhalten, auf der anderen Seite
das Bindungsbedurfnis. Je sicherer und unbeschwerter sich
ein Kind fuhlt, desto eher ist sein Erkundungsverhalten
aktiviert. Je unsicherer es sich fuhlt, desto mehr
Bindungsverhalten zeigt es und umso  weniger
Erkundungsverhalten. Wird ein Kind mehr und mehr
verunsichert oder geangstigt, kann es immer weniger
spielen und wird verstarkt nach einem Ruckhalt bei seiner
Betreuungsperson suchen, die ihm sein Sicherheitsgefuhl
wiedergibt und ihm zeigt, dass es geschiutzt und alles in

Ordnung ist.L

Bei der Testanordnung erwartet man wahrscheinlich
zunachst, dass die Reaktionen der Kinder wahrend der
Trennung von ihrer Mutter die interessantesten
Informationen liefern. Wie die Kleinen mit den
Trennungssituationen umgingen, erwies sich zwar als
wichtig, besonders aufschlussreich fur die Beurteilung der
Bindungsqualitat waren jedoch die Verhaltensweisen bei der
Wiedervereinigung mit der Mutter.



Der Fremde-Situation-Test - eine
Methode zur Beurteilung der
Bindungsbeziehung

Mary AinsworthZ entwickelte diesen Test, durch den
die Bindungsqualitat von etwa Ein- bis
Eineinhalbjahrigen an ihre Betreuungspersonen
erfasst werden konnen - und zwar aufgrund eines
standardisierten Ablaufs von Episoden des
Zusammenseins mit der Mutter bzw. der Trennung von
ihr in einer fremden Umgebung. Die im Testraum
herumliegenden Spielsachen sind zwar interessant
und regen auf der einen Seite zu Erkundungsverhalten
an, auf der anderen Seite sind die Kinder durch die
fremde Umgebung aber auch ein wenig beunruhigt.
Sie benotigen daher eher eine Ruckversicherung
durch die Mutter, was sich an den ofters auftretenden,
das Bindungsbedurfnis signalisierenden
Verhaltensmustern gut erkennen lasst, wie haufigerer
Blickkontakt mit der Mutter oder Wunsch nach direkter
korperlicher Nahe. Da die Mutter bei diesem Test
abseits von der Spielecke sitzt, sind die
Verhaltensweisen des Kindes zur Kontaktaufnahme
gut beobachtbar.

In acht Episoden, die jeweils drei Minuten dauern,
wird das Kind unterschiedlich stark verunsichernden
Situationen ausgesetzt - naturlich nur, wenn es nicht
zu heftig reagiert: Mutter und Baby werden von einer
Untersuchungsleiterin in den Beobachtungsraum
gebracht (Episode 1). Zunachst also mit der Mutter
allein muss das Kind sich entscheiden, ob es in der
unbekannten Umgebung zur Mutter strebt oder die
interessanten Spielsachen erkunden mochte (Episode
2). Drei Minuten spater kommt eine fremde Person



hinzu (Episode 3). Nach der festgesetzten Zeit verlasst
die Mutter den Raum (Episode 4) und kehrt nach
weiteren drei Minuten zurlck, wahrend gleichzeitig die
fremde Person geht (Episode 5). Danach verlasst die
Mutter ebenfalls den Raum wieder und das Baby
bleibt alleine zurick (Episode 6). Nach drei Minuten
kommt die fremde Person erneut herein (Episode 7).
In der letzten Episode verlasst die Fremde den Raum,
sobald die Mutter zuruckkehrt (Episode 8).
Jede Episode verunsichert die Kinder immer starker.
Das heilst, ihr Bedurfnis nach Nahe zur Mutter nimmt
zu, die Spielbereitschaft jedoch mehr und mehr ab, da
sie immer angstlicher werden, insbesondere wenn die
Mutter gegangen ist und sie in der fremden
Umgebung alleine bleiben. Auch nach der Ruckkehr
der Mutter sind die Kinder verstandlicherweise noch
stark beunruhigt und spielen nicht mehr so intensiv
wie in der Ausgangssituation.
B Die ubliche Reaktion von Kindern mit einer
sicheren Bindung: Zunachst erkunden die Kinder
interessiert das Spielzeug, das in der Spielecke ausgebreitet
ist, wahrend sie hin und wieder Kontakt zur Mutter
aufnehmen, die etwas abseits sitzt. Verlasst die Mutter den
Raum, protestieren die Kleinen zwar, sie beginnen jedoch
nicht unmittelbar zu weinen oder zu schreien. Sie rufen
zunachst nach ihr, und da sie nicht zurlckkehrt, verlieren
sie nach und nach das Interesse an den Spielsachen. Sie
beginnen, nach der Mutter zu suchen und oft auch zu
weinen, wobei die Beruhigungsversuche einer fremden
Person erfolglos bleiben. Sobald die Mutter zurickkehrt, wird
sie freudestrahlend begrufst. Die Kleinen suchen ihre
korperliche Nahe und wollen von ihr getrostet werden. Nach
einer Weile sind sie schlieSlich beruhigt und beginnen
allmahlich wieder zu spielen.



B Die Reaktionen unsicher gebundener Kinder: Bei
nicht sicher gebundenen Kindern sind verschiedene typische
Verhaltensmuster beobachtbar:

Bei einer  sogenannten unsicher-vermeidenden
Bindungsbeziehung zeigen die Kleinen in der
Beobachtungssituation zunachst ein anscheinend recht
selbststandiges Verhalten. Die Mutter wird wahrend des
Spiels insgesamt wenig beachtet, selbst wenn sie den Raum
verlasst, scheint es fur die Kinder kein Problem zu sein. Sie
spielen angeregt mit Fremden und beachten ihre Mutter bei
der Ruckkehr nicht besonders, suchen also auch keinen
Korperkontakt zu ihr. Insgesamt scheinen die Kleinen allein
gut zurechtzukommen und zeigen sich wenig beeindruckt
von der ungewoOhnlichen Situation. Dieses Verhalten lasst -
allerdings nur auf den ersten Blick - einen hohen Grad an
Selbststandigkeit vermuten (siehe auch S. 19 f.).

Bei einer unsicher-ambivalenten Bindung konnen die
Mutter ihre Kinder nur sehr schwer beruhigen, sobald sie
verunsichert werden. Die Kleinen haben in der fremden
Umgebung starke Angst, den Kontakt mit ihrer Mutter zu
verlieren. Sie beobachten die ganze Zeit Uber, was die
Mutter macht. Bisweilen ist es der Mutter in der
Testsituation nicht moglich, ihr Kind alleine zu lassen, da es
sich anklammert und heftig weinend protestiert. Auf der
anderen Seite wehrt es sich manchmal argerlich und wutend
dagegen, in den Arm genommen und getrostet zu werden,
wenn die Mutter es nach der Trennung beruhigen will.

Von einer desorganisierten Bindungsbeziehung
spricht man, wenn verschiedenste widerspruchliche
Verhaltensweisen zusammenfallen, die oft eine Kombination
von Reaktionen aus den beiden anderen unsicheren
Bindungsbeziehungen sind. So treten beispielsweise
Vermeidungsreaktionen gleichzeitig mit starkem
Trennungsprotest auf. Oder das Kind gebardet sich
ausgesprochen argerlich gegenuber der Mutter, obwohl es
zuvor zufrieden alleine spielte. So vielschichtig die



Ausdrucksweise bei dieser Bindungsdesorganisation ist, so
vielschichtigg sind die Hintergrinde  hierfar. Der
desorganisierte Bindungstyp kann in Zusammenhang mit
neurologischen Schadigungen des Kindes auftreten, aber
auch mit Misshandlung und Vernachlassigung bzw. mit
anderen traumatischen oder ungewoOhnlichen und

belastenden Ereignissen in Verbindung stehen.2 Deshalb ist
diese Bindungsorganisation hier nur der Vollstandigkeit
halber erwahnt. Sie naher zu erlautern, wurde den Rahmen
dieses Buches sprengen. Interessierte Leser konnen mehr in
dem Buch von Grossmann/Grossmann Bindungen, das
Geflge psychischer  Sicherheit nachlesen (siehe
Anmerkungen/Literatur, S. 149).

Die Beschreibung der kindlichen Verhaltensweisen im
Fremde-Situation-Test sollte Sie jetzt nicht dazu veranlassen,
beunruhigt |hre Kleine zu beobachten, die bei Besuchen
kaum von Mamas Schol8 klettert, oder den selbstbewussten
Zwerg, der neugierig und unbeeindruckt die fremde
Wohnung lhrer Freunde inspiziert. Es gibt einfach kleine
Schuchterne, die immer etwas gehemmter in fremder
Umgebung sind und die nur »langsam auftauen«, das ist
Temperamentssache. Und die ausgesprochen
selbstbewusste Variante sollte Sie auch nicht gleich
angstigen: Sie haben nun mal ein extrovertiertes Kerlchen
vor sich, das es vielleicht auch durch Ihr groBes soziales
Netz gewohnt ist, sich unbeeindruckt in fremder Umgebung
zu bewegen. Diese Verhaltensweisen mussen keineswegs
gleich eine unsichere Bindung signalisieren.

Auch wahrend wissenschaftlicher Untersuchungen sind fur
eine seridse Zuordnung der Kinder zu den verschiedenen
Bindungstypen mehr als nur die Beobachtungen wahrend
der Fremde-Situation notig, die hier nur grob und im
Uberblick beschrieben wurden. Alle Untersuchungen der
gefilmten Tests gingen mit aufwandigen Verhaltensanalysen



durch mehrere trainierte Personen und mit Beobachtungen
auch im hauslichen Rahmen einher, um die
Personlichkeitseigenschaften der kleinen Probanden mit
einbeziehen zu konnen.

Bereits im ersten Lebensjahr
unterscheidet man verschiedene
Temperamente

Schon mit wenigen Monaten unterscheiden sich
Kinder in ihrem Temperament, das sich an typischen
Reaktionen wund Verhaltensstilen festmacht, zum
Beispiel anhand der Heftigkeit ihrer Reaktionen, wie
leicht sie sich an Veranderungen anpassen konnen, in
welcher Stimmungslage sie vornehmlich sind: Im
Babyalter unterscheidet man zwischen
»pflegeleichtem«, »schwierigem« und »langsam

auftauendem« Temperament. 4

Wie die Bezeichnung vermuten lasst, ist die
Stimmungslage pflegeleichter Babys vorwiegend
positiv. Der Tagesablauf ist fur Eltern recht bald gut
vorhersehbar, da sich relativ schnell zum Beispiel ein
Schlaf- oder Stillrhythmus einstellt. Diese Kinder
haben keine Probleme damit, sich auf andere Leute
und neue Gegebenheiten einzustellen und konnen
sich leicht und gut an veranderte Situationen
anpassen. Etwa 40 % werden zu den pflegeleichten
Babys gerechnet, wahrend ungefahr 10 % ein
schwieriges Temperament haben. Bei ihnen ist der
Tagesablauf ziemlich unberechenbar. Sie reagieren
eher mit Ruckzug auf neue Menschen und Situationen
und gewohnen sich nur schwer an Veranderungen. Vor
allem reagieren sie allgemein recht heftig und
unwillig. Die langsam auftauenden Kinder hingegen
wirken scheu und zurickhaltend und ziehen sich



