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Ein treuer Freund ist wie ein festes Zelt,

wer einen solchen findet,

hat einen Schatz gefunden.

Fur einen treuen Freund gibt es keinen Prelis,
nichts wiegt seinen Wert auf.

Das Leben ist geborgen bei einem treuen Freund,
ihn findet, wer Gott furchtet.

Wer den Herrn farchtet, halt rechte Freundschaft,
wie er selbst, so ist auch sein Freund.

Jesus Sirach 6,14-17

Wenn einer in den Himmel hinaufstiege und die Natur der
Welt und die Schonheit der Gestirne erschaute, so ware
doch der wundersame Anblick ohne Reiz far ihn; er ware
ihm aber hochst erfreulich, wenn er nur einen hatte, dem er
davon erzahlen konnte. So liebt die Natur nichts Einsames
und lehnt sich stets an irgendetwas wie an eine Stutze an;
und diese in einem innig befreundeten Herzen zu finden ist
immer am angenehmsten.

Cicero, Uber die Freundschaft
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Vorwort

Ich wunsch dir einen Seelenfreund

O vortreffliche Weisheit! Firwahr, die Sonne scheinen mir aus der Welt zu
nehmen, die die Freundschaft aus dem Leben nehmen; nichts Besseres als
sie haben wir aus der Hand der ewigen Gotter, nichts Angenehmeres.

Cicero, Uber die Freundschaft

Jeder sehnt sich im Tiefsten nach einem Seelenfreund, einer
Seelenfreundin. Nach einem Menschen, der mich sieht, der
mich versteht, der mir innerlich ganz nahe ist. Hast du
keinen Seelenfreund, fehlt dir etwas. Hast du einen
Seelenfreund, kannst du dich glucklich preisen. Eine tiefe
Sehnsucht deines Herzens wird erfullt. Dein Leben wird
dadurch ungemein bereichert. Es gibt dann in deinem Leben
einen Menschen, der dir so innig ist, wie allein deine Seele
dir innig sein kann. In ihm hast du einen Freund deiner
Seele, der wie ein Schutzengel mit dir durchs Leben geht.

In deiner Partnerin oder deinem Freund kannst du einen
Seelenfreund haben. Doch eine Seelenfreundschaft lasst
sich nicht auf gangige Beziehungsformen wie Ehe,
Partnerschaft, Freundschaft festlegen. Sie kann dort
vorhanden sein, muss es aber nicht. Manchmal wird eine
Seelenfreundschaft aullerhalb geregelter Beziehungen
gepflegt. Sie kann privat, aber auch im Rahmen einer
professionellen Beziehung praktiziert werden. Sie kann mit



einer sexuellen Partnerschaft einhergehen oder rein
geistiger Natur sein. Sie kann ein Leben lang andauern oder
in besonderen Begegnungen fur kurze Augenblicke erfahren
werden.

Der Seelenfreund oder die Seelenfreundin, von der ich
erzahlen mochte, wird dir in der »reinen« Form selten
begegnen. Vieles von dem, was ich als Kennzeichen der
Seelenfreundin beschreibe, wirst du mal mehr, mal weniger
bei deinem Mitarbeiter, deinem Ehepartner, deiner
Seelsorgerin, deinem Psychotherapeuten, deiner
Krankengymnastin entdecken. Was nicht ausschliel3t, dass
es da auch einen Menschen in deinem Leben gibt, der all
diese Eigenschaften verkorpert, die den Seelenfreund
ausmachen und du das Privileg hast, einen solchen
Seelenfreund zum Gefahrten zu haben.

Ich winsche dir, meiner Leserin und meinem Leser, dass
dir in deinem Leben Seelenfreunde begegnen und du selbst
immer wieder ein Seelenfreund oder eine Seelenfreundin far
andere Menschen sein kannst. Mein Buch will dich dazu
ermutigen und dafur inspirieren. Ich will dich sensibel dafur
machen, Seelenfreunde und Seelenfreundinnen in deinem
privaten Umfeld zu entdecken und dich darin bestarken, im
professionellen Bereich nach Seelenfreunden Ausschau zu
halten.

Bist du selbst in einem helfenden Beruf als
Psychotherapeut, Seelsorgerin, Priester, geistliche
Begleiterin, Arztin, Krankenschwester, Sozialarbeiter,
Heilpraktikerin oder Masseur und so weiter tatig, sollen
meine Anregungen dich motivieren, fur dich herauszufinden,
wo du zum Seelenfreund oder zur Seelenfreundin fur die
Menschen, die zu dir kommen, werden kannst.

Im ersten Teil des Buches mochte ich deinen Blick offnen
fur die Vielfalt an Seelenfreundschaften. Im zweiten Teil
stelle ich dann den Seelenfreund vor, der auch wieder auf
vielfaltige Weise, jetzt aber vor allem als Begleiter in deinem
Leben, eine herausragende und einzigartige Bedeutung



einnehmen sollte oder konnte. SchlieBlich benenne ich im
dritten Teil einige Situationen und Phasen deines Lebens, in
denen ein Seelenfreund besonders wichtig und hilfreich far
dich sein kann.

Ich selbst will mit diesem Buch fur dich so etwas wie ein
Seelenfreund sein. Daher erlaube ich mir auch, dich mit
»du« anzusprechen, auch, weil ich davon uUberzeugt bin,
dass deine Seele lieber mit »du« angesprochen werden will.
Deine Seele mochte ich erreichen. Ich schreibe so, als wirde
ich dir einen langen Brief Uber die Seelenfreundschaft
schreiben. Ich hoffe, mich so auszudricken, dass es mir da
und dort gelingt, deine Seele zu erreichen und zu berthren.

Ich widme dieses Buch allen meinen Seelenfreunden und
Seelenfreundinnen und denen, fur die ich zum Seelenfreund
werden durfte. Winfried Nonhoff vom Kosel-Verlag danke ich
far die Begeisterung und Unterstutzung, mit der er mein
Projekt begleitete. Melanie Bradtka vom Kosel-Verlag, die
das Buch betreute, danke ich fur die angenehme
Zusammenarbeit.
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