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FITNESSTRAINER
Nach einem langen Tag im Fitnessstudio verabschiedete Na-
talie ihren letzten Gast: »Bis zum nichsten Mal, Dominik.«

»Vielen Dank, Nat. Das Training mit dir macht mir richtig viel
Spafl«, antwortete Dominik und schwang sich auf sein Fahrrad.

Natalie freute sich immer, wenn sie Komplimente zu ihren
Kursen und persénlichen Stunden bekam. Ihre Eltern waren
beide Hobby-Athleten und Sport gehorte zu ihrem Leben,
seit sie sich erinnern konnte. Dennoch hatten ihre Eltern nie
Druck auf sie ausgeiibt oder sie gezwungen, bei irgendwelchen
Liufen mitzumachen. Sie ebneten nur die Wege. Ihre Liebe
zum Sport, vor allem zum Laufen, kam ganz von selbst.

Seit ihrem Abi arbeitete Natalie im Studio. Sie war jetzt
finfundzwanzig Jahre. Ihr Job gab ihr die Méglichkeit, ihre
Liebe zum Sport an andere Menschen weiterzugeben und ihr
Leben zu verbessern. Immer wieder hatte sie Kunden, deren
Leben sich um hundertachtzig Grad gewendet hatte, als sie
mit Sport begannen. Dominik war einer davon.

Natalie schloss die Eingangstiir ab und legte den Schliissel
auf den Tresen neben der Bar. Sie war die Letzte, die heute
Kurse angeboten hatte und besaf daher eigene Schliissel. Vom
Regal neben ihr schnappte sie sich ein Handtuch und wischte
sich tiber die Stirn. Erschopft lief§ sie sich auf dem Barhocker
nieder und trank einen Schluck eiskaltes Wasser. Sie checkte
ihr Handy nach Nachrichten und sah, dass ihre Freundin nach
dem Zeitpunkt fiir ihr Treffen heute fragte. Natalie antwortete
ihr kurz und legte ihr Handy auf den Tresen. Sie strich sich eine
Strihne aus dem Gesicht und riickte ihren Sport-BH zurecht.
Heute stand ihr noch eine Team-Besprechung bevor, wobei das
Team diesmal nur aus ihrem Kollegen Ricardo und ihr bestand.
Tiglich nach Studioschluss besprachen die Trainer gemeinsam
den vergangenen Tag und planten, was am nichsten anlag.
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