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Anleitungen

auf das Wesentliche
reduziert

Die wichtigsten Arbeiten pro Monat und Gartenbereich
werden kurz und pragnant mit dem entsprechenden
Bildmotiv pro Doppelseite erklart. Schnelles Erfassen
fir gute Gartenarbeit. Kleine griine Pflanzschilder geben
erganzende Informationen.
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Uberalterte Himbeerruten
komplett abschneiden
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JANUAR

Der Garten kommt
unter die Haube

ISOLIERENDE SCHNEEHAUBEN

Wintergemiise oder Stauden sind unter der Schneedecke vor Kahlfrésten sicher -
also Frésten, die unter sternklarem Himmel besonders heftig ausfallen. Durch die
vielen Lufteinschliisse wirkt Schnee isolierend - auch wenn es Stein und Bein friert,
liegen die Temperaturen unterm Schnee knapp unter dem Gefrierpunkt. Gegen leich-
te Pulverschneehauben haben auch Immergriine nichts, sie weht bei Wind ohnehin
weg. Mit steigenden Temperaturen wird Pulverschnee allerdings nasser und schwerer.
Fegen Sie spitestens jetzt Hecken und Immergriine ab, deren Aste sonst abbrechen.

WASSERN & ERNTEN

Wieder sind es die Immergriinen, die etwas Aufmerksamkeit wollen - vergessen Sie
an frostfreien Tagen das Wassern nicht. Aber der Januar bietet nicht nur Arbeit, son-
dern mit Wintergemiise auch Genuss. Ernten Sie Kohlképfe oder Rosenkohl aber nur
in aufgetautem Zustand, denn gefrorenes Gemise ist druckempfindlich und solche
Stellen werden nachher rasch matschig.



Bodyguards im Winter

Mit kleinen Tricks kommen Pflanzen bestens durch die kalteste
Zeit des Jahres: Kélteschutz und Wassergaben fur Immergriine

stehen im Fokus.

‘¥5a\|kfarbe anpinseln ™ .

Kalkfarbe dient frei stehenden Zier- und
Obstbdumen als Frostschutz, bremst
hungriges Wild und verhindert als Falten-
creme die Moosbildung: Das Sonnenlicht
wird reflektiert, sodass sich der Stamm
tagsiiber nicht aufheizt und sich der hohe
Temperaturunterschied zu den eisigen
Nachten nicht in langs aufgeplatzten
Rissen entladt.

Kaninchen und Rehe knabbern gerne

die zarte Rinde junger Bdume ab, in die
dicke, bittere Kalkschicht beiBen sie
allerdings nicht - sie suchen sich lieber
woanders unbehandeltes Futter. Bevor
man die Farbe aufpinselt, sollte man lose
Rindenstiicke und Moos mit einer Draht-
birste abschrubben. Behandeln Sie vor
allem die senkrecht stehenden Stamm-
partien mit der Kalkfarbe.

NASSER, PAPPIGER SCHNEE IST
SCHWER UND FINDET AUF
IMMERGRUNEN UND AUCH

STRAUCHERN MIT SEHR VIELEN

DUNNEN ZWEIGEN EINE
PERFEKTE AUFLAGEFLACHE.
GUT FUR DEN SCHNEE,
SCHLECHT FUR DIE PFLANZE.

CHECKLISTE

von Gehdlzen mit Kalkfarbe
schitzen

neue Gehdlze durch
Stecklinge



Immergriine leiden im Winter besonders:
Die Blatter verdunsten zwar Wasser, bei
Dauerfrost liefern die Wurzeln aber nichts
nach und es drohen Trockenschaden.
Wissern Sie daher an frostfreien Tagen
ausgiebig und vergessen auch winterharte
Pflanzen in Kiibeln nicht.

Hohen Grasern wie Pampasgras macht
nicht Frost, sondern winterliche Nasse
zu schaffen. Binden Sie den vertrock-

neten Blattschopf einfach an den Blatt-
spitzen zu einer Art Zelt zusammen, an

dem das Wasser ablauft und der Schnee
einfach abrutscht.

Ausgepflanzte Hanfpalmen haben mit ei-

nem Bastmantel gute Uberlebenschancen:
Binden Sie die Blatter hoch, schiitzen Sie
das Pflanzeninnere mit Stroh und wickeln
Sie eine Bambusmatte um die Pflanze.

Bambus, Wacholder oder Kirschlorbeer
brechen unter einer nassen, schweren
Schneeschicht auseinander. Schiitteln
oder fegen Sie Schneehauben regelmaBig
ab und halten auch Teiche und Gewéchs-

hauser schneefrei. Den Hausern wird die

schn
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Schneelast rasch zu schwer, auf dem
Teich wirkt Schnee wie eine Sonnenbrille
und nimmt den auch im Winter aktiven
Unterwasserpflanzen das Licht weg.

Beetrosen brauchen keine warmende
Rundumpackung, ihnen reichen Kompost,
Rindenmulch oder Fichtenreisig, damit
die Veredlungsstelle zwischen Unterlage
und Edelsorte gut geschiitzt ist. Stamm-
rosen umwickelt man mit Hasendraht und
fullt den Zwischenraum mit Laub auf oder
man packt ihre Krone in Laub und um-
wickelt sie kugelférmig mit Draht.



Die Saison beginnt schon im Januar

Wintergemuse vertragen Frost, manche Arten brauchen aber etwas Schutz.

Das Frihbeet ist schon im Einsatz, es muss geluftet und gewéassert werden.

Es gibt einiges zu tun.

Wo kommt denn das schon wieder so
schnell her? Das fragt sich der Hobbygért-
ner im Friihling oft, wenn seine Apfelbau-

me schon friih im Jahr schorfig werden,
die Kirschen wieder Monilia (Spitzendiirre)
bekommen oder weitere Obstgehdlze von
anderen Pilzen (iberfallen werden. Eine
wichtige Infektionsquelle sind Frucht-
mumien - also vertrocknete Friichte, die
am Baum héngen bleiben. In denen fast

alles Gberwintert, was den Obstbaumen
das Leben schwer macht. Schlagen Sie die
Fruchtmumien mit einem Stock ab und
entsorgen Sie diese im Hausmiill oder in
der Biotonne - nicht auf dem Kompost, die
Pilze sind tiberaus hartnackig.

Porree, Kohl und viele andere Gemiise-
arten vertragen Frost und liefern auch im
Winter frische Vitamine. Manche wie Spi-
nat oder Feldsalat schatzen bei Kahlfros-
ten eine Abdeckung mit einem Schutzvlies,
andere wie Rosenkohl oder Porree bleiben
einfach in dem Beet, in dem man sie im
Herbst ausgesat hat. Auch wenn Porree im
Beet frisch bleibt, bequemer ernten lasst
er sich mit einem Trick: Holen Sie sich die
Stangen einfach ans Haus. Graben Sie die
Porreestangen an frostfreien Wintertagen
samt Wurzelballen aus und schlagen sie in
einer wasserdurchlassigen Kiste mit Erde
ein. Diese stellen Sie dann geschiitzt ein-

fach an der Wand auf - fertig ist das Mini-
beet direkt um die Ecke am Haus.
Rosenkohl erntet man immer frisch vom
Beet, die dicksten Réschen zuerst, damit
die kleineren noch wachsen kénnen. Bre-
chen Sie die einzelnen Réschen einfach
seitlich vom Strunk weg oder schneiden Sie
sie mit einem Messer ab. Méglichst von un-
ten nach oben. Frost erhéht bei Kohlgemi-
se den Zuckergehalt und macht es aroma-
tischer - und Rosenkohl zarter. Der Grund
ist einfach, die Fotosynthese liefert auch
im Winter noch Zucker, es wird durch den
kiltebedingten reduzierten Stoffwechsel
der Pflanzen aber weniger verbraucht. Das
bekommt man in keinem Gefrierfach hin!

Schnee ist sehr schwer und kann als dicke
Schneehaube Gewachshausdacher oder
auch Beeteinfassungen aus Buchsbaum
beschadigen. Fegen Sie den Schnee daher
nach ergiebigen Schneefillen von den ge-



Erntezeit und
Schutz fir Verbleibendes im Beet
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fahrdeten Flachen - je flacher Gewichs-
hausdacher sind, desto mehr sind sie ge-
fahrdet. Auf Beeten mit iiberwinterndem
Gemlise, wie Feldsalate oder Spinat, ist
Schnee dagegen ein willkommener Schutz
Lufttemperaturen noch kiihl sind, an son-
nigen Tagen wird es in geschlossenen Friih-
beeten richtig warm und Pflanzen darin
Wer seine Frihbeete im Winter als Gemi-  kénnen sogar Schaden nehmen. Wassern
selager oder als Beet fiir robuste Pflanzen  Sie dann gleich. Klingt banal, wird aber oft
vergessen: SchlieBen Sie die Scheiben vor
eisigen Nachten unbedingt wieder.

vor Kahlfrésten.

wie Feldsalat nutzt, sollte an sonnigen Ta-
gen unbedingt liften. Denn auch wenn die
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Winter-

gemuse

Dieses Gemuse verspricht
auch mitten im Winter

frischer Vitamine aus dem
Garten.

Griinkohl

Ein starkzehrendes Blattgemiise mit
typisch gekrauseltem Laub - fiir viele das
Wintergemise schlechthin. Geerntet wer-
den ganze Blatter. Je langer Grinkohl im
Frost steht, desto milder schmeckt er.

Chicorée

Chicoréewurzeln erntet man im Herbst,
topft sie dicht an dicht in Maurerkiibel und
stellt sie kiihl - man erntet dann die 15 cm
langen Austriebe. Die restlichen Wurzeln
bei 2 °C lagern und spéter eintopfen.

Pastinake
Das méhrenadhnliche Wurzelgemiise erin-

nert an Wurzelpetersilie und wird im Marz

ausgesat. Durch den ersten Frost schme-
cken Pastinaken milder und passen zu
Suppen oder munden auch als Piiree.

Feldsalat

Ein heimischer Blattsalat, den man noch im
Oktober breitwiirfig aussden kann und zur
Ernte einfach mit der Schere abschneidet.
Die Wintersorten sind etwas kleiner und

gedrungener als die Herbstsorten.

Porree
Winterporree liefert den ganzen Winter bis

in den April hinein Mineralstoffe wie Kalzi-
um, Eisen und viele Vitamine. Solange der
Boden frostfrei ist, steht der Ernte nichts
im Weg. Danach bliihen die Pflanzen.
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Rote Bete Rosenkohl

Ein sehr mineralstoffreiches Wurzelgemiise ~ Als Rosenkohl erntet man Blattknospen,

A -

mit je nach Sorte roten, gelben oder auch die durch Fréste immer milder werden.
weiBen Wurzelknollen. Die Pflanzen lieben  Bei Frost senken sich die groBen Kohlblat-
lehmige, aber humusreiche Béden. ter schiitzend tber die Réschen. Rosen-
Schmeckt roh, gekocht oder gediinstet. kohl liebt lehmige Erde ohne Staunésse.

i - 2 pY R ol

Spinat Winterportulak

Séen Sie im Spatherbst aus, dann kénnen Die fast vergessene Pflanze mit den spinat-
Sie die Blatter an frostfreien Wintertagen ahnlichen, vitaminreichen Blattern wird
laufend abschneiden. Bei Starkfrost decken  im September ausgesét - in Reihen oder
Sie das Beet mit Vlies ab, wenn es warmer breitwiirfig. Zur Ernte schneidet man die
wird, geht die Ernte weiter. Blatter laufend mit einer Schere ab.

Schwarzwurzel

Die Wurzelstangen sind bekdmmlich,
schmecken nussig, erinnern an Spargel und
werden auch genauso geschélt. Tragen Sie
dabei Gummihandschuhe, der austretende
Saft ist klebrig. Ausgesat wird ab April.

Wirsingkohl

Die krausen Blatter sind randvoll mit wert-

vollen Fetten und vielen Mineralstoffen -

mehr als in Rot- oder WeiBkohl. Wirsing

wachst schneller als anderer Kohl, man

kann ihn spater sden oder frither ernten. n
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FEBRUAR
Kalte, Schnee und
zarte Pflanzchen

PFLEGEN UND KONTROLLIEREN

Auch wenn Kohl und Porree winterhart sind, bedeuten Kahlfréste auch fiir sie puren
Stress. Decken Sie die Beete daher mit Vlies oder Fichtenzweigen ab, nie mit Folie.
Kontrollieren Sie auch die Vogelfutterhauschen regelmaBig. Denn haben Sie erst
einmal mit der regelmaBigen Futterung begonnen, verlassen sich die Vogel darauf
und fressen kleine Futterstellen oft an nur einem Tag ratzekahl - und warten dann auf
einen Nachschlag. An frostfreien Tagen geht es bei Gehélzen robust zur Sache - Zier-
und viele Obstgehélze werden geschnitten, damit sie im Friihling gleich durchstarten.
Ausgenommen sind im Friihjahr bliihende Straucher, denen man jetzt alle Bliitenanla-
gen abschneiden wiirde.

ERSTE AUSSAATEN

Ab Februar wird die Fensterbank zur griinen Kinderstube. Tomaten, Paprika,

Schwarzdugige Susanne und andere Pflanzen mit langer Entwicklungsdauer sind die

ersten. An dunklen Tagen kann ihnen ein Zusatzlicht helfen, mit stromsparenden

LEDs ist das recht preiswert méglich. 13
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Countdown zum Friihling

Auch wenn oft noch Schnee liegt, beginnen jetzt schon
wichtige Vorbereitungen fir den Frihling - in der Werkstatt
und im Garten.

—  Spaten putzen und entrosten

Wer im Garten arbeitet, braucht funktions-
fahiges Werkzeug. Das Wellness-Programm
fir Handgeréte ist rasch erledigt: Ganzkér-
perpflege mit einer Biirste, Make-up aus
hochwertigem Spriithél und schon kénnen
Sie Spaten und Hacken in die Gartensai-
son entlassen. Mit wackeligen und rissigen
Holzstielen sollte man sich gar nicht lange

aufhalten, sondern sie gleich austauschen.

Spaten muss man nicht entrosten, es
reicht, die abgebirsteten Blatter ein paar
Mal in Vogelsand zu stoBen, den Rest er-
ledigt spater der Gartenboden.

Klingen schérfen: Den Spaten und Hacken
reicht eine grobe Behandlung mit der
Schleifmaschine, Messer und Garten-
scheren sind feinfiihliger und stehen auf

GARTEN- UND ASTSCHEREN
BEKOMMEN NACH DER
GRUNDREINIGUNG MIT EINEM
FEUCHTEN LAPPEN EIN PAAR
TROPFEN OL, DAMIT SHIE
WIEDER SCHON LEICHTGANGIG
WERDEN.

CHECKLISTE
pflegen und Klingen
sehletfen
durch Schnitt
verjlingen



