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Vorwort

Vorwort

»Nie wieder La Palma!“ So schworen all
jene, die sich im Urlaub am liebsten im
weiflen Sand rekeln, eimerweise Sangria
schliirfen und nachts auf die Piste gehen.
Tatsachlich ist diese Insel kein Pflaster
fir ,Herrn Ballermann“. Wer hierher
kommt, will etwas anderes. Er mochte
die ausgetretenen Touristenpfade verlas-
sen, sucht das Abenteuer stiller Natur
und den Kontakt mit dem urspriingli-
chen Landleben, reist in die abgelegenen
Berg- und Kiistendorfer.

Fiir La Palma hat man schon viele Na-
men erdacht: Isla Verde, weil sie so griin
ist, Isla Corazoén, weil sie die Form eines
Herzens hat, oder auch einfach Isla Bo-
nita, die schone Insel. Sie erhebt sich aus
dem Meer wie ein zerfurchter Gigant: in
ihrer Mitte ein gewaltiger, nach Westen
geoffneter Kessel — an seinem Rand ein
in Nord-Siid-Richtung verlaufender Ge-
birgszug, der die Insel in zwei Halften
teilt und in einer bizarren Vulkanland-
schaft ausklingt. Wohin man auch blickt,
faszinierende Bilder: erstarrte Lava und
aus Asche sprieflender Wein, Bananen-
plantagen und Mandelbaume, zerkliifte-
te Felslandschaften und romantische
Schluchten!

La Palma ist noch nicht allzu lange
touristisch erschlossen; gesichtslose Bet-
tenburgen blieben der Insel deshalb er-
spart. Bisher gibt es nur zwei Ferienzen-

Playa Zamora im Siidwesten

Wanderin unterm Drachenbaum bei Las Tricias

tren mit gréfleren Hotels und Apart-
menthédusern: Los Cancajos im Osten
und Puerto Naos im Westen, dazu eine
kleine ,,Hotelstadt” bei Los Canarios im
Stiden. Mehr Betten sollen es auch nicht
werden, denn nach dem Willen der In-
selregierung wird zukiinftig vor allem
der Individualtourismus geférdert. Die
meisten Besucher wohnen schon jetzt
lieber in Berghotels und Pensionen oder
auch in den liebevoll restaurierten, sich
harmonisch in die Natur einfiigenden
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Landhausern. Turismo Rural (Touris-
mus auf dem Lande) lautet das Zauber-
wort fir die Zukunft.

In diesem Reisefithrer werden alle
wichtigen Orte ausfiihrlich beschrieben.
Eine Fiille von praktischen Reiseinfor-
mationen ermdglicht es, die Insel auf
eigene Faust zu entdecken. Leser erhal-
ten fundierte Empfehlungen, wo man
gut wohnen und am besten essen kann,
wie man preiswert Urlaub machen kann,
ohne auf Qualitét verzichten zu miissen.

Vorwort

Und natiirlich ist auch an Naturliebha-
ber gedacht: 20 detailliert beschriebene
Wandertouren machen mit den schons-
ten Landschaften vertraut. Sie fithren
vorbei an Drachenbdaumen zu altkanari-
schen Hohlen, in den Mirchenwald Los
Tilos mit Riesenfarn und Wasserfillen,
quer durch den Nationalpark und tiber
die Vulkanroute in den sonnigen Stiden.

Ich wiinsche Thnen eine gute Reise!
Izabella Gawin

.
i, "
-
L
r
oA
v 5 0
o, - %
, e 1
] Y L



n Inhalt

Inhalt

Vorwort

Preiskategorien

Exkurse

Steckbrief La Palma
Hinweise zur Benutzung
Kartenverzeichnis

Die Regionen im Uberblick
Routenvorschlage

n Hauptstadt
und Umgebung

Santa Cruz - klein und fein
Uberblick

Rundgang durch die Altstadt
Praktische Tipps

Las Nieves

Velhoco

Buenavista de Arriba

8 Der Nordosten

Monteverde - die griinen Berge

Uberblick
Tenagua
Puntallana
La Galga
Los Tilos
Los Sauces
San Andrés
La Fajana
Barlovento

10
10
1"
12
14

18

20
20
23
32
38
41
41

47
48
49
49
52
54
57
58
62
63

B Der Siidosten

Landlich und bauerlich
Uberblick

Los Cancajos

Brefia Alta und Brefa Baja
Mazo

Belmaco

Tigalate

G Der Siidzipfel

Schwarz und wiist
Uberblick

Los Canarios (Fuencaliente)
Las Indias und Los Quemados

68

n
71
72
80
85
92
93

94

96
97
98
107

B DerSiidwesten 112

Auf der Sonnenseite der Insel
Uberblick

Puerto Naos

Rund um Todoque
Las Manchas
Tajuya

El Paso

Los Llanos

Argual

Tazacorte

Puerto de Tazacorte

115
116
17
126
129
132
132
140
150
155
162




Inhalt !

G Der Nordwesten 168

Rau und romantisch 7m
Uberblick 171
Mirador El Time 172
La Punta 173
El Jesus 175
Tijarafe 177
El Roque 183
Puntagorda 184
Las Tricias 191
Santo Domingo (Garafia) 193
Rund um Llano Negro 197
El Tablado 202
Roque Faro 203

ﬂ DasZentrum 204

Caldera und Cumbre 207
Uberblick 208
La Cumbrecita 213
Los Brecitos 214

Die Hohenstral3e entlang der Caldera 215
Observatorium Roque d |. Muchachos 216
El Pilar 220

Wandern

auflLaPalma 222

Die 20 schonsten Wanderungen 224

Praktische Tipps 224
1. Panoramaweg am Kraterrand —
Spaziergang um La Cumbrecita 228
2. Klassische Tour ins Herz der Caldera —
Runde von Los Brecitos
zum Barranco de las Angustias 230
3. Prahispanische Felszeichnungen —
Von El Paso nach La Fajana 234

4. Wiesen, Pferdekoppeln, Aschefelder —
Runde von El Paso
iber Llano del Jable 235

5. Pilgerpfad zur Wetterscheide —
Runde von der Ermita tiber den
Picknickplatz El Pilar

6. Rund um erloschene Feuerberge —
von El Pilar vorbei am Birigoyo
und Nambroque

7. Spektakuldre Vulkanroute —
Von El Pilar nach Los Canarios

8. Durch Kiefernwald auf die
Cumbre Vieja — Von Los Canarios
zum Vulkan Martin

9. Entlang einer Klippe zum Meer —
Abstieg nach Puerto de Tazacorte 249

10. Durch Mandelhaine zum Wachturm
—Von El Jesus zum Torre del Time 251

11. Zur Schmugglerbucht -
Von Tijarafe zum

239

242

244

247

Poris de Candelaria 254
12. Stilles Mittelgebirge — Von Punta-

gorda zum Gasthof Briestas 256
13. Drachenbdume und Felshohlen -

Von Las Tricias zu den

Cuevas de Buracas 258

14. Alpintrip zur Sternwarte —

Zum Roque de los Muchachos 261
15. Windgepeitschte Hohensteppe -

Vom Roque de los Muchachos

zur Somada Alta 263
16. Zu den Drachenbaumen

von Salvatierra — Runde von

Santo Domingo Uber El Jaral 265
17. Durch die Wasserschlucht — Von

Los Tilos in den Barranco del Agua 266
18. Lorbeerwald und Dschungelblick -

Von Los Tilos zum

Mirador Espigén Atravesado 268
19.Tunnelabenteuer — Zu den

Wasserféllen Marcos y Cordero 268
20. Griine Doppelschlucht —

Im Cubo de la Galga 271



. Inhalt, Preiskategorien

Praktische Telefonieren 305
ReisetippsA-Z 274 Unterkunft 306
Verkehrsmittel 309
Anreise 276
Autofahren 279
Barrierefreies Reisen 281 m Landund Leute 312
Camping 282
Diplomatische Vertretungen 282
Einkaufen und Mitbringsel 283  Mildes Klima zu allen Jahreszeiten 314
Ein- und Ausreisebestimmungen 285  Grandiose Landschaften 317
Essen und Trinken 287  Schwarze Strande und wilde Kiisten 318
Geldfragen 291  Uppige Vegetation 321
Informationen 292  Feste und Folklore 324
La Palma im Internet 293  Altkanarische Kultur 329
Kinder 295  Geschichtlicher Uberblick 331
Kleidung 296
Medizinische Versorgung 296
Museen und Besucherzentren 297 m Anhang 338
Nachtleben 298
Notfalle 298
Offnungszeiten 299  Literaturtipps 340
Post 299  Kleine Sprachhilfe 341
Rauchen 299  Wir bitten um lhre Mithilfe 346
Schwule und Lesben 299  Busfahrplan 349
Sicherheit 299  Register 353

Sport und Erholung 300 Die Autorin 360




Exkurse

Hauptstadt und Umgebung

La Palmas Indianer

~Manolos” aus der Modewelt

La Graja — die palmerische Krahe

Der Nordosten

+Feuerwasser” aus Zuckerrohr
Christen kontra Moslems —
eine Spiel-Schlacht im Barranco

Der Siidosten

Starker Tobak —

La Palmas Meisterdreher
Mazos Kunsthandwerker

Der Siidzipfel

Von Feinschmeckern und
Wandervogeln geschatzt —
die Salzgarten von El Faro

Der Siidwesten

Abrissbirne am Strand

Kunst aus Feuer

Ein KoIner Zuckerbaron —
Jakob Groenenberg anno 1509
Cueva Bonita —,schone Hohle”
mit gierigem Schlund

Sanftes Whale-Watching

37

43

61

64

82
90

102

125

152

154

164
167

Exkurse

Der Nordwesten

Gestoppter Exodus —

Licht am Horizont

Alle Jahre wieder —

Teufel los in Tijarafe

Loblied auf eine Frucht —

das Fest der Mandelbliite
Santo Domingo de Garafia —
Ort der Verbannten
Botschaften der Benahoaritas

Das Zentrum

,La Palma zerbricht”

Multitalent Morera

La Palma -

erstes Starlight Reservat der Welt

Wandern auf La Palma
La Pared de Roberto —
die geheimnisvolle Wand

Praktische Reisetipps A-Z
Die schonsten Markte

Land und Leute
La Palma -
fiir einen Urlaub oder fiir immer

176

183

190

195

200

212

213

218

260

283

336



n Steckbrief La Palma, Hinweise zur Benutzung

Steckbrief
La Palma

@ Lage: im duBersten Nordwesten der Kana-
rischen Inseln, knapp 445 km vom afrikanischen
Festland und 1500 km von Gibraltar entfernt. Zu
den Nachbarinseln Gomera und Teneriffa sind es 65
bzw. 85 km.

® Flache: 708 km?, herzformig, 46 km lang und
28 km breit.

@ Hochster Berg: Roque de los Muchachos
(2426 m)

@ Einwohner: 83.900, davon ca. 10 % Auslander
(vorwiegend Deutsche)

@ Religion: vorwiegend romisch-katholisch

@ Sprache: Spanisch

@ Hauptstadt: Santa Cruz, 16.000 Einwohner

gelben Hinterlegung.

MEein Tipp:

@ Verwaltung: Die Kanarischen Inseln bilden in-
nerhalb Spaniens eine autonome Region (ver-
gleichbar mit den Bundeslandern in Deutschland).
Sieist in zwei Provinzen aufgeteilt: La Palma gehdrt
seit 1927 mit Gomera, El Hierro und Teneriffa zur
Westprovinz Santa Cruz de Tenerife, Gran Canaria
bildet mit Lanzarote und Fuerteventura die Ostpro-
vinz Las Palmas de Gran Canaria. Jede Insel wird von
einem Inselrat, dem Cabildo Insular, verwaltet; die-
ser liberwacht die Arbeit der Ayuntamientos, der
Biirgermeisterdmter der Gemeinden.

@ Exportgiiter: Bananen, Avocados, Mandeln,
Orangen, Zigarren

@ Tourismus: Ferienzentren in Los Cancajos, Los
Canarios und Puerto Naos; daneben iber 1500
Landhduser und Ferienwohnungen, iiberwiegend
im westlichen Aridane-Tal

@ Zeit: Westeuropaische Zeit

(= Mitteleuropdische Zeit minus 1 Std.)
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n Die Regionen im Uberblick

Die Regionen
im Uberblick

0 Hauptstadt und Umgebung | S. 18

La Palmas Hauptstadt verstromt den
Charme der ,goldenen Zeit". Vor 500 Jahren war
sie Spaniens letzter atlantischer Vorposten, ein
Sprungbrett auf dem Weg in die Kolonien Amerikas.
Aus dieser Zeit erhalten sind Renaissance-Pldtze
und Paléste, Kirchen, Kloster und Kastelle. Zurzeit
wird Santa Cruz aufgepeppt: AuBer einem Jachtha-
fen erhielt die Stadt einen Strand. Fiir einen Tages-
ausflug unbedingt zu empfehlen, bietet sich Santa
Cruz jetzt auch fiir einen ldngeren Aufenthalt an.

Der Nordosten | S.44

Der Lorbeerwald Los Tilos (S. 54) — ein
Relikt aus der Voreiszeit — war schon lange ,Welt-
naturerbe”, als die UNESCO die gesamte Insel zum
,Biosphdrenreservat” erkldrte. Beim Anblick der
knorrigen, wolkenverhangenen Baume fiihlt man
sich in alte Mythen versetzt. Der von Schluchten
zerrissene Landstrich istimmergriin, im Winter aber
kiihl. In den Dorfern sind die Palmeros unter sich; an
der Kiiste, wo Naturschwimmbecken locken, finden
sich mehr Besucher.

B Der Siidosten | S. 68
Ein sanft geneigter Riesenhang senkt sich

vom zentralen Gebirgsmassiv zur Kiiste hinab. Er ist
mit Feldern und bliihenden Garten gesprenkelt, da-
zwischen liegen kleinere Orte, u.a. das historische
Mazo (S. 85) und das Ferien-Resort Los Cancajos
(S. 72) mit dunkelsandigen, geschiitzten Stranden.
Etwas zersiedelt wirkt die Landschaft um Breiia Al-
ta und Breiia Baja (S. 80), dafiir dominieren wei-
ter siidlich lichte, aus jungvulkanischem Boden
sprieBende Kiefern.

G Der Siidzipfel | 5. 94
So griin der Norden, so karg der Siiden: Nir-

gends wird man stérker gewahr, dass La Palma eine
Vulkaninsel ist. Die Schlackefelder, erstarrten Lava-
strome und mit Auswurfgestein bedeckten Hange
entstanden teilweise erst 1971! Der Landstrich ist
von grofSem Reiz: an der Kiiste schwarze Lavabuch-
ten, in mittleren Hohenlagen iiber Vulkanboden
kriechender Wein, ganz oben, fast in der Cumbre,
duftender Kiefernwald — und dazu steter Weitblick
aufs Meer. Hauptort ist Los Canarios alias Fuen-
caliente (S. 98).

B Der Siidwesten | S.112

Derlang gestreckte, bis zu 2000 Meter auf-
ragende Gebirgszug der Cumbres (Cumbre Nueva/
Cumbre Vieja) ist La Palmas Riickgrat. Es teilt die In-
sel in zwei unterschiedliche Halften: Wahrend sich
im Osten oft Wolken bilden, scheint im Westen die
Sonne vom strahlendblauen Himmel. Dreh- und
Angelpunkt ist Los Llanos (S. 140), La Palmas
sheimliche Hauptstadt” im zersiedelten Aridane-
Tal. Weiter oben liegt das groRe, bei deutschen Re-
sidenten beliebte Bauerndorf El Paso (S. 132). An
der Kiiste hat sich Puerto Naos (S. 117) mit dem
groBten Inselstrand als Ferien-Resort etabliert. Eine
dunkle Playa bietet auch Puerto de Tazacorte
(S. 162) in groBartiger Lage an der Miindung einer
Schlucht.

G Der Nordwesten | S. 168

Die gewaltige, Schlucht der Angste” trennt
das Valle de Aridane vom Nordwesten. Eine Serpen-
tinenstraBe iiberwindet die Schlucht, schraubt sich
von Meereshche auf 600 Meter empor. Die anstren-
gende Anfahrt sorgt dafiir, dass sich die Region ihre
Urspriinglichkeit bewahrt hat: Zum bduerlichen
Alltag gesellt sich eine spektakuldre Natur mit zer-
rissenen Schluchten und Steilkiisten, wilden Buch-
ten, Drachenbaumhainen, Kiefern- und Lorbeer-
waldern.
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n Routenvorschlage

Routenvorschlage

Die folgenden vier Touren erschlief3en
La Palmas schonste Landschaften. Sie
lassen sich miteinander kombinieren
und selbstverstandlich auch in umge-
kehrter Richtung fahren.

Die Touren sind in der Karte im vor-
deren Umschlag eingezeichnet.

1. Quer iiber die Insel:
Zu beiden Seiten der Wetterscheide

Von Los Llanos nach Santa Cruz

@ Lange: 105 km

@ Der klassische Verbindungsweg fiihrt von West
nach Ost, von Los Llanos, der ,heimlichen”, nach
Santa Cruz, der tatsachlichen Hauptstadt. Die Riick-
fahrt verlduft auf romantischen NebenstraBen —
iiber das Wallfahrtsstadtchen Las Nieves, danach
auf einer dramatischen HohenstraBe durch Walder
und Lavafelder.

Uber El Paso erreicht man das Besu-
cherzentrum des Nationalparks. Unmit-
telbar davor zweigt links die schmale
LP-302 zum Aussichtspunkt La Cum-
brecita ab — mit groflartigem Tiefblick
in die Caldera de Taburiente! Unterwegs
kénnte man einen kurzen Abstecher zur
Kapelle der Kiefernjungfrau (Ermita
Virgen del Pino) einschieben, einem
Kirchlein im Schatten einer Riesenkiefer.

Wieder auf der LP-3, geht es Richtung
Cumbre Nueva, die sich wie ein gewalti-
ger Riegel iiber die Insel schiebt. Man
quert sie durch den drei Kilometer lan-
gen Tunel de la Cumbre und findet sich
alsdann auf der Ostseite der Insel wieder.

In vielen Serpentinen schraubt sich die
Strafle durch Kiefernwald hinab. Hinter
Brefia Alta stoft man auf die Kiistenstra-
fle und erreicht die Hauptstadt Santa
Cruz. Es empfiehlt sich, den Wagen am
Hafen abzustellen und die Stadt zu Fuf$
zu erkunden.

Anschlieflend geht es vom nordlichen
Ortsausgang iiber die landeinwirts wei-
sende LP-101 in vier Kilometern zum
Wallfahrtsort Las Nieves. Vorbei an Bu-
enavista de Arriba, das vom Mirador
»gute Sicht® bietet, gelangt man zur
LP-3. Um nach Los Llanos weiterzufah-
ren, folgt man nun nicht der vom Hin-
weg bekannten Route, sondern hilt sich
geradeaus, quert San Pedro, Hauptort
von Brefia Alta, und schwenkt auf die
LP-301 ein. In zahlreichen Windungen
schraubt sie sich den Hang hinauf, pas-
siert dabei die ,,Zwillingsdrachenbaume“
(Dragos Gemelos) und den Aussichts-
punkt La Pared Vieja.

15 Kilometer nach Queren der LP-3
erreicht man den schonen Wald-Pick-
nickplatz Refugio El Pilar und passiert
Llano del Jable, eine beim Ausbruch des
,Verbrannten Berges“ entstandene
Asche-Ebene. Wenig spdter taucht man
in dichten Kiefernwald ein, bevor die
Strale in die LP-3 miindet, die links
nach Los Llanos zurtickfiihrt.

AnderLP-1—
Drachenbaume griiBen an der Stral3e
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Routenvorschlage

2. Nordtour: Durch urwiichsige
Walder und Schluchten

Von Santa Cruz iiber Barlovento
nach Los Llanos

@ Lange: 112km

@ Tiefe Schluchten, wellenumtoste Kiisten und
Lorbeerwald: Im Norden erlebt man Natur pur und
viel Einsamkeit; in Naturschwimmbecken kann man
unterwegs ein Bad nehmen.

Von Santa Cruz geht es auf der LP-1 via
Puntallana nordwirts, vorbei an mehre-
ren Aussichtspunkten. Bei Km 21.1 muss
man entscheiden, ob es geradeaus auf
Spaniens ldngster Bogenbriicke (315 m)
oder links in den naturgeschiitzten Lor-
beerwald Los Tilos weitergehen soll.
Nachste Station ist San Andrés, ein ma-
lerischer Kiistenort — ideal fiir eine Pau-
se, nach der man im Naturschwimmbe-
cken Charco Azul einen Kilometer wei-
ter ein Bad nehmen kann. Alternativ gibt
es einen geschiitzten Lavastrand im wei-
ter nordlich gelegenen Puerto Espindo-
la - beide Orte haben gute Fischlokale.

Wieder retour auf der LP-1 konnte
man nach drei Kilometern einen Abste-
cher nach La Fajana unternehmen, das
gleichfalls mit Naturschwimmbecken
und Fischlokal aufwartet. Und wieder
auf der LP-1 kommt man nach Barlo-
vento: ein windgepeitschter Kirchen-
platz, dazu Zweckbauten - kein Ort, um
linger zu verweilen! Kurz dahinter muss
man entscheiden, ob man auf der aben-
teuerlichen LP-109 oder auf der beque-
meren LP-1 weiterfahren will. Wahlt
man die erste Strafle, passiert man meh-
rere pechschwarze Tunnel, dann maér-
chenhaften Lorbeerwald - immer mit
Ausblick auf tiefe Schluchten. Nach
15 Kilometern miindet die LP-109 kurz
vor dem Weiler Roque Faro in die LP-1.

Wihlt man in Barlovento die LP-1,
passiert man den Mirador La Tosca mit
Blick auf einen Drachenbaum-Hain. Zur
Rechten zweigen mehrere Straflen ab -
kehrenreich fiihren sie zu einsamen Dor-
fern. Etwas mehr spielt sich in Roque
Faro ab, das immerhin mit einer Bar
aufwartet. Dahinter passiert man den
Abzweig nach El Tablado und kommt
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zum Parque Cultural de la Zarza. Hin-
ter dem Weiler Llano Negro schraubt
sich die kurvenreiche LP-112 nach San-

to Domingo (Garafia) hinab, jenem
Ort, der winterlichen Atlantikstiirmen
am stérksten ausgesetzt ist. Fur die Wei-
terfahrt empfiehlt sich die Nebenstrafie
iiber Las Tricias, erst durch eine
schluchtenreiche, dann eine liebliche
Landschaft.

Kaum hat man Puntagorda hinter
sich gelassen, tauchen bereits die ersten
Héuser von Tijarafe auf. Ein letzter H6-
hepunkt der Fahrt ist der Mirador El Ti-
me mit weitem Blick auf das Aridane-
Tal. Zu guter Letzt geht es {iber Haar-
nadelkurven in den Barranco de las An-
gustias hinab und auf der gegeniiberlie-
genden Seite fast ebenso steil wieder hi-
nauf nach Los Llanos.
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3. Caldera-Tour:
Aufs Dach der Insel

Von Santa Cruz zum Roque de los Muchachos

@ Lange: 55 km (104 km bis Los Llanos)

@ Von Meereshdhe hinauf iiber die Wolkengren-
ze — in weniger als einer Autostunde! Bevor man
die hochsten Gipfel erreicht, durchfahrt man alle
Vegetationszonen — von den griinen Garten der
Kiiste Giber Kiefernwald bis zu windgepeitschter
Baumheide. Eine grandiose Tour, die man allerdings
nur bei gutem Wetter unternehmen sollte.

Von Santa Cruz folgt man der Kiisten-
strafle Richtung Norden und biegt nach
vier Kilometern links in die zum Roque
de los Muchachos ausgeschilderte LP-4
ein. Zundchst fithrt sie durch stillen Kie-
fernwald. Wer einen ersten spektakuld-
ren Ausblick auf die Caldera genief3en
will, biegt bei Km. 22 in die Strafle zum
Pico de las Nieves ein, dem ,,Schneegip-
fel“. Von hier iiberblickt man den Krater
mit seinen schwindelerregend steilen
Winden, in der Ferne die Silhouetten
von Teneriffa, Gomera und El Hierro.
Wieder auf der LP-4 kann man am
Roque de los Muchachos einen weite-
ren atemberaubenden Tiefblick in die
Caldera werfen. Ab Km. 28 jagt eine
Aussicht die nichste — diesmal iiber die
nordliche Bergwelt La Palmas aufs Meer.
Nach schier endlosen Kurven miindet
die Hohenstrafle bei Llano Negro in die
LP-1, von wo man nach drei Kilometern
in nérdlicher Richtung Anschluss hat an
die Nordtour (entweder nach Los Llanos
oder iiber Barlovento nach Santa Cruz).

Hahle als Behausung nahe Las Tricias —
perfekt in die Landschaft integriert

4, Siidtour:
Weingarten und Feuerberge

Von Santa Cruz iiber Los Canarios
nach Los Llanos

® Lange: 83 km

® (ber griine Fluren ins,Herz der Finsternis” mit
Vulkanen, Aschehdngen und Schlackefeldern. Auf-
gelockert wird die Lavalandschaft durch zarte Wein-
reben.

Von Santa Cruz geht es stidwirts. Ein
erster Halt lohnt in Mazo, danach fiihrt
die kiistennahe Nebenstrafle weiter nach
Belmaco mit seinem archdolgischen
Parque Cultural. Uber den Weiler Mon-
tes de Luna (,Mondberge®) erreicht man
den Ortseingang von Los Canarios, wo
die LP-207 nach Las Caletas/El Faro ab-
zweigt. Wir folgen ihr und kénnten nach
6,6 Kilometern auf ausgeschilderter Pis-
te einen Abstecher zum Teneguia, dem
jungsten Vulkan La Palmas, unterneh-
men. Auf der Weiterfahrt zur Stdspitze
quert die Strafle mehrmals seine pech-
schwarzen, bizarr aufgebrochenen Lava-
strome. Nach 10,6 Kilometern empfiehlt
sich ein Abstecher links zu den weif3 glit-
zernden Salinas und zum Faro hoch
iiber einem Kiesstrand.

Uber Playa Nueva und Punta Larga,
Las Indias und Los Quemados windet
sich die Stra3e wieder nach Los Canarios
hinauf. Kurz vor Erreichen des Ortes
empfiehlt sich ein Abstecher zum Besu-
cherzentrum am Vulkan San Antonio.
Zuriick auf der LP-2 gelangt man via Mi-
rador de Las Indias nach San Nicolas,
wo die Vulkanréhre Tubo de Todoque
besichtigt werden kann (LP-211 Km. 1).
Uber Las Manchas mit riesigen Lavafel-
dern gelangt man nach Los Llanos.
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Kopfsteingepflasterte Gassen und Platze,

Kirchen und Kloster, Prachthauser mit der Patina
verflossener Jahrhunderte, dazu eine Meeresfront
mit Jachthafen und Strand: Santa Cruz ist so

stimmungsvoll, dass man gern langer bleibt und

i Haupt-
stadt und
Umgebung

inihren beschaulichen Alltag eintaucht —lassen

Sie sich von palmerischer Lebensart anstecken!

o
Santo Domingo

(EaEiz) San Andrés

o
Puntagorda
OTijarafe

Los Llanos
[e]

Blick auf Santa Cruz von Buenavista




Santa Cruz, Uberblick

SANTACRUZ -

KLEINUND FEIN

Santa Cruz, Umgebung

Puntallana,
Los Sauces

Maroparque
[}

~—
IBuenavista
d

Hospital e Arriba
General o

Brena A
(San Pedro)
Las
Ledas
o

ETETETRCT )
| Zng ejues

(ejjlu18U8] ) SOUBISLD SO
‘eIalioy B[ 9p UBIISEQOS UES ./

ast jeder Inselbesucher kommt ein-

mal in die Hauptstadt. Spal macht
es, sich die Sehenswiirdigkeiten anzu-
schauen, in kleinen Liden einzukaufen
und essen zu gehen. Und hin und wieder
locken Kulturveranstaltungen in den
beiden schonen Theatern von Santa
Cruz. Einige verbringen in der Haupt-
stadt gleich ihren gesamten Urlaub. Seit
sich Santa Cruz mit einem kiinstlich an-
gelegten, attraktiven Sandstrand zum
Meer hin 6ffnet, hat man einen weiteren
Grund zum Bleiben: Nun lassen sich
Kultur- und Badeurlaub miteinander
verbinden! Und auch das Hinterland
bietet Interessantes, nicht zuletzt den
Wallfahrtsort zu Ehren der ,,Schnee-
jungfrau®

Uberblick

Gerade einmal 16.000 Menschen leben
in der Inselhauptstadt Santa Cruz. Sie
liegt an einem schmalen Uferstreifen der
Ostkiiste und wirkt, wenn man vom
Flughafen kommt, nicht gerade einla-
dend. Man glaubt eine ganz normale Ha-
fenstadt anzusteuern: Terminals mit auf-
geschichteten Containern, Lastwagen
und Krinen, dazu niichterne Hiuser-
blocks, eine Zoll- und Polizeistation.
Erst wenn man am Rondell vorbei in
die Calle O’Daly (Calle Real), die ,Fla-
nierstrafle®, einbiegt, begreift man, wes-
halb Santa Cruz als architektonisches
Schmuckstiick gepriesen wird. Adelspa-
ldste und Biirgerhduser kiinden von frii-
herem Glanz, lauschige Winkel bewah-
ren den Zauber verflossener Jahrhun-
derte. Uber kopfsteingepflasterte Gassen
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Uberblick n

gelangt man zu Kirchen und Kléstern
und taucht ein in ein Ambiente, das frei
ist von Hektik und Hast.

Kein Reisender sollte es sich entgehen
lassen, Santa Cruz im Rahmen eines Ta-
gesausflugs kennenzulernen. Und auch
ein lingerer Aufenthalt macht Spafs:
Man genief3t lassige, kanarische Lebens-
art und kann von hier dank guter Bus-
verbindungen problemlos zu Ausfliigen
aufbrechen.

Tagesausflug -
wann nach Santa Cruz?

Am meisten los ist montags bis samstags
von 10 bis 13.30 Uhr und dann wieder
nach 17 Uhr - wihrend der Siesta wer-
den die Biirgersteige hochgeklappt. Von
Samstagnachmittag bis Sonntagabend,
wenn die Hauptstddter aufs Land fahren,
herrscht ,,tote Hose® — auch viele Lokale
sind dann geschlossen!

Ein Blick zuriick

Thren Namen verdankt die Stadt dem
Konquistador Alonso Ferndndez de Lu-
go. Am 3. Mai 1493 rammte er zum Zei-
chen des Sieges tiber die Ureinwohner
ein Heiliges Kreuz (Santa Cruz) in den
Boden und erkor die Bucht zur Haupt-
stadt der Insel. Mit dem Eroberer kamen
die Missionare. Dominikaner und Fran-
ziskaner lie3en sich Kloster erbauen und
sorgten fiir die Christianisierung der
Heiden. Rasch avancierte die Stadt zu ei-
nem wichtigen Atlantikhafen; die Werf-
ten waren bald so berithmt, dass sich ein
Chronist zu der kithnen Behauptung

verstieg, ,unsere Werften haben mehr
Schiffe auf den Atlantik gebracht, als es
dort Wellen gibt.*

Als westlichster Vorposten der Alten
Welt erwarb Santa Cruz 1508 das konig-
liche Recht, Handel mit Amerika trei-
ben zu diirfen. Nur zwei weitere Stiddte
des spanischen Imperiums kamen in den
Genuss dieses Privilegs: Sevilla und Ant-
werpen. So segelte mehrmals im Jahr die
spanische Flotte nach Santa Cruz und
nahm dort palmerischen Zucker und
Wein an Bord, den sie in den amerikani-
schen Kolonien vorteilhaft verkaufte.
Auf dem Riickweg war Gold dabei, eine
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gelben Hinterlegung.

Hauptstadt und Umgebung




! Uberblick

besonders begehrte Fracht. Neben Silber
und exotischen Spezereien gelangte sie
ins spanische Mutterland. Da verwun-
dert es nicht, dass sich viele ausldndische
Kaufleute in der palmerischen Haupt-
stadt niederlieffen, um am blithenden
Amerikahandel teilzuhaben. Noch heute
verraten viele Straffennamen, woher die
zu  Geld gekommenen ,Palmeros®
stammten: Van Dalle aus Antwerpen,
Van Ghammert aus Maastricht und
Aguiar aus Portugal.

Doch nicht nur Kaufleute fiihlten sich
angelockt — auch Piraten rochen die fla-
ckernde Lunte. Sie tiberfielen die Schiffe
mal auf offener See, mal direkt im Hafen,
pliinderten Hauser und Kirchen der
Stadt. Am schlimmsten erging es Santa
Cruz 1553, als Le Clerc, ein franzdsischer
Freibeuter, den Ort in Schutt und Asche
legte.

Doch es dauerte nicht lange, da war
Santa Cruz wieder aufgebaut - mit
prachtvollen Renaissancehdusern, die
noch heute als Perlen kanarischer Archi-
tektur gelten. Auch die Befestigungsan-
lagen stammen aus jener Zeit: Das Cas-
tillo de Santa Catalina und das Castillo
de la Virgen wurden so reich mit Kano-
nen bestiickt, dass selbst der Angriff des
gefiirchteten Sir Francis Drake 1585 er-
folgreich abgewehrt werden konnte.

An der Plaza de Espafia istimmer etwas los


http://www.lapalmacit.com
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Rundgang durch die Altstadt

Rundgang durch
die Altstadt

Plaza de la Constitucion

Eingangstor zur kolonialen Altstadt ist
die Plaza de la Constitucién, an deren
Nordseite sich das Post- und Telegrafen-
amt erhebt, ein protziger Bau aus der
Franco-Ara. Am Platz geht es fast grof3-
stadtisch zu. Mit Bananen beladene
Lastwagen brausen zum Hafen, wihrend
von dort Karawanen von Autos und Ta-
xis heranrollen.

Wer nach Santa Cruz mit dem Miet-
wagen kommt, sollte ihn auf dem grofien
Parkplatz abstellen (Richtung Puerto ab-
biegen und dann sofort wieder rechts),
denn die schonsten Straflen der Stadt
sind nur zu Fuf$ zu erkunden.

(Calle Real

Direkt am Platz beginnt die Calle Real
(Konigliche Strafle), den Palmeros meist
als Calle O’Daly vertraut. Der Name er-
innert an einen aus Irland eingewander-
ten, politisch engagierten Kaufmann,
der die Insel 1773 vom Joch des von Ma-
drid eingesetzten Gouverneurs befreite.
Die ,,Kénigliche Strafle mit ihrer Ver-
lingerung, der nach dem Mitstreiter be-
nannten Calle Pérez de Brito, ist die
Hauptgeschiftsstrafie von Santa Cruz.
Sie ist kopfsteingepflastert und von
schmucken Herrenhéusern gesaumt.
Fast sogartig zieht die Straf3e Besucher
wie auch Bewohner an: Auf ihr spielt
sich das offentliche Leben der Haupt-
stadt ab. Mindestens einmal am Tag fla-
niert man auf und ab, trifft alte Freunde
und schliefit neue Bekanntschaften.
Trotz einiger moderner Bars und Bou-

Hauptstadt und Umgebung




Rundgang durch die Altstadt

tiquen verstromt sie einen liebenswert
nostalgischen Charme. Hier gibt es sie
noch, die alten Laden, die fast unverin-
dert von einer Generation zur nachsten
weitergegeben werden, so zum Beispiel
die Dulceria La Palmera, in der zucker-
hutférmige rapaduras (Mandelkrokant)
und leckere piedras de la Caldera (,Cal-
dera-Steine®) hergestellt werden, die
Barbierstube, wo sich dltere Herren all-
morgendlich ihren Bart abnehmen las-
sen, oder die Apotheke El Puente. Ver-
staubte Bars sind schon morgens ab 6.30
Uhr geoffnet, bewirten Frihaufsteher
mit Tortilla und starkem Kaffee.

Casa Salazar

Im frithen 17. Jahrhundert entstand das
schonste Haus der Calle O’Daly mit ei-
ner Renaissance-Fassade aus Naturstein.
Uber dem von schraubenformigen Siu-
len flankierten Portal steht der Satz ,,Soli
Deo sit gloria“ (Gott allein sei Ehre) -
Leitspruch der dem Calatrava-Orden
zugehorigen Familie Salazar. Die rings
um den Innenhof verlaufenden Galerien
sind aus dem unverwiistlichen Kernholz
der Kiefer geschnitzt. Im Erdgeschoss
wird palmerisches Kunsthandwerk ge-
zeigt; im Obergeschoss veranschauli-
chen original eingerichtete Sile feudale
Wohnkultur von anno dazumal.

@ (asa Salazar, Calle 0'Daly 22, Mo—Fr 10-13
und 17-20, Sa 1013 Uhr, Eintritt frei.
Plaza de Santo Domingo

Hinter der Casa Salazar steigt man iiber
einen Treppenweg zum Dominikaner-

platz hinauf. An seinem Rand findet man
das im Art-Déco-Stil wunderschon res-
taurierte Teatro Circo de Marte (1913)
— es ist ein Genuss, hier ein Konzert zu
erleben! Am Platz steht auch die ver-
spielte Villa des Colegio de Arquitectos
und - als minimalistisches Gegenstiick —
das Centro de Interpretacion de la Ba-
jada. Multimedia-Stationen bringen Be-
suchern das grofite Inselfest niaher: Die
»Herabkunft der Jungfrau vom Schnee®
mit Zwergentanz und Feuer-Finale kon-
nen Sie live alle fiinf Jahre erleben
(=, Feste;, S. 327).

Dominiert wird der Platz von der
Dominikanerkirche, von auflen weif$
und schlicht, jedoch mit reichem Innen-
leben. In goldenem Barock présentiert
sich der Hauptaltar; Gemalde aus Flan-
dern, z.B. das ,Heilige Abendmahl® von
Ambrosio Francken (1544-1616), erin-
nern an die engen Handelsbeziehungen
der Insel mit der ehemaligen spanischen
Provinz. Den Platz kénnen Sie am besten
in einem Terrassencafé langer auf sich
wirken lassen.

@ (entro de Interpretacion de la Bajada, Calle
Virgen de la Luz 13, www.centrolabajada.es, Mo—
Fr10-15,5a 10-14 Uhr, 4,50 €, im Kombiticket mit
Museo Naval 7 €.

Plaza de Espaia

Zuriick auf der ,Flaniermeile® kommt
man geradewegs zu einem der schons-
ten Plitze der Kanaren, der Plaza de
Espaifia, die durch hohe, schlanke Pal-
men von der Strafle abgetrennt liegt.
Rathaus und Kirche sind, wie man es
von spanischen Orten gewohnt ist, ver-
eint, daneben ist der Sitz der Fernuniver-


http://www.centrolabajada.es

[ Ubersichtskarte S. 20

Rundgang durch die Altstadt

Santa Cruz

f 2 0,
S
"
Avenida
ento de San Francisco
o (V)
Od‘\
e’L‘x
190! -
% Bana:Sar Ma?t'nﬂ
ruz Roja

Doctor Santos Ab

Wanderung 20/Quinta Verde

reu Ny Q 12
2

100 m

13
14
16

18
19

20
24

Féhrhafen
Marina
Jachthafen

Los Cancajos,
Flughafen

@
&
Eo
i
-3
=

©Reise Know-How

Ubernachtung
San Telmo
Pensién

La Cubana
Montecristo &
Casa Cajita
Blanca

Casa Julian

La Fuente
Baltasar Martin
El Castillete

Essen und
Trinken

Los Indianos
Taberna Pizzeria
Rincon del Enano
El Café de

Don Manuel

La Isla de Goya
La Placeta
Heladeria Dulce
Paladar

El Negresco

La Lonja
Vinateria Albillo
Arepera

El Encuentro

Einkaufen
E-Nano

Mercado

Spar (Supermarkt)
Hierba Buena
Valle Verde

Soly Arte

Spar (Supermarkt)
Ecoventa

La Alameda

ATLANTISCHER

OZEAN




sitit in einem ehemaligen Kaufmanns-
palast. Fast zu jeder Tageszeit tummeln
sich Tauben am trogartigen Brunnen
(1588), Binke gruppieren sich um das
Denkmal eines bekannten ,,Ketzers, des
wegen seiner liberalen Ideen von der In-
sel verbannten Priesters Manuel Diaz
Herndndez (1774-1863).

Die Nordseite des Platzes wird von
der Iglesia de El Salvador, der , Erloser-
kirche®, dominiert. Sie besitzt nicht nur
einen machtigen Glockenturm aus
schwarzem Vulkanstein und ein impo-
santes Renaissance-Portal, sondern hat
auch eine bewegte Geschichte. Kurz
nach der Conquista erbaut, wurde sie
1553 von franzosischen Korsaren in
Brand gesetzt, aber schon wenige Jahre
spater neu errichtet.

Der Innenraum besteht aus drei Schif-
fen, die durch halbkreisformige, auf Sau-
len ruhende Boégen voneinander ge-
trennt sind. Dariiber wolbt sich ein offe-
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ner Dachstuhl im Mudejar-Stil: Die
Holzbalken sind in raffinierten geome-
trischen Mustern angeordnet, mit Orna-
menten verziert und vielfarbig bemalt.
Blickfang der Kirche ist das Olgemilde
»Verklirung“ des Romantikers Antonio
M. Esquivel am Hauptaltar (1837). Se-
henswert sind aber auch die zu Beginn
des 19. Jahrhunderts geschaffenen Chris-
tus- und Mariafiguren von Fernando Es-
tévez aus Teneriffa.

(asa Salazar — Blick in den schonen Innenhof

Placeta de Borrero —immer gut
fiir einen Kaffee zwischendurch



[ Ubersichtskarte S. 20, Stadtplan S. 25

Rundgang durch die Altstadt !

Ayuntamiento

An der Ostseite der Plaza de Espafia er-
hebt sich das Renaissance-Rathaus, das
auf den Triitmmern des von Piraten zer-
storten Vorgangers erbaut wurde. Mit
seinem Sdulengang wirkt es luftig und
elegant; in der hinter ihm liegenden, weit
eingezogenen Galerie laden Banke zum
Verweilen ein. Wer ein gutes Auge hat,
kann am Fassadenrelief das politische
Programm des Stadtrats ,,ablesen”: Ver-
worfen werden Verleumdung und Intri-
ge - Eigenschaften, die in Form einer
Fratze mit herausgestreckter Zunge dar-
gestellt sind. Als positive Leitfigur gilt
den Ratsherren der Delfin, ein Symbol
fiir Intelligenz und Klugheit. Einer Frau,
die mit blofler Hand zwei Schlangen er-
wiirgt, ist ein Leitspruch in lateinischer
Sprache beigefiigt: ,,Invidos virtute supe-
rabis“ (Neidhammel wirst du mit Tu-
gend tiberwinden).

456lp gs

Lange Zeit diente das Rathaus als Ta-
gungsstitte des Gerichts, in den Keller-
raumen befand sich der Kerker. Heute ist
hier ein Archiv untergebracht, das wert-
volle Dokumente zur Stadtgeschichte
bis zuriick ins Jahr 1553 beherbergt. Das
Innere des Hauses ist mit Fresken Ma-
riano de Cossios (1890-1960) ausgemalt;
gezeigt werden idealisierte Szenen aus
dem Alltag der Bewohner: Palmeros
beim Bestellen der Felder, beim Schiffs-
bau und beim Fischfang auf hoher See.

B8 Ayuntamiento, Plaza de Espafia/Calle 0'Daly,
Mo—Fr 9-14 Uhr.

Espacio Cultural

Der herrschaftliche Palast rechts neben
dem Rathaus kann nicht besichtigt wer-
den. Bis 1657 war dies die zentrale Zoll-
und Schaltstelle fiir den Handel mit den

Hauptstadt und Umgebung
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Kolonien (,,Las Indias®). Besuchen kann
man aber das Haus links des Rathauses,
das heute eine Kulturstiftung beher-
bergt. Schon ist der Innenhof mit um-
laufenden, aufwendig gearbeiteten Holz-
galerien; in zwei Silen werden wech-
selnde Ausstellungen gezeigt.

@ Espacio Cultural Caja Canarias, Plaza de Es-
pafia 3, Mo—Fr 11-14 und 17-20, Sa 10-14 Uhr,
Eintritt frei.

Mercado

Die vielbefahrene Avenida del Puente
durchschneidet die Altstadt. An ihr liegt
die alte Markthalle: klein, doch stets gut
besucht. Je nach Saison sind die Stinde
mit Orangen, Bananen und Avocados,
Papayas und Guayabos gefiillt, in Vitri-
nen stapeln sich Kiselaibe und Réaucher-
wiirste. In der einen Ecke wird Fisch ver-
kauft, frisch oder gedorrt, in einer ande-
ren hingen geschlachtete Kaninchen.
Probieren Sie den frisch gepressten Zu-
ckerrohrsaft — er schmeckt herrlich!

@ Mercado, Avenida del Puente 16, Mo—Fr 7-14,
Sa7-13 Uhr.

Teatro Chico

Neben der Markthalle steht ein attrakti-
ver Bau, von den Palmeros liebevoll
»Teatro Chico®, Kleines Theater, ge-
nannt. Auf ihrem Weg nach Amerika ga-
ben sich hier die besten Theater- und
Musikensembles ein Stelldichein. Heute
werden hier Filme gezeigt - Spaf$ macht
es, in opulenten Logen unterm Fresken-
himmel zu sitzen!

Placeta de Borrero

Der Platz mit Springbrunnen,
Griinpflanzen und Biirgerhdusern an
der Calle Pérez de Brito gehort zu den
lauschigsten Winkeln der Altstadt. Auf
der Terrasse des Bistro La Placeta ge-
nehmigt man sich einen frisch gepress-
ten Saft — ist’s zu voll, findet man ein
zweites schones Platzchen 100 Meter wei-
ter vor dem Apartmenthaus La Fuente.

Convento de San Francisco
und Inselmuseum

Biegt man links ein in die Calle Baltasar
Martin und geht dann gleich rechts den
Treppenweg hinauf, kommt man zu ei-
nem weitldufigen, vom Franziskaner-
kloster gesdumten Platz. Bereits kurz
nach der Conquista, im frithen 16. Jahr-
hundert, hatten sich die Ménche hier
niedergelassen, um die zwangsgetauften
Palmeros vor einem Riickfall in ihren
heidnischen Glauben zu ,bewahren®
Die zugehoérige dreischiffige Kirche ist
meist nur zur Messezeit geoffnet. Innen
sticht die aus der Renaissance stammen-
de, reich verzierte Kassettendecke her-
vor. Besonders wertvoll ist eine vergol-
dete, gotisch-flimische Figurengruppe,
die die heilige Anna sowie Maria mit
dem Kinde in entriickter Anmut zeigt.

Das Kloster lohnt nicht nur
wegen seiner Architektur einen Besuch,
sondern auch wegen des darin unterge-
brachten "i Inselmuseums. Zwar gibt
es hier weder flimmernde Bildschirme
noch Touch Pads, dafiir aber eine {iber-
wiltigende Fiille von Exponaten. Im
Erdgeschoss sind Hunderte unterschied-
licher Muscheln, Korallen und Seester-
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ne ausgestellt, Haifischmauler und pra-
parierte Schildkroten, darunter die
grofite ihrer Art: die fast zwei Meter lan-
ge Lederschildkrote. Ausgestopfte Vogel
mit ihren Eiern und im Glas ,einge-
machte“ Schlangen vervollstindigen die
etwas makabre Sammlung.

Uber die Abteilung Seefahrt mit
Schiffsmodellen und -gemélden gelangt
man ins Obergeschoss, wo Handwerks-
und Haushaltsgerit von anno dazumal
zu sehen ist.

Die angrenzenden Sile zeigen akade-
mische Kunst vom 16. bis 19. Jahrhun-
dert. In starkem Gegensatz dazu préasen-
tieren sich die Riesen-Radierungen der

457Ipgs

in La Palma geborenen Kiinstlerin Car-
men Arozena (1917-63). Auf ihnen er-
scheinen archaische Manner und Frauen
mit expressivem Gestus und fast karika-
turhaft verzerrten Ziigen. Der Kiinstle-
rin zu Ehren wird jedes Jahr die beste
Radierung der Kanaren pramiert — die
ausgestellten Werke zeigen die Vielfalt
dieser grafischen Form. Das Highlight
des Museums ist die Sammlung Mar-
bach, die ein Schweizer Galerist der In-
sel vermachte: 350 ausdrucksstarke Wer-

Das Inselmuseum — in einem Kloster
an einem romantischen Platz




