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»Die Lektiire der »Gittlichen Komidiec muf§ als ein riesiges Auffiihrungs-
experiment gestaltet werden. Sie ist an sich ein wissenschaftlicher Versuch*

(Mandelstam 1991, 187)

Vorwort der Herausgeberinnen

Pidagogische Praxis durch persénlich bedeutsame Forschung weiterzuentwi-
ckeln, liegt dem Projekt ,, Vertrauen wider Gewalt und Aggression®zu Grunde.
Zielwar das Wahrnehmungsvermégen von MultiplikatorInnen in der Sozialen
Arbeit fiir Gewaltprivention zu vertiefen. Der Weg sollte ein dialogischer
sein — bewegt durch die Vorannahme, dass Vertrauensprozesse Gewalt ver-
hindern kénnen.

Zehn Studierende (Fatih Gok, Cornelia Hedrich, Annika Hocker, Jan
Hofmann, Marc Rolfsmeier, Matthias Sondermann, Tanja Staub, Marlene
Stratmann und Christoph Walkenhorst), zehn AbsolventInnen (Gabi Diek-
mann, Jan Groflewinkelmann, Susanne Hiiser-Granzow, Jana Leismann,
Susanna Matt-Windel, Chantal Michalik, Sabine Peter, Sigrid Schrage,
Thomas Schwenk und Dérthe Sontag) der Fachhochschule Bielefeld vom
Fachbereich Sozialwesen, eine Diplom-Pidagogin in Rente (Marlies Hoeft)
haben sich mit zwei Professorinnen (Dr. Cornelia Muth und Dr. Annette
Nauerth) und drei Gestalt-Supervisorlnnen (Anke Doubrawa, Erhard Doub-
rawa und Heidi Schoeller) auf das dreijihrige Bildungs-Abenteuer dialogischer
Praxisentwicklungsforschung eingelassen. Des weiteren fand die Dante-Crew
Zuwachs iiber die Universitit Leipzig. Fiinf Studierende (Ariane Meixner,
Peggy Schirmer, Riidiger Seel, Katharina Wulfert und Anne Zingen) und eine
wissenschaftliche Mitarbeiterin (Dr. Friederike Fahr) setzten ihr Interesse an
dialogischer Forschung dabei fort.

In mehrtigigen Workshops und Supervisionssitzungen durchlebten die
TeilnehmerInnen intensive Prozesse von Selbstaufklirung und gemeinsamen
Denkens und erkannten, wie wichtig aggressive Energien fiir die sozialpoli-
tische und piadagogische Arbeit sind. Gewaltpriventiv wirkt gemifd unserer
intersubjektiven Erkenntnisquellen u. a. ein Bewusstsein fiir Angst, Scham
und Respekt.

© Wochenschau Verlag, Schwalbach/Ts.



Allen genannten (und vergessenen?) TeilnehmerInnen, ehren- und haupt-
amtlichen Mitarbeitern der Sportjugend Bielefeld (Nils Bensch und Dirk
Lemhoefer), Dante-Projekt-MitarbeiterInnen (Studentische Mitarbeiterin-
nen: Monika Bokermann, Sigrid Schrage, Ariane Meixner und Katharina
Whulfert; Sekretdrin an der Universitit Leipzig: Sonja Ewerhardy; wissen-
schaftliche Mitarbeiterin und Promovendin: Susanna Matt-Windel), der
KomPASS-Geschiftsfithrerin Dr. Kordula Marzinzik und Frau Petker fiir die
Manuskriptiiberarbeitung sei hiermit fiir ihren mutigen Einsatz beim dialog-
phinomenologischen Forschen ein herzliches Dankeschén ausgesprochen!

Bielefeld im Friihjahr 2010, Cornelia Muth & Annette Nauerth
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FORSCHEN AUF DEM SCHMALEN GRAT:
DAs DANTE-PROJEKT
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Cornelia Muth

Der Projektbeginn

Uber die traurige Nachricht des Versterbens meines Gestalt-Kollegen Dr.
Reinhard Fuhr bin ich zu der vorliegenden Forschung gekommen. Als ich
den amerikanischen Nachruf auf seinen Tod las, fand ich in der angegebenen
Literatur einen Hinweis auf Praxisforschung. Bald las ich den Beitrag, und der
Wunsch nach solcher Artvon Forschung entstand. Meine philosophische Basis
stand bereits fest: das Dialogische Prinzip Martin Bubers. Doch was wollte ich
herausbekommen? Mich beschiftigten damals das Phinomen der Gewaltund
die damit verbundene sozialpidagogische Priventionsarbeit. Sie driicke sich
meines Erachtens als Vorbeugung des Anwachsens von destruktiven Kriften,
die der Menschheit schaden, aus. Hier bot sich fiir mich der Gestalt-Ansatz
als weiteres Konzept an. Dieser Ansatz betrachtet Aggression in erster Linie
als wichtige zwischenmenschliche Kraft, deren Negativitit kontextabhingig
ist. Demnach ist das Handeln schidlich, was Zwischenmenschlichkeit un-
terdriicke: ,,Es ist Ergebnis einer Handlung, die ein Gut nicht erreicht oder
durch die Erreichung eines Gutes ein anderes Gut zerstort® (Blankertz &
Doubrawa 2004, 126).

Dann stellte sich die Frage, mit wem ich was in Hinblick auf Gewalt
dialog- und gestalt-orientiert beforschen will. Ich fragte eine Gruppe von
Absolventlnnen und Studentlnnen, die sich mit der Sozialphilosophie Mar-
tin Bubers auseinandergesetzt hatten. Zudem sprach ich eine professorale
Kollegin fiir die Co-Leitung und Gestalt-Kolleglnnen fiir die Projektsuper-
vision an. Erklirtes Ziel wurde, das Gewahrsein fiir Gewalt und Aggression
zu erweitern und zwar im Rahmen dialogischer Praxisforschung unter den
Leitideen Selbstaufklirung und gemeinsames Denken. Die Handlungleitende
Hypothese lautete: Dors, wo Vertrauen im Sinne eines authentischen Dialoges
geschieht, findet keine negative Gewalt start. Damit verbunden war die Frage,
wie ,dauerhaft dysfunktionale Beziehungsentwicklungen vermieden werden
konnen (Zwiebel 2006, 48).

Unsere ersten Workshops zielten auf den Entwicklungsprozess von Respekt
fiir die Andersheit des Anderen und auf Selbstaufklirung beziiglich eigener
Kontakthiirden in Hinblick auf Gewalt und Aggression.

Teilnehmerlnnen des konkreten Praxisfeldes waren meine damaligen Pro-
jektstudierenden, die in der Sportjugend Bielefeld ihr 50tigiges Praktikum
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absolvierten. Die Gesamtgruppe bestand zeitweilig aus bis zu 28 Leuten. In
unterschiedlichen Gruppen- und Tandem-Formationen wurde dialog- und
gestalt-orientiert kommuniziert und die Ergebnisse und Prozesse in Berichten
festgehalten. Um in das Thema des Bosen aufeiner unpersénlichen Ebene bio-
graphisch einzuladen, fiihrte ich als hermeneutische Quelle Dantes Géttliche
Komédie ein. Insbesondere war hier der Weg durch die Holle ein Beispiel der
menschlichen Schattenseiten. Im Fortlauf stellten sich Ubereinstimmungen
mit Meyer-Abichs (1996) Konzept einer Mit-Wissenschaft heraus: In unserer
dialogischen Forschung stand von Anfang an der gemeinsame Denkprozess
im Vordergrund, dessen Beriihren selten wirklich gelang, jedoch immer loh-
nenswert war und ist. Wie schnell immer wieder die autonome Sicherheit und
das Freund-Feind-Denken als gesellschaftliches Handlungsmuster zum Zuge
kam, zeigte, wie schwierig die Umsetzung war und welche Herausforderung
es ist, gemeinsame Sicherheit im Mit-Sein zu entwickeln. In der Tendenz
erleben westliche Menschen Angst, wenn sie ihre wirkliche Abhingigkeit
von der Mit-Welt wahrnehmen, obwohl Sehnsucht und Wiinsche nach
echter Sicherheit existieren. Deutlich wurde spiirbar, was Martin Buber in
seiner Friedensrede von 1953 beschreibt: Die Krise des Menschen zeigt sich
im Verlust von gegenseitigem Vertrauen. Wie schwierig Vertrauensprozesse
sind, zeigte sich dann auch in unseren Erkenntnishandlungen. Misstrauen,
Vorsicht, das Streben nach einem autonomen, unverletzbaren Ich tauchten
in den Forschungskontexten auf. Mitanderen Worten: Das Ziel, Gewahrsein
fiir Gewalt und Aggression in Hinblick auf Vertrauensprozesse zu entwi-
ckeln, forderte unsere erlernten Denkmuster heraus. Um neue Erkenntnisse
zu gewinnen, durchliefen wir alle radikale Einsichten. Es ist und war die
Hoélle, das eigene Schauen auf die Welt jenseits von pidagogischen Idealen
anzunchmen und nicht aus Angst oder Schmerz Wahrheit abzuweisen (vgl.
Devereux 1988; Meyer-Abich ebd., 57). Selbst dialogische Erkenntnisideale
mussten dabei erschiittert werden, wenn wir das Dialogische Prinzip ernst
nehmen und auf Augenhohe praktisch unser Mit-Sein erforschen wollten.
So tiberraschte uns nicht, dass in unserer Projekegruppe keine morderische
Gewalt im Hintergrund lag. Vielmehr ging es darum zu erkennen, wie wir
im pidagogischen Alltag Aggression in subtilen Formen erleben und auch
anwenden. Das Bése liegt eben auch im Handlungspotential von PidagogInnen
und Forscherlnnen. Davon frei zu sein, schien paradiesisch zu sein. Und
insbesondere diese Sehnsiichte scheinen uns, so Meyer-Abich, zum Forschen
anzutreiben. Dass eine vollstindige Leidfreiheit nur begrenzt in Momenten
méglich ist, wurde Teil des desillusionierenden Gewahrseinsprozesses: Die
personliche Begrenztheit von Menschen in Forschung und Bildung beschrinke
auch ihre gesellschaftliche Wirkungsmichtigkeit, und zwar nicht, weil sie es
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nicht wollen und vermégen, sondern weil es das Bose, das Aggressive erst
einmal im menschlichen Leben gibt. Méglich ist jedoch, das persénliche
Gewahrsein fiir Selbst- und Fremdunterdriickung zu erweitern und ein neues
Selbstverstindnis zum Mit-Sein zu entwickeln. Auch dialog-orientierte Pida-
goglnnen verlieren zuweilen ihr Vertrauen ins Sein und erkennen ihren Anteil
an Konflikten und Problemen. Sie sagen nicht, was sie meinen und tun nicht,
was sie sagen. Meyer-Abich beschreibt die gesellschaftliche Erkenntnissitua-
tion folgendermaflen. Es gibt einen ,Uberschuss an Zerstérungswissen und
einen Mangel an Entfaltungswissen® (ebd., 63). Mit anderen Worten: Zum
Projektschluss entfaltete sich die a/te dialogische Erkenntnis nex, wie schwer
es ist, die eigene Andersheit und die der Anderen zu lassen und iiber sich in
Liebe hinauszugehen. Im Dante-Projeke erkannten wir, dass wir uns an die
zwischenmenschliche Hélle gewshnt haben und die damitverbundene Selbst-
unterdriickung nicht mehr spiiren, wie Calvino (1977) vortrefflich formuliert
hat: ,Die Hélle der Lebenden ist nicht etwas, was sein wird; gibt es eine, so
ist es die, die schon da ist, die Hélle, in der wir tagtiglich wohnen, die wir
durch unser Zusammenleben bilden. Zwei Arten gibt es, nicht darunter zu
leiden. Die eine fillt vielen recht leicht: die Hélle akzeptieren und so sehr Teil
davon zu werden, dass man sie nicht mehr erkennt. Die andere ist gewagt und
erfordert dauernde Vorsicht und Aufmerksambkeit: suchen und zu erkennen
wissen, wer und was inmitten der Hélle nicht Hélle ist, und ihm Bestand
und Raum geben® (nach Dauber 2007, 14.). Hier treffen sich Dantes und
Bubers Denken, aber auch der Gestalt-Ansatz. Erfindet Dante in der Gottli-
chen Komédie das Wort transumanare, tiber die Grenze gehen, was auch die
Titigkeit von Liebe ist, spricht Buber von Vertrauen und Innewerden. Der
Gestalt-Ansatz beschreibt diese Bewegung mit Kontakt-Funktionen, die wir
Menschenzum Leben brauchen. Doch Kontaktist riskant. Daher bewegt/esich
unsere Forschung auch im Sinne von Buber (1962b, 383f.) auf dem schmalen
Grat: ,Ich habe, seit meine eigenen Gedanken iiber die héchsten Dinge im
ersten Weltkrieg eine entscheidende Wendung nahmen, Freunden gegeniiber
meinen Standort zuweilen als den >schmalen Grat« bezeichnet. Damit wollte
ich zum Ausdruck bringen, daf ich nicht auf der breiten Hochebene eines
Systems weile, das eine Reihe sicherer Aussagen iiber das Absolute umfafi,
sondern auf einem engen Felskamm zwischen den Abgriinden stehe, wo es
keinerlei Sicherheit eines aussagbaren Wissens gibt, aber die GewifSheit der
Begegnung mit dem verhiillt Bleibenden.*

12
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Cornelia Muth

Aggression aus Sicht des dialogischen
Gestalt-Ansatzes

Aggression als konstruktive Kraft zu verstehen, die Menschen fiir Verinde-
rungen existentiell brauchen, darin liegt die besondere Sichtweise dialog-
phianomenologischer Praxisentwicklungsforschung. In Anlehnung an den
von Perls, Hefferline & Goodman (2006) entwickelten Gestalt-Ansatz und
an die Dialogphilosophie Martin Bubers gehen wir davon aus, dass allein die
moralische Abwertung von Aggression als das Bse schlechthin zur alleigli-
chen Unterdriickung eines menschlichen Willensausdrucks zum erkennbaren
Guten, das nicht durch Ablehnung dieser Lebensenergie erreicht wird, fiihrt.
Blankertz nennt diese Energie auch Aktivitit oder in Anlehnung an Thomas
von Aquin,,Zorn“ (2003, 110) und gibt folgende Definition: ,, Die Aktivitit des
Lebens schliefit ein, dass der Organismus fremde Umweltmaterie in>Eigenes
verwandelt. Fiir diesen Vorgang muss der Organismus Energie aufbringen.
Triffc der Organismus hierbei auf Hindernisse, steigert er die Energie, oder er
nimmt Schaden. Eine stindige Behinderung des Ausdrucks der Energie, die
dem Organismus schadet, ihn jedoch nicht tétet, fiihrt zu einem Uberleben
auf niedrigem Niveau. Die Energie wird unaufhérlich gereizt, kann aber nicht
in Ziel erreichende Ergebnisse umgesetzt werden. Dies macht krank oder
destruktiv® (ebd., 142). Diese unverniinftige Selbstbegrenzung wendet sich,
obwohl sie als Handlung Sozialitit erhalten will, gegen das eigene Gliick.
Ziel von Seiten des Gestalt-Ansatzes ist in dieser Hinsicht die eigene Ethik
von der Selbstunterdriickung zur Selbstregulierung zu entdecken oder wie
Buber (1953, 10ff.) sagt, jenseits des Machens das eigene Sein zu entfalten.
Eine solche Haltung verbindet spontane Impulse mit verniinftigem Handeln,
insbesondere mit der Einsicht, dass es auch verniinftig sein kann, eben nicht
der Vernunft zu folgen. Dantes Weg in der ,,Gottlichen Komédie® ist in
unserem Projeke ein konkretes Beispiel. Letztendlich emanzipiert sich Dante
von Vergil, seinem Lehrer, aber auch von dogmatischen Anspriichen der Kir-
che und des Staates. Der Wille zur eigenen Lebensgestaltung steht dabei im
Mittelpunke, ohne jedoch die Suche nach dem Guten zu vernachlissigen. Die
Komédie spiegelt somit eine autobiographische Reflexion wider und macht
deutlich, welche ,,Potentialitit” in einem Menschen liegen kann. Hier gibtes
konzeptionelle Ubereinstimmungen zwischen Goodman im Gestalt-Ansatz
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und Dante in der Komddie. Beide Autoren beziehen sich auf Aristoteles und
argumentieren dhnlich wie Thomas von Aquin: ,, Jedes Sich-Bewegende strebt
durch die Bewegung zur Selbst-Verwirklichung. In diesem Sinne strebt es
nach Gegenwart. Jede Gegenwart ihrerseits hat ihren Sinn als Gutes: denn
das Schlechte ist nichts als eine Méglichkeit, die keine Gegenwart erlangt®
(iibersetzt von Blankertz ebd., 56f).

Fiir unser Forschungsprojekt ist hier die spezielle Betrachtung von der
menschlichen Seele des Menschen wichtig. Deren Aufgabe ist es — wie ein-
gangs laut Gestalt-Ansatz erwihnt -, Eigenes vom Fremden zu unterscheiden,
sich dem guten Neuen anzupassen und dadurch der eigenen Entwicklung
Raum zu geben. Da dies in unserer gegenwirtigen Gesellschaft kaum passiert,
herrscht eine unmenschliche Anpassung. Es mangelt an ,,vélliger Entspan-
nung” (Goodman nach Blankertz ebd., 76), deren Entfaltung trotz grofler
Sehnsucht danach mehr Angst macht als nimmt. Infolgedessen setzt sich die
gewohnte Haltung eines ,,beschidigten Lebens® fort (ebd., 77). Konkret zeigt
essich in unseren fremdbestimmten Wahrnehmungen, die wiederum ,,Spiegel
einer gesellschaftlichen Fehlentwicklung® sind (ebd., 78). Umssich als Mensch
und als soziale Gruppe freier und gesund zu veriindern, bedarf es einer Kraft,
eines Willens, einer konstruktiven Aggression. Diese wieder zu entdecken,
darin liegt das grundlegende Ziel des Dante-Projektes: ,Die Hoffnung auf das
Gute und die Furcht vor dem Schlechten gehéren zur Aggression® (Thomas
von Aquin nach Blankertz ebd., 79). Gewaltprivention bedeutet demnach,
die eingeschrinkte Wahrnehmungsfihigkeit aufzuheben, um dem Guten
mehr Raum geben zu kénnen. Das Gute zeigt sich in unserem speziellen
Kontext in Form von gegenwartsbezogenem Gewahrsein zu allen Sinnen
und darin eingeschlossen, eine klare Bewusstheit tiber das damit verbundene
Denken, d.h. iiber die eigene Vernunft. Das Denken wiederum ist bewegt
durch den Willen. Wir wiederum bewegen uns durch unsere Seele, unsere
Aggression, unsere Bediirfnisse. Zu diesen brauchen wir Kontakt, den wir
durch akeuelles Gewahrsein der Situation erleben und damitadiquat handeln
kénnen. Somit folgt der Gestalt-Ansatz einer Einheit von Kérper und Seele,
was unser Forschungsvorgehen zu einem phinomenologischen macht. Die
Trennung von Denken und Handeln 16st sich in Hinblick auf pidagogische
Gewaltprivention auf, deren Ziel ist, destruktive Gewalt zu vermindern, und
somit zwischen guter und schlechter Gewalt mental unterscheidet. Jedoch,
bedingtdurch dieleibliche Gebundenheit, zeigterst die Situation, was wirklich
lebensrettend sein kann. Infolgedessen relativieren wir die Beurteilung von
Gewaltphinomenen und erforschen deren Unterdriickung konstruktivauf das
Gute hin. Schliefllich geht der Gestalt-Ansatz davon aus, dass unterdriickte
Gewaltaufdie Dauer Ausdrucksméglichkeiten sucht, diezu Phinomenen wie
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Sadismus und Masochismus fiihren kénnen. Mit der Géttlichen Komédie
zeigt Dante die konkreten Phinomene dahin, und wie ein durchliuterter
Wille, d.h. eine Aggression, die in Hinblick auf das Gute erkannt wird, zum
bewussten Leben fiihren kann. Doch nicht nur inhaltlich ist Dantes Komé-
die dafiir ein konkretes Bespiel, sondern auch sprachlich eine Anrede an die
Vorstellungskraft der LeserInnen. Dante entwickelt eine poetische, alle Sinne
ansprechende Sprache. Er bleibt dabei nicht in seinen autobiographischen
Erfahrungen stecken, sondern iiberwindet eine Riickbiegung, die sich laut
Buber darin zeigt, mehr mit sich als Schreibenden beschiiftigt zu sein als mit
den Adressaten. So wie Selbstunterdriickung verhindert Riickbiegung den
Dialog zwischen letzteren und dem Autor. Durch den Text bekommen die
LeserInnensinnlichen Kontaktzum Bésen, der zur kritischen Selbstaufklirung
anregen soll. Gleichzeitigist ein individueller Weg vorgezeichnet. Anthropolo-
gische Uberschneidungen in Hinblick auf die Auslegung von Seele und Selbst
erleichtern die Zusammenfiithrung der Erzihlung Dantes mit dem Gestalt-
Konzept auf einer real erlebbaren Ebene. Dies fordert die Vorstellungskraft
und den Willen der PidagogInnen heraus und kann dazu fithren, Dantes
Seele und die eigene zu entdecken. Somit werden in der Auseinandersetzung
mit der Gottlichen Komédie die Projektziele der Selbstaufklirung und des
gemeinsamen Denkens konkret geiibt. Das Folgende versteht sich als Eva-
luation einer dialogischen Forschung, die phinomenologisch, d.h. entlang
von leiblichen Gewahrseinsprozessen arbeitet.
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Susanna Matt-Windel

Das Dante-Projekt in Aktion

Am Anfangstand die Idee, mit Dantes ,gottlicher Komadie® als pidagogisch—
poetischem Rahmen ein Forschungsverfahren zu erproben, das pidagogische
Praxisentwicklung und wissenschaftliche Erkenntnis verbindet. Ausgehend
von der Leibphinomenologie Merleau-Pontys (1966) wollten wir auch uns
als Forscherinnen und Forscher in den Blick nehmen. Das Forschungsinter-
esse lag in der Weiterentwicklung der transkulturellen Dialogik nach Muth
(1998) als Forschungshaltung, Theorie leitend waren Erkenntnisse aus dem
Gestalt-Ansatz, aus der philosophischen Postmodernititstheorie von Welsch
(1987) und aus dem mimetischen Performanzansatz von Wulf und Gebauer
(vgl. Muth & Nauerth 2008). Inhaltlich verfolgten wir die Weiterentwick-
lungeiner professionellen sozialpidagogischen Dialogkompetenz in Hinblick
auf Phinomene von Gewalt und Aggression von Multiplikatorlnnen in der
Sozialen Arbeit und interkulturellen Erwachsenenbildung,.

Der Beginn (1. Schritt)

Die Forschungsférderung des Landes NRW im Rahmen der Kompetenz-
plattform der FH Bielefeld erméglichte KomPASS die Finanzierung einer
wissenschaftlichen Mitarbeiterin. Hinzu kam eine Anschubfinanzierung fiir
frauen — und geschlechtsspezifische Forschung der FH Bielefeld, die den
strukturellen und finanziellen Rahmen fiir ein interdisziplinir angelegtes
Forschungsprojeke bot. In einer Pilotphase entwickelten wir im Jahr 2007 die
Konzeption des Projekts, fiir das wir im EU Grundvigt-Programm Drittmittel
einwerben wollten. Das Projekt fand internationales Interesse bei Partnern
in Osterreich, Italien, Rumiinien und Island. Der im Februar 2008 einge-
reichte Antrag wurde leider abgelehnt. Dennoch wurde das Projekt, an die
vorhandenen Mittel angepasst, fiir die Fachhochschule Bielefeld durchgefiihrt.

Wir erkunden Aggression (2. Schritt)

Nach der halbjihrigen Vorbereitungsphase fand im Jugendbegegnungshof
Vlotho der erste Workshop zur Wahrnehmung von Phinomenen von Gewalt
und Aggression statt. Unter der Fragestellung: “Wie nehme ich Gewalt und
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Aggression wahr?“ trafen wir uns in einer Gruppe bestehend aus Projektstu-
dentlnnen, erfahrenen PraktikerInnen der Sozialen Arbeit, Professorinnen,
einer wissenschaftlichen Mitarbeiterin und einer studentischen Hilfskraft.
Unter der Uberschrift ,Selbstautklirung und gemeinsames Denken® begann
eine erste Auseinandersetzung mit der Motivation zu diesem Projekt. We-
sentlich ging es in diesem ersten Treffen um die Entwicklung von Vertrauen
als Grundlage fiir einen gemeinsamen dialogischen Forschungsprozess. Unter
Supervision einer Gestalttherapeutin setzte sich die Gruppe mit den jeweils
personlichen, biographischen Aggressionsnarrativen unter der Fragestellung
, Welche Botschaften habe ich in Familie und im weiteren sozialen Umfeld
iiber Gewalt und Aggression erhalten? auseinander.

In einem zweiten Schritt ging es mit der Frage ,Erlebe ich im Konflike
Bezichungen cher in Aggression oder in Verschmelzung?* um das Erleben
von Aggression in Beziehung unter dem Aspekt, dass Aggression auch kon-
struktivverindernde Kraft innewohnt. Der Workshop endete mitder Bildung
von Tandems. Jeweils ein/e Projektstudentln bildete ein Tandem mit einer/
einem Praktiker/in (infolge Praxisbegleitung genannt) fiir einen Zeitraum
von vier Monaten, innerhalb dessen vier Treffen von je eineinhalb Stunden
im Rahmen dialogischer Reflexion zum Thema Gewalt stattfinden sollten.
Unterstiitzt wurden die Tandems mit Hinweisen zu Lernebenen von Schopp
(2006). Alle PraktikerInnen haben sich mit der Dialogphilosophie Martin
Bubers auseinandergesetzt und haben an Dialoggruppen teilgenommen.
Zur Reflexion dieses Prozesses wurde je ein fiinfseitiger Erfahrungsbericht
von beiden Tandempartnern geschrieben und fiir die weitere Forschung zur
Verfiigung gestellt.

Am Ende dieses Workshops formiert sich die Gruppe in unterschiedlichen

Konstellationen. Diese bestanden aus:

1. Studierende, als Projektstudierende in einem Praxisfeld: Praxisgruppe

2. PraxisbegleiterInnen als erfahrene PraktikerInnen: Praxisbegleitung

3. Lehrende, Studierende, PraktikerInnen und wissenschaftliche Mitarbeite-
rInnen als ProzessbegleiterInnen: Prozessbegleitung

4. Lehrende und wiss. MitarbeiterInnen in der Metaperspektive auf den
gesamten Prozess: Forschungsprozessgruppe

Praxisphase und Reflexion (3. Schritt)

In den folgenden sechs Monaten wurde der EU-Antrag fiir das Grundvigt-
Programm gestellt. Die Tandems haben sich in diesem Zeitraum getroffen.
Die Gruppe der Praxisbegleitung erhielt Supervision und die Gruppe der
Prozessbegleiter/Innen trafsich zur Forschungswerkstatt. Die Forschungspro-
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zessgruppe hat in Blick auf den Prozess kontinuierlich das Projekt reflektiert
und weiterentwickelt. Zur Vorbereitung des zweiten Workshops hatte sie die
Erfahrungsberichte gelesen.

Wir Gben uns in einer Haltung des Gewahrseins (4. Schritt)

Am Ende dieser halbjihrigen Praxisphase fand im Haus am Heinberg in
Warburg der zweite Workshop mit Teilnehmerlnnen aller vier Gruppen
statt. Dieser Workshop beinhaltete eine Bestandsaufnahme, wo jeder und
jede gerade im Prozess steht, das bewusste Beenden der Tandempartner-
schaften und die Hinfithrung zu einer Haltung des Gewahrseins durch die
gestalttherapeutische Supervision. Diese Haltung des Gewahrseins sollte
uns als forschende Haltung zur Auswertung der Erfahrungsberichte dienen.
Die Fragen ,Was ist dialogische Forschung? Was ist daran anders als bei
herkémmlicher Forschung? Was macht dialogische Forschung aus?“ stellten
sich als erkenntnisleitend fiir den weiteren Forschungsprozess heraus. Der
Praxisteil des Projekts wurde beendet. Es bildete sich nun zur Auswertung
des dokumentierten Materials eine Forschungsgruppe in neuer Formation.
Diese Gruppe bestand aus TeilnehmerInnen der Praxisbegleitung, der Pro-
zessbegleitung und der Forschungsprozessbegleitung. Sie arbeitete an der
Auswertung der Erfahrungsberichte weiter. Die Gruppe differenzierte sich
nochmals dahingehend, dass Forscherlnnen zusitzlich unter einer verstirke
wissenschaftlichen Metaperspektive mit der Fragestellung umgingen.

Wir forschen am Material (5. Schritt)

Am Ende des zweiten Workshops entwickelte die ,,neue” Forschungsgruppe
das weitere Vorgehen. Bis zur nichsten Forschungswerkstatt in sechs Mo-
naten wiirden die Erfahrungsberichte aus den Tandems ausgewertet unter
der Fragestellung: Wie kann das intersubjektive Geschehen beschrieben
und versprachlicht werden, ohne es durch Objektivierung zu zerstdren? Was
hat sich an Entwicklung getan in Hinblick auf Vertrauen, Aggression und
Gewalt? Wie ist der Weg der Expertiseentwicklung hin zum Dialog und zu
Reflexion? Dabei wollten wir Selbstprotokolle erstellen mit der Fragestellung:
Wie ist der eigene Gewahrseinsprozess beim Lesen der Berichte? Was werde
ich gewahr beim Lesen? Wie lese ich den ersten Bericht? Verindert sich etwas
beim Lesen der dritten oder vierten Berichte etc.
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Zwischenergebnisse

Wie bereits erwihnt, wurden bis zu diesem Zeitpunkt von beiden Partnern
der jeweiligen Tandems Erfahrungsberichte geschrieben. Im Folgenden
beschriebene erste Ergebnisse und Erfahrungen aus Anlass eines Antrags fiir
den Synergiepreis der Fachhochschule Bielefeld 2008 stiitzen sich auf die
beschriebenen Theorie-Praxisprozesse in den Tandems. Diese Auswertung
geschah in einem analytischen Verfahren mittels Clustern. Vorldufig konnten
aus der interdisziplindren Arbeitvon Projektstudierenden und PraktikerInnen
folgende Ergebnisse beschrieben werden:

Vermittlungsprozesse zwischen Studierenden und Praktikerinnen

Die Auswertung der Erfahrungsberichte zeigt, dass die dialogischen Prozesse
in den Tandems ein Feld gelungenen Transfers bilden, zwischen dem theo-
retischen Studium der Projektstudierenden und der praktischen beruflichen
Erfahrung der PraktikerInnen. Perspektivwechsel, Fragen zur beruflichen
Identitit, professionelle Selbstreflexion waren u. a. Themen der Treffen.

Studierende:

wch habe sehr viel iiber mein Handeln gelernt und auf einige Dinge einen
neuen Blick bekommen “(I, S. 80).

w-..hat mir Fragen gestellt, die mich dazu angeregt haben mir konkrete Ge-
danken zu machen, warum das so ist, wo genau Griinde dafiir liegen, dass ich
mit einem unguten Gefiihl zur Arbeit fahre (1, S. 97).

PraktikerInnen:

#Ich habe durch die Dialoge meinen eigenen [beruflichen SMW] Weg erkennen
und benennen kinnen (I, S. 28).
PraktikerInnen waren offensichtlich wichtige GesprichspartnerInnen aufgrund

ihrer beruflichen und persénlichen Erfahrungen:

we.. meine eigenen interkulturellen Erfabrungen, das zeitlich nicht zu weit
entfernte Studium, meine Berufserfabrung ... machten mich ... fiir ihn zu
einer kompetenten Gesprichspartnerin“(Il, S. 72).
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