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Aus Gründen der besseren Lesbarkeit haben wir uns entschlossen, durchgängig die männ-
liche (neutrale) Anredeform zu nutzen, die selbstverständlich die weibliche mit einschließt.

Das vorliegende Buch wurde sorgfältig erarbeitet. Dennoch erfolgen alle Angaben ohne 
Gewähr. Weder die Autoren noch der Verlag können für eventuelle Nachteile oder Schä-
den, die aus den im Buch vorgestellten Informationen resultieren, Haftung übernehmen.
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„Das Interessanteste am Badminton ist, 
dass es so leicht und so schwierig sein kann, wie man will.“

(Sir George Thomas, ehemaliger Präsident
des Internationalen Badminton-Verbandes)

Vorwort

Badminton ist ein Spiel, das in den letzen Jahrzehnten einen starken Zulauf gefunden 
hat. Die weltweite Popularität hat unter anderem auch dazu geführt, dass Badminton 
1992 in das Programm der Olympischen Spiele aufgenommen wurde und dort seitdem 
einen festen Platz einnimmt. Wo immer man sich umhört: Aus den Bereichen Schul-
sport, Freizeit- und Vereinssport wird rundum Positives berichtet. Sicher liegt ein Grund 
darin, dass Badminton schon mit wenigen Voraussetzungen im konditionellen, techni-
schen und taktischen Bereich mit viel Spaß gespielt werden kann.

Beobachtet werden kann aber auch, dass die Spielleistung sich bei regelmäßigem Spie-
len ohne Training nur noch wenig steigern lässt. Gerade Beginnern und Freizeitspielern, 
die nicht am regelmäßigen Trainingsbetrieb in einem Verein teilnehmen, fehlen oft 
wichtige Informationen zum Trainieren und Spielen. Aber auch Vereinsspieler spielen 
und trainieren nicht immer unter optimaler Trainingsbetreuung durch qualifizierte Trai-
ner. Für beide Gruppen haben wir in diesem Trainingsbuch eine Fülle von Anregungen 
für die Verbesserung des Einzel- und Doppelspiels zusammengestellt. Zu allen wichti-
gen konditionellen, technischen und taktischen Anforderungen werden Übungs- und 
Spielformen vorgestellt, die so variiert werden können, dass sie an das jeweilige Leis-
tungsniveau angepasst werden können. Unter Angabe der Trainingsziele werden die 
einzelnen Übungs- und Spielformen beschrieben, graphisch dargestellt und mit Hinwei-
sen zur Durchführung versehen.

Die vorliegende neu bearbeitete Auflage wurde hinsichtlich der Schlägerhaltungen und 
Regelkunde aktualisiert. Ergänzend eingearbeitet wurde das flach-scharfe Spiel, das 
zunehmend an Bedeutung gewonnen hat. Ferner wurde das für die Fotoreihen verwen-
dete Fotomaterial neu aufgenommen. 

Die Übungs- und Spielformen sind kapitelweise für die wichtigsten konditionellen Fä-
higkeiten, Schlag- und Lauftechniken, Taktik des Einzel- und Doppelspiels zusammen-
gestellt. Eingeleitet werden die Kapitel durch einen kurzen Überblick, in dem die wich-
tigsten theoretischen und methodischen Hintergrundinformationen vermittelt werden. 
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