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Vorwort

Was wire, wenn ich Thnen mitteilte, dass Sie ein Problem allein
dadurch lésen konnten, indem Sie sich dessen bewusst sind?
»Nattrlich®, sagen Sie, ,ich erkenne ein P roblem und dann
unternehme ich Schritte zur Abhilfe. Was soll daran so beson-
ders sein?“

Das ist der Lauf des Lebens. Doch das meine ich nicht. Was
wire, wenn Sie sich eines Problems nur gewahr wiirden und das
Bewusstsein es dann ohne Thr weiteres Zutun lsen wiir de?
Wiire das etwas Besonderes? Gewiss. Das meine ich. Sie kénnen
sich einer Arthritis im K nie, Verdauungsproblemen, Kopf-
schmerzen, Wut oder Angst, einer erfolglosen Beziehung oder
eines Arbeitsplatzverlustes genau auf die richtige Art bewusst
werden und die ordnende Genialitit Thres Bewusstseins richtet,
was in Ordnung zu bringen ist. Das ist nicht nur etwas Beson-
deres, es ist fast ein Wunder. Diese Fihigkeit konnte Thre Welt
und unseren Planeten auf unvorstellbare Weise verindern. Mit
ihr konnten wir das Leben so angehen, dass unsere Welt sanfter
und heiterer wiirde und sich in die Welt unserer Triume ver-
wandelt. Einfach ausgedriickt: Wenn wir uns der heilenden und
ordnenden Kraft des Bewusstseins gewahr werden, 16st das die
Probleme, mitdenen w ir unsher umschlagen, seit unser e
menschlichen Vorfahren zum aufrechten Gang iibergegangen
sind.

Falls es IThnen so v orkommt, als wiir de ich die Rolle des
Bewusstseins iiberbewerten, wenn wir unser Leben an der uns
innewohnenden Weisheit ausrichten: Das ist nic ht der F all.
Und Sie werden innerhalb weniger Minuten erkennen, dass
meine kithne Behauptung zut rifft. Dieses Biic hlein birgt ein
gewaltiges Potenzial. Doch Sie brauchen mir nicht einfach zu
glauben, beileibe nicht. Ich stelle Thnen eine w issenschaftlich
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Vorwort

reproduzierbare Methode vor, die jede und jeder an wenden
kann. Sie brauchen nur bewusst zu sein. Sind Sie bewusst? Sind
Sie sich dessen bewusst, dass Sie diese Worte lesen? Wissen
Sie, ob Sie sitzen oder stehen? Wissen Sie, was Sie in diesem
Moment denken? Das ist schon alles. Sie konnen die einfachen
Schritte lernen, mit denen Sie Ihr Bewusstsein weiterentwickeln
und Thren Korper und Thren Geist heilen. Sie konnen lernen,
auch andere an Korper und Geist zu heilen. Und wenn Sie sich
mit Ihren Freunden zusammentun, konnen Sie diese Welt sogar
von den Ubeln der Menschheit erlosen.

Sind Sie bereit? Sind Sie schon gespannt, spiiren Sie, was auf
Sie zukommen wird? Dieses kleine Biichlein wird Sie auf Ihrer
personlichen Reise begleiten. Die Wirkung erkennen wir an
Threm Handeln nach der Lektiire. Der Rest ist einfach. Blittern
Sie einfach nur um, und Thr Leben wird sich fiir immer verin-
dern.

Frank Kinslow, im November 2007
Sarasota, Florida



1. Anfang

LAlles liiftet seine Geheimnisse, wenn man es
genug liebt. Als ich schweigend mit Menschen
kommunizierte, stellte ich fest, dass sie ihre
Geheimnisse ebenfalls preisgeben,
wenn man sie genug liebt.“

George Washington Carver

Niher als Thr nidchster Atemzug und lebendiger als Thr néchster
Herzschlag wartet ein fast unmer kliches Geheimnis auf Sie.
Sobald Sie dieses Geheimnis liift en, werden in Ihrem Leben
Wunder geschehen, die das, was Sie bisher fir mog lich hiel-
ten, um Lichtjahre tibertreffen. Es ist das Geheimnis v on Ge-
sundheit, Freude und Frieden, und es ist auc h jetzt am Werk,
wihrend Sie diese Z eilen lesen. Doch dieses Geheimnis ist
vor Thnen verborgen, nicht in den Symbolen eines kryptischen
Pergaments im I nnersten eines antiken Tempels, sondern es
liegt unmittelbar vor Ihren offenen Augen.

Dieses kleine Buch wird Thnen dieses Geheimnis enthiillen
und zeigen, wie Sie von seiner Tiefgriindigkeit profitieren und
Thr Leben bereichern koénnen, das Threr Familie und Freunde,
ja, sogar das Threr Haustiere. Auf den folgenden Seiten lernen
Sie, Korper, Geist und Seele so miihelos zu heilen, als wiirden
Sie einen stimmungsvollen Sonnenuntergang betrachten. Das
wissenschaftliche Verfahren, das sich Thnen eroffnet, ist fiir S ie
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leicht zu erlernen und bequem anzuwenden. Es ist genauso ein-
fach wie das Geheimnis selbst, und es ist genauso machtvoll.

Ich empfehle Thnen, dieses Buch Seite fiir Seite zu lesen und
nichts zu iiberspringen. So kann das Geheimnis in Thr Bewusst-
sein zuriickfinden. Bitte nehmen Sie sich die Zeit, die Ubungen
wie beschrieben durchzufiihren. Sie lernen eine neue Fertigkeit
und sollten ein wenig tiben, damit sie Thnen in Fleisch und Blut
tibergeht. Die Ubungen sind nic ht schwierig, ja, sie sind v er-
gntiglich, ndhrend und belebend. Ganz gleich, wie eifrig Sie sich
daran machen, Wunder zu bewirken, nehmen Sie sich Zeit fiir
die Grundlagen. Wie ein weiser Mann einst sagte: ,,Gut begon-
nen ist halb gewonnen.“

Dieses Geheimnis ist vor lhnen verborgen, und zwar nicht in
den Symbolen eines kryptischen Pergaments im Innersten
eines antiken Tempels, sondern es liegt unmittelbar vor Ihren
offenen Augen.

Auf Threm Weg werden Sie als Erstes verstehen, was Bewusst-
sein ist und wo es sich befindet. Dann werden Sie dem Geheim-
nis Schritt fiir Schritt begegnen und es wie einen alten Freund
begriiflen. Schliefllich lernen Sie, es in Thr Leben zu locken, um
Ihren Korper zu heilen, Thre Emotionen ins Gleic hgewicht zu
bringen, Thren Geist zu schirfen und so ein produktiveres und
freudvolleres Leben zu erschaffen. Natiirlich werden Sie dieses
Geheimnis auch mit anderen teilen konnen und so deren Leben
beleben und heilen!



2. Das Geheimnis wird geliiftet

,»Der wahre Wert des Lebens hingt vom Bewusstsein
und der Kraft der Kontemplation ab,
nicht vom reinen Uberleben.“

Aristoteles

Ich wiirde Thnen gerne eine einfache Frage stellen. Die Antwort
zu verstehen konnte Thr Leben fiir immer v erdindern. Denken
Sie griindlich iiber die F rage nach und lesen S ie erst danach
weiter. Hier ist die F rage: Was ist [hnen in diesem Leben am
wichtigsten?

Was ist Thnen eingefallen? Gesundheit? ' amilie? Geist?
Arbeit? Eiscreme? Meine Antwort auf diese Frage lautet: Be-
wusstsein. Ohne Bewusstsein haben Sie nichts. Ohne Bewusst-
sein konnen Sie Thre Partnerin, Ihren Partner und Ihre Kinder
nicht lieben, nicht Threr Arbeit nachgehen oder in einem Stra-
Bencafé einen Kaffee trinken. Ohne Bewusstsein e xistieren Sie
im Grunde gar nicht.

Verwechseln Sie Bewusstsein nic ht mit Thr em Verstand.
Wiire Thr Verstand eine Gliihbir ne, dann wire das Bewusst-
sein die Elektrizitit, die die Glithbir ne zum Leuchten bringt.
Spiegelt der Geist das Bewusstseinn  ur schwach wider, so
fithrt das zu Verwirrung, Missverstiandnissen und letztlich Leid.
Ein Geist mit wac hem Bewusstsein ist r uhig und préisent. Er
strahlt Frieden und Sanftheit aus, die andere beruhigt. Wenn Sie
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Bewusstsein als Thr ,,inneres Licht“ betrachten, dann sind S ie
schon nahe dran, seine iiberragende Bedeutung zu verstehen.

Die Qualitat Ihres Bewusstseins bestimmt Ihre Lebensqualitat.

Die Qualitit Thres Bewusstseins bestimmt Ihre Lebensqualitit.
Es ist wichtig, dass Thr Bewusstsein d ynamisch und wach ist.
Nehmen wir an, Sie sidf3en in einem vollig dunklen Raum
neben einem Fenster. Der Tag ist noch nicht angebrochen, doch
gerade scheinen die ersten Lichtstrahlen herein, da entdecken
Sie zu Thr en Fuiflen etwas nic ht Identifizierbares. Fasziniert
blicken Sie auf die Gestalt, wahrend der Raum ganz allméhlich
heller wird und Sie den Gegenstand deutlicher sehen. Plotzlich
erkennen Sie zu Ihrem Entsetzen, dass es eine zusammengerin-
gelte Schlange ist, die sofort zubeifien konnte. Sie sind unfihig,
sich zu bewegen und trauen sich vor allem nicht, sich zu be-
wegen, aus Angst, die Schlange konnte Sie angreifen. Durch
Thren Kopf schieflen fieberhaft Gedanken wie: ,Ist das eine
Giftschlange? Beif3t sie mic h, wenn ich mich nur rithre? Wird
mir jemand helfen, wenn ich gebissen werde?“ Sie sitzen wie
versteinert da, wihrend das Licht den Raum immer mehr er -
hellt. Aus irgendeinem Grund, so bemerken Sie erleichtert, hat
die Schlange noch nicht zugebissen. Sie entspannen sich ein
wenig und konnen wieder klarer denken. Rasch iiberpriift Thr
Verstand verschiedene Rettungsszenarien, Thr Kérper verharrt
unbeweglich. Die Sonne st eigt gerade tiber den H orizont, die
ersten Sonnenstrahlen dringen durch das Fenster und erfiillen
den Raum mit einem zarten goldenen Licht. So wie ein Blitz die
Schwirze der Nacht erhellt, erkennen Sie plotzlich, dass die
Schlange in Wirklichkeit ein zusammengerolltes Seil ist.

Sie hatten Angst. Ihr Verstand gefror férmlich und zerbarst,
Ihre Gedanken glichen verstreuten Glasscherben. Wihrend-
dessen pumpte Ihr starrer Korper Stresshormone ins Blut und



