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Vorwort 
 
Sie lieben Früchte, Kräuter und Rohkost? 
Sie möchten den Kindern die Natur näher bringen, die Zeit sinnvoll gestalten und 
zusammen Spaß haben? 
 
Hier finden Sie Anregungen und Ideen für alle Sinne: 

 30 wunderschöne Lieder aus der Welt der Früchte, Kräuter und Rohkost 
 Spiele in der Wohnung und im Freien 
 Kreativideen rund um die Natur, um Obst, Kräuter und Tiere 
 Geschichten, Rätsel und Gedichte 
 Kräuterzeichnungen und ein Mandala zum Ausmalen  
 Rezepte mit rohen Zutaten wie die „Roh-macht-froh!“-Geburtstagstorte 
 selbst gemachte Geschenke für andere Kinder und Erwachsene 
 Versuche 
 Ideen, damit Kinder stark werden können 

 
Mit Hand und Herz können die Kinder Spannendes rund um die Natur entdecken, 
erleben und erfahren.  
Machen Sie mit, sehen Sie mit den Augen der Kinder und genießen Sie die 
gemeinsamen Erlebnisse! 
 
Christa Baumann und Stephen Janetzko 
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  Basteln mit Kindern 

 
Wer mit Kindern basteln möchte, braucht unterschiedlichste Materialien. Manchmal fehlt 
oft nur eine Kleinigkeit: vielleicht ein festes Papierstück oder ein Rest Glitzerfolie. Dafür 
extra einkaufen zu gehen, wäre unsinnig und man ist froh, schnell auf dieses Material 
zurückgreifen zu können. 
Deshalb lohnt es sich, zuhause eine kleine Sammlung anzulegen.  
 
 
Schublade  
Eine Schublade oder ein flacher Karton mit Deckel, der unter einem Bett Platz hat, 
eignen sich sehr gut für verschiedene Arten von Papier. Sie liegen darin glatt 
aufeinander und zerknittern nicht. 
 
 
Bastelkorb 
In einem Korb kann alles gesammelt werden, was aktuell gefunden wurde. Das können 
Naturmaterialien wie Schneckenhäuser, Rindenstücke, Nussschalen usw. sein. Oder 
Materialien aus dem Haushalt wie kleine Schachteln, Deckel, Bänder, Korken usw.  
Dieser Korb muss ab und zu mit den Kinder sortiert werden, da diese Materialien leicht 
zerdrückt werden und nicht mehr ansehnlich sind. 
 
 
Grundausstattung  
Mit der Zeit sammeln sich verschiedene Materialien an, die gezielt erweitert werden 
können.  
Dazu gehören: 
 

 verschiedene Stifte wie Bleistifte, Buntstifte, Wachskreide, Filzstifte 
 Wasserfarben, Pinsel und Becher (eventuell mit speziellem Deckel, damit das 

Wasser nicht heraus läuft, wenn der Becher umfällt)  
 gut deckende Flüssigfarben 
 Malpapier, mindestens DIN A4 
 Lineal  
 Tonpapier in verschiedenen Farben  
 Schere, auch verschiedene Zackenscheren 
 Motivstanzer  
 Wolle, Bast- und Garnreste 
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 Stoff- und Filzreste 
 angerührter Tapetenkleister im geschlossenen Schraubglas (aufbewahrt im 

Kühlschrank. Einer der besten Kleber für Kinder: ideal für alle Klebereien mit 
Papier. Er lässt sich leicht von Flächen, z.B. von Fensterscheiben abwaschen)  

 Klebestifte und Alleskleber 
 eventuell Papierschneidemaschine (zum Beispiel zum Zuschneiden von 

Glückwunschkarten aus Tonpapier – nur Benutzung durch den Erwachsenen)  
 eventuell Laminiergerät zum Haltbarmachen von selbst gemachten Spielen 

 
 

 
 
 
 Malkittel 
 
 

Ganz wichtig ist für Kinder ein Malkittel. Damit fängt der Malspaß an – und die Kleidung 
wird geschützt. 
 
Material: 

 Herrenhemd  
 Schere  
 eventuell Nähnadel und –faden 
 Einziehgummi 
 Sicherheitsnadel  

 
So geht's: 
Die Ärmel vom Hemd so weit abschneiden, dass sie dem Kind noch bis fast zum 
Handgelenk reichen. 
Wer sich viel Mühe machen kann, dreht das Hemd nach links und faltet den Stoff am 
Ende des Ärmels etwas nach innen. Dann noch einmal etwa 2 cm nach innen falten und 
bis auf ein kleines Stück von etwa 1,5 cm festnähen. Es ist ein kleiner Tunnel 
entstanden, durch den der Gummi gezogen werden kann.  
Den Einziehgummi am Handgelenk des Kindes abmessen. Eine Sicherheitsnadel am 
Ende des Gummis einstecken und schließen. Durch den genähten Tunnel ziehen und 
Anfang und Ende des Gummis etwas übereinander nähen. Den Ärmel etwas ziehen und 
der Gummi rutscht nach innen. Den Malkittel wieder wenden. 
Dieser Kittel wird nun verkehrt herum angezogen - die Knöpfe sind  auf dem Rücken 
und die Vorderseite ist ganz bedeckt. Das bringt Kinder manchmal ein bisschen 
durcheinander, macht aber Spaß. 
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Das Früchte-ABC
Text: Brigitte Rond holz mit Stephen Janetzko; Musik: Stephen Janetzko; CD "Früchte, Früchte, Früchte"

Tempo: ca. 127 © Edition SEEBÄR-Musik Stephen Janetzko, www.kinderliederhits.de

2. Die Dattel ist so honigsüß, vertreibt dir jedes Kümmernis.
Für Erdbeern brauchst du nicht viel Geld, im Juni pflück sie auf dem Feld.
Die Feigen brauchen Sonne pur, es gibt sie hier ganz selten nur.

3. Das Grapefrucht-G ist schnell gemerkt, doch manchem ist sie gar zu herb.
Das machen Himbeern wieder wett, so weich, so süß, ganz einfach nett.
Ist Ingwer eigentlich 'ne Frucht? Ich hab so lang beim I gesucht!

4. Johannisbeern sind gut fürs Blut, sie tun dem ganzen Körper gut.
Die Kiwi hab ich nun gewählt, probier sie auch mal ungeschält!
Zitronen gibt es auch in grün! Habt ihr Limonen schon gesehn?

5. Die Mandarin' hält sich bereit, zur Winter- und zur Weihnachtszeit.
Auch Nüsse ess ich dann so gern, vor allen Dingen Mandelkern!
Orangen gibt's sehr oft bei mir, ihr Saft schmeckt besser als ein Bier!

6. Als Kind, da hatt ich einen Traum: Ich hätt ein Haus im Pflaumenbaum.
In Quitten beiß ich nicht hinein, sind fast so hart wie Elfenbein.
Rosinen schmecken wunderbar, im Winter auch der Vogelschar.

7. Auch Sultaninen, sonnenklar, sind besser doch als Kaviar.
Die Trauben gibt's in grün und blau, sind schöner als die schönste Frau.
Mit U, da fällt mir gar nichts ein, drum lass ich U auch lieber sein!

8. Beinah so schön wie Frühlingsluft ist die Vanille und ihr Duft.
Mit vielen Kernen, groß und rund: Wassermelonen sind gesund.
X, Y lass ich jetzt aus, die sind für mich ein kalter Graus!
Zitronen kommen gelb zum Schluss, weil jedes Lied mal enden muss.

Schlussrefrain: Kennt ihr das Früchte-Alphabet? Jetzt wisst ihr alle, wie es geht!
Ha juchhe, ha juchhe, ihr wisst jetzt alle, wie es geht
Ha juchhe, ha juchhe, ganz einfach, wie ihr seht!

Früchte, Früchte, Früchte - Basteln, Spielen und Experimentieren rund um Natur, Obst, Kräuter und Rohkost 
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 Rassel mit Melonenkernen 
 
 

Singen macht allen noch viel mehr Freude, wenn sie das Lied mit einem Instrument 
begleiten können! Eine selbst gemachte Rassel klappert, ist aber nicht störend laut. 
 
Material: 

 Rollen von Küchenkrepp 
 Malpapier 
 Bleistift   
 Schere 
 Alleskleber  
 breites Kreppband 
 getrocknete Melonenkerne 
 flüssige Farbe 
 Pinsel 
 Klarlack  

 
So geht's: 
Die Rolle auf das Papier stellen. Mit dem Bleistift umrunden und etwas größer 
ausschneiden. Zwei Kreise herstellen.  
Einen davon auf eine Öffnung der Rolle legen, den überstehenden Rand umklappen und 
mit Alleskleber an der Rolle befestigen. Ein breites Kreppband rundum darüber kleben.  
Eine Handvoll getrocknete Melonenkerne hinein füllen. Die Rolle verschließen. 
Jetzt kann die Rassel mit flüssiger Farbe bemalt und anschließend getrocknet werden. 
Eventuell mit Klarlack haltbarer machen. 
 
 

 
 
 Feigen mit Mandelmus  
 
 

Zutaten: 
 1 Feige 
 Wasser  
 1 Esslöffel Mandelmus 
 Gänseblümchenblüten oder andere Blüten 
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So geht’s: 
Die Feige in etwas Wasser einweichen. Mit dem Einweichwasser pürieren. Das 
Mandelmus zugeben und alles gut verrühren. 
In eine kleine Schale geben und mit Blüten verzieren. 
 

 
 
 Kerze aus einer Mandarinenschale  
 
 

 
Material: 

 Mandarine 
 Küchenmesser 
 Speiseöl, Kerze oder Teelicht 
 Teller  

 
So geht's: 
Die Mandarinenschale im unteren Drittel mit der Spitze des Küchenmessers rundherum 
einritzen. Die beiden Schalenteile vorsichtig lösen.  
Die obere Schale, an der die Mandarine den Stiel hatte, enthält eine kleine Spitze, die 
als Docht für unsere Kerze verwendet werden kann. 
Es gibt nun verschiedene Möglichkeiten:  

 entweder man füllt Speiseöl in die Schale.  
 oder man lässt eine große Kerze so lange brennen, bis viel Wachs flüssig 

geworden ist und gießt dies in die Schale.  
 oder man entfernt die Metallhülle von einem Teelicht und stellte es in die 

Mandarinenschale. 
Aus unterschiedlich farbigen Kerzen entstehen verschiedene Mandarinenlichter.  
Zum Anzünden jeweils auf einen kleinen Teller stellen.  
 

 
 
 Rosinen steigen lassen 
 
 
 

Material:  
 2 Wassergläser 
 Rosinen 
 kaltes Wasser 
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 Mineralwasser  
 
So geht’s: 
Ein paar Rosinen in ein Glas geben. Mit Wasser auffüllen. 
Was passiert? 
Die Rosinen bleiben auf dem Boden des Glases liegen. 
 

 

 
In das andere Glas ebenfalls ein paar Rosinen geben, aber mit Mineralwasser auffüllen. 
Was passiert? 
Die Kohlensäure aus dem Mineralwasser steigt in kleinen Bläschen nach oben. Manche 
legen sich an die Oberfläche der Rosinen. Wenn es genügend Bläschen sind, dann 
heben sich die Rosinen nach oben. 
Sie verdrängen mit den Bläschen nun so viel Wasser, dass sie aufsteigen können. 
 

 

 
 

 
  Trauben stempeln  
 
 

Material: 
 festes Papier, z. B. Tonpapier in DIN A4 
 Bleistift 
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 Flaschenkorken 
 Wasserfarben 
 Pinsel, Wassertopf 

 
So geht's: 
Mit dem Bleistift die groben Umrisse einer Traube mit Stiel auf das Papier zeichnen. 
Den Flaschenkorken an einer Seite mit blauer oder hellgrüner Wasserfarbe bemalen. 
Die Traube damit ausstempeln.   
Den Stiel mit brauner Farbe stempeln. Trocknen lassen.   
 
 

 
 
  Fühlspiel aus Krepppapier  
 
 

Jede Obstsorte hat ihre charakteristischen Umrisse: eine Banane ist schlank und 
gekrümmt, eine Birne hat einen typischen Bauch, Pflaumen sind oval (Orangen und 
Mandarinen sind rund und unterscheiden sich eher von der Größe).  
Die Obstsorten, die man gut unterscheiden kann, werden mit kleinen Kügelchen von 
buntem Krepppapier auf stabile Karten geklebt.  
Das Zusammenknüllen der Kügelchen und das Aufkleben sind recht aufwändig. 
 
Material:  

 Tonkarton oder Kartonrest in der Größe DIN A4 
 Krepppapier in verschiedenen Farben 
 Materialschalen 
 Bleistift 
 Alleskleber  
 Klarlackspray 
 Schachtel  
 Flüssigfarbe 
 Pinsel   

 
So geht’s: 
Das gewünschte Obst mit Bleistift auf Tonkarton oder den Kartonrest aufzeichnen. Je 
nach Alter des Kindes muss hierbei ein Erwachsener helfen. 
Das Krepppapier in der passenden Farbe in kleine Stücke reißen. Zu kleinen Knöllchen 
zusammen drehen und in einer Materialschale sammeln. 
Auf dem gezeichneten Obst eine kleine Fläche mit Alleskleber bestreichen und die 
Knöllchen dort aufkleben. Auf diese Weise nach und nach das aufgezeichnete Obst mit 
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den Papierknöllchen bekleben.  
Nach dem Trocknen im Freien mit Klarlackspray einsprühen.  
So viele Karten wie gewünscht herstellen. 
Die Schachtel mit Flüssigfarbe bemalen und trocknen lassen. Darin können die 
Obstkarten aufbewahrt werden. 
 
Spielweise: 
Ein Mitspieler schließt die Augen oder bekommt die Augen verbunden. Ein anderer legt 
ihm eine der Karten hin. Nun soll der Spieler mit den Händen fühlen. Kann er am 
Umriss erkennen, welches Obst er auf der Karte vor sich liegen hat? 
 
 

  Tipp  

 
Schöne Wandbilder ergeben sich, wenn die Knöllchen auf festes Papier in passender 
Farbe geklebt werden.  
 
 
 
 
Trockenobst 
 
Kinder mögen zwischendurch gern etwas Süßes. Trockenfrüchte sind dazu ideal. Wie 
unterschiedlich aber frisches Obst, etwas angetrocknet oder ganz getrocknet schmeckt, 
das mögen Kinder gern probieren.  
 
 

 
 
 Obst im Zimmer trocknen 
 
 

Eine Möglichkeit zum Trocknen von Obst besteht darin, es zum Trocknen aufzuhängen. 
Das geht mit Äpfeln ganz einfach:  
 
Material: 

 Äpfel 
 Apfelausstecher oder Küchenmesser 


