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Auf die 
Plätzchen,  
Fertig, Los !



1.	 Den Backofen auf 150 °C vorheizen. 
Eiweiß und Puderzucker mit dem 
Handrührgerät schaumig schlagen, 
bis eine schön glänzende Masse 
entstanden ist. 4 EL von der Masse in 
einem Schälchen beiseite stellen.

2.	 Zimt und Mandeln vorsichtig unter 
die übrige Masse heben.

3.	 Den Teig auf ausreichend Puderzucker 
ausrollen. Den Ausstecher mit Puder­
zucker bestäuben und Herzen ausstechen. 
Die einzelnen Herzen auf zwei mit 
Backpapier ausgelegte Bleche legen. 
Die Plätzchen mit einem Pinsel mit der 
restlichen Zucker-Ei-Masse bestreichen.

4.	 Die Zimtherzen im Ofen etwa 15 Minuten 
backen. Abkühlen lassen und luftdicht 
verpackt lagern.

für  30  Stück

* 3 Eiweiß

* 250 g Puderzucker

* 1–2 TL Zimt

* 300 g Mandeln, 

ungeschält, gemahlen

* Puderzucker zum Ausrollen

* Ausstechform  „Herz“, 

ø 7 cm

Zutaten
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Zimtherzen
Diese  Plätzchen  erobern  Herzen  im  Sturm

Als kleine Geschenkverpackung fur Platzchen aller Art 
eignen sich schlichte Snackboxen hervorragend. Sie lassen 
sich im Nu mit Masking Tape, ein bisschen Backerkordel 
und einer Ausstechform verschonern.
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