


INGEBORG JOSEL

BIENENWACHS





Leopold Stocker Verlag
Graz – Stuttgart

Bienenwachs
vielseitig verwenden

Ingeborg Josel



Umschlaggestaltung:
DSR Werbeagentur Rypka GmbH, 8143 Dobl/Graz, www.rypka.at
Titelbild: Mona Lorenz, Gmunden

Bildnachweis:
Mona Lorenz, Gmunden: S. 7, 10, 20 f., 25, 27 u., 28, 31, 33 f., 44, 47, 50, 54, 57, 64, 76. 
Alle übrigen Abbildungen stammen dankenswerterweise von der Autorin Ingeborg Josel, Graz.

Alle Informationen und Rezepte in diesem Buch wurden mit größtmöglicher Sorgfalt  
recherchiert, ausprobiert und geprüft. Weder der Verlag noch die Autorin übernehmen  
Haftung für die Anwendungen und Rezepturen. Die juristische Haftung ist ausgeschlossen. 
Der Verlag und die Autorin übernehmen keinerlei Verantwortung für etwaige Verletzungen 
und allergische Reaktionen, die im Zusammenhang mit der Herstellung und Verwendung der 
in diesem Buch vorgestellten Produkte auftreten. Honig, Propolis und andere Imkerei- 
produkte können allergische Reaktionen hervorrufen.
Alle Angaben entsprechen Empfehlungen und ersetzen auch nicht den Besuch beim Arzt!

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek 
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der  
Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind  
im Internet unter http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Hinweis: Dieses Buch wurde auf chlorfrei gebleichtem Papier gedruckt. Die zum Schutz  
vor Verschmutzung verwendete Einschweiß folie ist aus Polyethylen chlor- und schwefelfrei 
herge stellt. Diese umweltfreundliche Folie verhält sich grundwasserneutral, ist voll  
recyclingfähig und verbrennt in Müllverbrennungsanlagen völlig ungiftig.

Auf Wunsch senden wir Ihnen gerne kostenlos unser Verlagsverzeichnis zu:
Leopold Stocker Verlag GmbH
Hofgasse 5/Postfach 438
A-8011 Graz 
Tel.: +43 (0)316/82 16 36
Fax: +43 (0)316/83 56 12
E-Mail: stocker-verlag@stocker-verlag.com
www.stocker-verlag.com

ISBN 978-3-7020-1718-7
Alle Rechte der Verbreitung, auch durch Film, Funk und Fernsehen, foto- 
mechanische Wiedergabe, Tonträger jeder Art, auszugsweisen Nachdruck  
oder Einspeicherung und Rückgewinnung in Datenverarbeitungsanlagen  
aller Art, sind vorbehalten.
©  Copyright by Leopold Stocker Verlag, Graz 2018
Layout und Repro: DSR Werbeagentur Rypka GmbH, 8143 Dobl/Graz
Druck: Finidr, s.r.o., Český Těšín

http://www.rypka.at
http://www.stocker-verlag.com
http://dnb.d-nb.de


INHALT
Warum einfach  
selbst machen? .................................9

Welche Wachse werden  
hier verwendet? ..............................11

Beerenwachs ..........................................14

Carnaubawachs ......................................14

Sojawachs ..............................................15

Rosenwachs............................................15

Das Schmelzen von Wachs.........17

Wussten Sie, dass …  ....................19

Wachse in der Körperpflege ......21

◗ Für Bart und Haar .................................21

Bartbalsam – mit der Kraft  
der Superbiene .....................................21

Bartwax – um den Bart  
richtig zwirbeln zu können .....................21

Haarwax ................................................22

◗ Lippenpflege ........................................22

Smoothie-Lippenbalsam  
aus Eco-Sojawachs ................................22

„Lucky Lips“ Ökobello –  
Lippenbalsam-Stift  ...............................22

Lippenstift – rote Lippen  
soll man küssen ....................................24

Rosige Zeiten – edle Lippenpflege  
mit feinem Rosenwachs .........................24

Lipgloss mit der Kraft der Superbiene ....24

Beeriger Ökobello – auch  
als vegane Alternative ...........................26

◗  Die BieneVaseline –  
natürlich ohne Erdöl.............................26

Grundrezept ..........................................26

BieneVaseline-Scrub –  
das Peeling mit dem Pflege-Plus  ...........26

BieneVaseline – hilfreich bei  
kleinen Hautirritationen ........................27

◗ Parfums in fester Form .........................27

Parfum-Grundrezept –  
immer eine dufte Idee ...........................27

Feinster Balsamduft mit einem  
Hauch betörende Blüte ..........................29

Mutter Erde, eine erdige Duftkomposition 
mit einem Hauch von Woodstock ...........29

Seelenschmeichler ................................29

◗ Massagebarren ....................................30

Calendula-Massagebarren – feinster  
Massagebarren, mit Ringelblumenöl  
verfeinert, besonders gut und pflegend  
zur Haut ................................................30

Massagebarren Natur pur – reichhaltige  
Bodylotion am Stück mit feinem Bienen-
wachs und pflegender Sheabutter .........30



6 INHALT

Kokos-Massagebarren – ein Hauch  
von Südsee auf der Haut ........................30

Massagebarren Honig- 
Lavendelbiene ......................................33

◗ Für die Nägel ........................................33

Nailbalm – feinster Nagel- 
balsam für gepflegte Hände  ..................33

◗ Balsame ...............................................35

Allzweck-Bienenbalsam .........................35

Propolis-Honig-Balsam  .........................35

Entspannungsbalsam –  
Rückenschmeichler ...............................36

Ringelblumenbalsam – der hilfreiche  
Klassiker unter den Balsam-Texturen .....36

Beerenbalsam – hilfreich bei Husten .....36

◗ Salbe, Creme und Lotion ......................37

Narbensalbe  .........................................37

Schnelle Beerenlotion  ..........................37

Inges Lieblings-Bienenwachscreme  ......38

◗ Altes Hausmittel – der Wickel ..............41

Bienenwachswickel ...............................41

◗ Zum Epilieren .......................................43

Haarentfernung mit Bienenwachs  .........43

Honig-Haarentfernung –  
mit Stoffstreifen ....................................43

Sugaring  ..............................................43

◗ Seifen mit Honig und Bienenwachs 
selbst gießen .........................................45

Lavendelbiene –   
der Klassiker: Lavendelseife ..................46

Die frische Kräuterbiene ........................48

Zucker-Biene – eine feine  
Peeling-Seife mit Honig .........................49

Zitrus-Frische –  
die mediterrane Orangenseife  ..............49

Für unsere vierbeinigen  
Lieblinge ............................................51

◗ Pfotenbalsam  ......................................51

Pfotenbalsam – 
Für unsere Vierbeinigen Lieblinge ..........52

Pfotenbalsam Lucky dog –  
eine Variante .........................................52

Für Wohnraum und Haushalt ....53

◗ Für eine gut duftende Raumluft ...........53

Dufttarts ...............................................53

Dufttarts Frischekick .............................53

Dufttarts Advent, Advent .......................55

◗ Für die Pflege Ihrer Möbel ....................55

Möbelpolitur mit Terpentin und  
Leinölfirnis – eine feine Politur  
mit pflegendem Leinöl ...........................55

Möbel-Pflege für jeden Tag –  
die schlichte Möbel-Pflege ....................56

Holz-Wachspflege –  
für reine Naturholzplatten .....................56

◗ Pflege für Produkte aus Leder ..............56

Lederpflege mit Bienenwachs ................56

Schuh-Lederpflege –  
Schuhcreme, natur ................................58

Schuhcreme, schwarz,  
braun und weiß .....................................58

◗ Anzündhilfen ........................................59

Kaminanzünder – Zapfen- und  
Spanbündel, ein wunderbares  
Geschenk für Kaminliebhaber ................59

Grillanzünder aus Eierkarton .................60

◗ Bienenwachs in der Küche ...................61

Bienenwachs als Helferlein  
beim Backen .........................................61

„Butterbrot-Papier“, gewachst ..............62



 7INHALT

Basteln mit Bienenwachs ...........63

◗ Wachsmalkreiden –  
kreativ und bunt .....................................63

◗  Kerzen drehen/rollen – das nächste 
Weihnachten kommt bestimmt ............65

◗ Stumpenkerzen ....................................67

◗ Bienenwachs-Teelichter  ......................69

◗ Kerzen in Formen gießen .....................70

◗ Kerzenziehen – der Klassiker ..............72

◗ Weihnachtliche Bienenwachs- 
anhänger ................................................73

◗ Wachsanhänger mit Gewürzen  ...........75

Zu guter Letzt noch  
die Frage …  ......................................76

Wo sind die tollen Rohstoffe  
und das Zubehör erhältlich? ..................76

Raum für Ihre Notizen ..................77

Die Autorin Ingeborg Josel zeigt, was mit Bienenwachs alles möglich ist!
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