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Frühzeitig im Leben eines Menschen sollte der Fokus auf eine Art „Lernmechanismus“ gelegt wer-
den, der die Kinder veranlasst, Aufgabenstellungen immer wieder auf eine andere – neue – Art 
anzugehen. Dies geschieht prinzipiell ganz analog zu aktuellen Erkenntnissen aus den Neurowis-
senschaften, die ein „Lernen um zu lernen“ Vorgehen propagieren, um durch neue, anstrengende 
und erfolgreiche Lernerfahrungen den Erhalt von durch Training neu gebildeten Zellen zu opti-
mieren.

Genau an dieser Stelle setzt der Lernplan „Abenteuer Bewegung“ an, der einen integrativen 
Zugang für eine erste spielerische und allgemeine sportliche Förderung für Grundschulkinder  
ermöglichen will. Eine sportartübergreifende Basisausbildung in jungen Jahren ist heutzutage  
essenziell für die Entwicklung von elementaren motorischen und kognitiven Fähigkeiten. Sport und 
Bewegung muss den Kindern facettenreich und individuell näher gebracht werden. Die vier Säulen 
„Koordination“, „Gleichgewicht“, „Technik“ und „Kognition“ bilden die inhaltlichen Basics für mehr 
als 70 Spiel- und Übungsformen. 

Der sportartübergreifende Bewegungs-Lehrplan führt ohne jegliche Vorausbildung der Lehrenden 
durch fremde Bewegungsfelder, indem 32 strukturierte Stundenbilder für die 1. Klasse mit genau-
en Übungsbeschreibungen, unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden der Aufgaben (Ausdifferen-
zierung), Materiallisten und exaktem Aufbau angegeben werden. Besonders großen Wert wurde 
darauf gelegt, dass die Aufbauten pro Stunde gleich bleiben, um nicht viel Zeit für Umbauten zu 
verlieren. Eine einfache Umsetzung garantiert mehr Sicherheit bei der Lehrperson sowie mehr Zeit 
für individuelle Förderung der Kinder und Schüler.
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Aus Gründen der besseren Lesbarkeit haben wir uns entschlossen, durchgängig die männliche (neutrale) 
Anredeform zu nutzen, die selbstverständlich die weibliche mit einschließt.

Das vorliegende Buch wurde sorgfältig erarbeitet. Dennoch erfolgen alle Angaben ohne Gewähr. Weder 
die Autoren noch der Verlag können für eventuelle Nachteile oder Schäden, die aus den im Buch vorge-
stellten Informationen resultieren, Haftung übernehmen.
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„ABC“ – DIE ABENTEUER BEWEGUNG COMMUNITY

STUNDENHILFEN – FEEDBACK – AUSTAUSCH – DOKUMENTATION – PARTIZIPATION

Liebe Übungsleitungen, liebe Sportlehrer,

in diesem Buch bieten wir Ihnen eine ganze Reihe von Übungsformen für die Sportpraxis. Unser Projekt hat 
den Anspruch, einen innovativen Rahmen zu schaffen, der sich permanent weiterentwickelt und im intensiven 
Austausch mit den Praktikern steht. Aus diesem Grund haben wir begonnen, die digitale Welt von Abenteuer 
Bewegung zu erschaffen: Anhand der ABC – Abenteuer Bewegung Community wollen wir den Kontakt zu 
Ihnen aufbauen und pflegen. Aktivieren und entwickeln Sie mit uns gemeinsam die Abenteuer Bewegung 
Community! Besuchen Sie uns auf www.abenteuerbewegung.de.

AUSSCHNITTE DER „ABC“-INHALTE IN KÜRZE

Zusatzangebote für die optimierte Sportpraxis!

Der „Bewegungsstrahl“ als Stundenhilfe (Beispielbild s. u.), Notizfelder, Feedbackformulare, Bewertungstools . . .

1. Aufwärmspiel

10 min

2. Trinkpause  
und Aufbau

10 min

3. Bewegungsstationen/ 
Parcours

30 + 5 min

4. Abbau und 
Trinkpause

10 min

5. Abschlussspiel

5 min 90 min

Freies
Spielen

(5-10 min)

Begrüßung im
Mittelkreis

(5 min)
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Besondere Konditionen für Material und Geräte!

Im Rahmen unseres Konzepts erfolgt unter anderem der Einsatz besonderer Sportmaterialien und Sportgeräte 
(Beispielmaterial s. u.). Die „ABC“ ermöglicht Ihnen exklusive Konditionen . . .

Identifikation der Kinder mit Sport und Bewegung

Unser größtes Ziel ist es, die Kinder ein Leben lang für Sport und Bewegung zu begeistern. Aktuell befinden 
wir uns in der Entwicklungsphase zur Kreation eines Maskottchens, das unsere Bewegungsbotschaft vermitteln 
wird. Erste Entwürfe sind bereits entstanden. Sind Sie neugierig? Erfahren Sie mehr in der „ABC“ und besuchen 
Sie uns auf www.abenteuerbewegung.de
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