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Aus Griinden der besseren Lesbarkeit haben wir uns entschlossen, durchgéangig die mannliche (neutrale)
Anredeform zu nutzen, die selbstverstandlich die weibliche mit einschlieRt.

Das vorliegende Buch wurde sorgfaltig erarbeitet. Dennoch erfolgen alle Angaben ohne Gewahr. Weder
die Autoren noch der Verlag kénnen fiir eventuelle Nachteile oder Schaden, die aus den im Buch vorge-
stellten Informationen resultieren, Haftung tibernehmen.
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VORWORT

,ABC" — DIE ABENTEUER BEWEGUNG COMMUNITY

STUNDENHILFEN — FEEDBACK — AUSTAUSCH — DOKUMENTATION — PARTIZIPATION

Liebe Ubungsleitungen, liebe Sportlehrer,

in diesem Buch bieten wir Ihnen eine ganze Reihe von Ubungsformen fiir die Sportpraxis. Unser Projekt hat
den Anspruch, einen innovativen Rahmen zu schaffen, der sich permanent weiterentwickelt und im intensiven
Austausch mit den Praktikern steht. Aus diesem Grund haben wir begonnen, die digitale Welt von Abenteuer
Bewegung zu erschaffen: Anhand der ABC — Abenteuer Bewegung Community wollen wir den Kontakt zu
lhnen aufbauen und pflegen. Aktivieren und entwickeln Sie mit uns gemeinsam die Abenteuer Bewegung
Community! Besuchen Sie uns auf www.abenteuerbewegung.de.

AUSSCHNITTE DER ,, ABC”-INHALTE IN KURZE

Lusatzangebote fiir die optimierte Sportpraxis!

Der ,Bewegungsstrahl” als Stundenhilfe (Beispielbild s. u.), Notizfelder, Feedbackformulare, Bewertungstools...

Freies 2. Trinkpause 3. Bewegungsstationen/ 4. Abbau und

Spielen 1. Aufwérmspiel ~ und Aufbau Parcours Trinkpause 5. Abschlussspiel
BegriiBung im %
Mlttelkre[s 10 min 10 min 30 +5 min 10 min 5 min 90 min
(5 min)



VORWORT

Besondere Konditionen fiir Material und Gerdte!

Im Rahmen unseres Konzepts erfolgt unter anderem der Einsatz besonderer Sportmaterialien und Sportgerate
(Beispielmaterial s. u.). Die ,ABC" erméglicht Ihnen exklusive Konditionen...

|dentifikation der Kinder mit Sport und Bewegung

Unser groBtes Ziel ist es, die Kinder ein Leben lang fiir Sport und Bewegung zu begeistern. Aktuell befinden
wir uns in der Entwicklungsphase zur Kreation eines Maskottchens, das unsere Bewegungsbotschaft vermitteln
wird. Erste Entwiirfe sind bereits entstanden. Sind Sie neugierig? Erfahren Sie mehr in der ,ABC" und besuchen
Sie uns auf www.abenteuerbewegung.de
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