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V

Vorwort

Schon	wieder	ein	Buch	über	Einsteins	Theorien?	Davon	gibt	es	doch	schon	so	vie-
le!	Ja,	das	ist	richtig.	Die	meisten	davon	sind	Lehrbücher,	zu	deren	Verständnis	ein	
gehöriges	Maß	an	Mathematik	erforderlich	ist	bzw.	vorausgesetzt	wird.	Besonders	
die	Allgemeine	Relativitätstheorie	 (ART)	 ist	 deshalb	 schwer	 zu	verstehen.	Dies	
war	auch	der	Grund,	weshalb	nur	wenige	Physiker	sich	nach	der	Veröffentlichung	
(Ende	1915)	damit	befassten.

Neben	den	Lehrbüchern	gibt	es	eine	Reihe	von	Sachbüchern.	Sie	haben	zwar	
nicht	den	Anspruch	eines	Lehrbuches,	sind	aber	dennoch	mit	Mathematik	in	ver-
schiedenen	Schwierigkeitsgraden	 „gefüllt“.	Und	dann	findet	man	noch	populär-
wissenschaftliche	Bücher,	die	keine	Mathematik	enthalten,	sondern	viele	Themen	
der	ART	mehr	im	Erzählstil	bringen,	ohne	jedoch	die	Grundlagen	der	ART	genauer	
zu	beleuchten.

Dieses essential	enthält	auch	so	gut	wie	keine	Formeln.	Aber	es	soll	dazu	bei-
tragen,	die	physikalischen	Grundlagen	der	ART	gedanklich	zu	erfassen.	Außerdem	
sollen	die	Ergebnisse	von	Experimenten	und	Anwendungen	erklärt	werden.	Des-
halb	richtet	sich	das	essential nicht an Fachleute, wenngleich manche Erklärun-
gen	auch	für	sie	hilfreich	sein	können.	Es	sollen	hauptsächlich	Schüler,	Studenten,	
Ingenieure	und	jeder	interessierte	Laie	angesprochen	werden,	also	alle,	die	schon	
mal	etwas	von	Relativitätstheorie	gehört	haben,	aber	nicht	so	 recht	etwas	damit	
anzufangen	wussten.	Deshalb	wird	zu	Beginn	auch	ein	sehr	kurzer	Abriss	über	Ein-
steins	Spezielle	Relativitätstheorie	(SRT)	gegeben,	der	zum	Verständnis	der	ART	
wichtig ist.

Wie	bin	 ich	 zu	Einsteins	Relativitätstheorien	 gekommen?	Schon	 als	 Schüler	
hatte	mich	Einsteins	Wirken	 interessiert,	weshalb	 ich	mir	Bücher	von	und	über	
ihn	 besorgt	 hatte.	 Insbesondere	 hatte	 mich	 das	 Zwillingsparadoxon	 fasziniert,	
das man sogar mit Schulmathematik verstehen kann. Später hatte ich in meinem 
Physikstudium	in	Hamburg	das	Glück,	bei	zwei	sehr	renommierten	Wissenschaft-
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lern,	Pascal	Jordan	und	Wolfgang	Kundt,	Vorlesungen	über	die	SRT	und	ART	zu	
hören.

Während	meines	Berufslebens	hatte	ich	jedoch	kaum	etwas	damit	zu	tun.	Erst	
viele	 Jahre	 später	 kam	 ich	 darauf	 zurück	 und	machte	 die	Relativitätstheorie	 zu	
meinem	Hobby,	das	schließlich	zusammen	mit	einem	Co-Autor	zu	einem	Sach-
buch	führte:	Einsteins	Theorien	–	Spezielle	und	Allgemeine	Relativitätstheorie	für	
interessierte	Einsteiger	und	zur	Wiederholung	–	von	Bernd	Sonne	und	Reinhard	
Weiß.	Das	Buch	ist	ebenfalls	bei	Springer	Spektrum	erschienen.	Es	enthält	viele	
ausführliche	Rechnungen	und	Erläuterungen,	die	man	auch	nachvollziehen	kann.	
Es	behandelt	sehr	viele	Themen	dieses	essentials	und	kann	deshalb	bei	Bedarf	zu	
Rate	gezogen	werden.

Für	die	kritische	Durchsicht	des	Manuskriptes	sowie	für	Hinweise	auf	Kürzun-
gen	oder	Ergänzungen	danke	ich	sehr	Herrn	Reinhard	Weiß.

Ich	danke	dem	Verlag	Springer-Spektrum,	dass	er	mir	die	Gelegenheit	gegeben	
hat, dieses essential	zu	schreiben,	sowie	für	die	redaktionelle	und	inhaltliche	Be-
treuung	durch	Frau	Harsdorf,	Frau	Kanjwani	und	Frau	Maly.

Einige	Abbildungen	enthalten	Cliparts	der	Firma	Microsoft,	deren	Verwendung	
mir	bereits	für	mein	vorheriges	Buch	freundlicherweise	erlaubt	wurde.	Einige	Bil-
der	sind	auch	dem	Internet	entnommen.	Die	Quelle	ist	direkt	bei	den	Bildern	an-
gegeben.

Im	Oktober	2015	 Bernd	Sonne


