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Vorwort

Immer héufiger werden Frauen Opfer von Gewalttaten. In den letzten Jahren
ist ein deutlicher Anstieg von sexuell motivierten Straftaten gegen Frauen
und Médchen zu verzeichnen.

Insbesondere Vorfille wie in der Silvesternacht 2015/2016 in Koln, Stutt-
gart und Hamburg sind uns allen noch in Erinnerung.

GemadlB aktuellen Kriminalstatistiken werden allein in Baden-Wiirttem-
berg jahrlich fast 6000 Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung zur
Anzeige gebracht.

Hierunter fallen Straftaten wie:

— Vergewaltigung > 1000
— Sexuelle Nétigung > 400

— Sexueller Missbrauch > 2900
— Missbrauch von Kindern bis 14 Jahre > 1500
— Exhibitionistische Handlungen > 1200

In den ca. 1000 Fillen von Vergewaltigung waren etwa 97 % weibliche
Opfer zu verzeichnen.

Davon waren ...

- Kinder bis 14 Jahre ca. 4 %
— Jugendliche 15 bis 18 Jahre ca. 24 %
— Heranwachsende ca. 16 %
— Erwachsene ca. 57 %
— Menschen iiber 60 Jahre ca.2 %

Bei den hierbei aufgezeigten Zahlen handelt es lediglich um die Fille, die
offiziell zur Anzeige gebracht worden sind.
Es wird davon ausgegangen, dass die Dunkelziffer 50-mal héher liegt.

Boblingen, im Oktober 2016 Uwe Grandel



Uber den Autor

Beruflicher Werdegang

Uwe Grandel ist seit 1992 Polizeibeamter des Landes Baden-Wiirttemberg.
Im Jahre 1999 wurde er von der Polizei zum Einsatztrainer ausgebildet. Dies
beinhaltet die Ausbildung in den Bereichen Zwangsmittel- und SchieBtrai-
ning, Selbstverteidigung sowie Fahr- und Sicherheitstraining.

Berufliche Erfahrungen sammelte er in verschiedenen Tétigkeitsfeldern
der Polizei. Neben der mehrjahrigen Verwendung im Streifendienst sowie
dem Dienst als Truppfiithrer beim Personenschutzkommando des damali-
gen Generalbundesanwalts arbeitete er als Truppfiihrer und Einsatztrainer
bei einer Beweissicherungs- und Festnahmeeinheit (BFE).

In den Jahren 2009 bis 2014 war er bei der Bereitschaftspolizei Béblingen
als Polizeifachlehrer fiir die praktische Ausbildung, insbesondere fiir den
Bereich der Selbstverteidigung, tétig.

Seit Herbst 2014 ist er Einstellungsberater bei der Hochschule fiir Polizei
Baden-Wiirttemberg.

Privater Werdegang - sportliche Leistungen
Privat begann Uwe Grandel im Jahre 1988 mit dem Karate und Kickboxen
und 1992 mit dem Kampfsport Jiu-Jitsu. 1996 legte er erfolgreich die Prii-
fung zum 1. DAN im Jiu-Jitsu ab.

Uwe Grandel errang sowohl nationale als auch internationale Erfolge im
Kampfsportbereich.

Unter anderem:

- 1996 1. DAN Jiu-Jitsu

- 1997 Europameister im Kickboxen

- 1998 Vize-Europameister im Kickboxen mit der Deutschen
Nationalmannschaft

- 2000 5. Platz bei der WM in der Kategorie Selbstverteidigung

- 2011 3. Platz bei der Kickbox-EM in Italien mit der Deutschen
Nationalmannschaft

2011 — 2012 Bundestrainer der Deutschen Jugend-Kickbox-National-
mannschaft (ISKA)

Seit 2010 Bundestrainer der traditionellen japanischen Selbstver-
teidigung der Internationalen Budo Organisation (IBO)
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Graduierungen:

— 6. DAN Jiu-Jitsu

- 6. DAN Kickboxen
- 1. DAN Kobudo

— 1. DAN Bo-Jitsu

(DAN = eine Meisterstufe im Bereich Kampfsport. 1. DAN = ,,1. von 10
Schwarzgurten®)

Seit 1998 leitet Uwe Grandel Selbstverteidigungskurse fiir Madnner, Frauen
und Kinder. Weitere Informationen unter www.all-roundservices.de

Im Jahr 2015 schrieb er sein erstes erfolgreiches Buch mit dem Titel
,»Selbstverteidigung in der Polizei — einfache und effektive Abwehr- und
Zugriffstechniken®.
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