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Einfihrung

Ein Schmetterling steht als Symbol flr die in uns ruhende Kraft bzw. Bioenergie.
Sobald diese Kraft von allem Ballast sprich Ungleichgewicht befreit ist, ermdglicht sie
uns ein stressfreieres Leben voll Harmonie und Zufriedenheit, voll Glick und
Gesundheit. Wir haben dann zwar immer noch unsere taglichen Herausforderungen
im Leben, aber wir nehmen sie mit Leichtigkeit an — eben wie ein Schmetterling, der

scheinbar muhelos in der Luft schwebt ...

Wenn wir ehrlich mit uns sind, dann leben wir meistens ein Leben wie eine Raupe: wir
konsumieren Produkte und vermeintliche Freizeitvergnigungen genauso wie Partner-
schaften und leere Kalorien, bis wir uns buchstablich wie eine Raupe vollgefressen
haben. Aber genauso wie die Raupe nach Veranderung strebt, so streben auch wir
nach dem Sinn unseres Lebens, nach Glick und Geborgenheit, nach Harmonie und
Liebe. Horen wir einen Moment auf zu konsumieren und werden wir einfach still,
spinnen wir uns, wie eine fette Raupe, in einen Kokon, und lernen wir die in uns
ruhende Kraft, die unser aller Leben bestimmt, kennen. Kennen wir diese versteckte
Kraft bzw. Bioenergie erst einmal, kébnnen wir sie falls nétig ausgleichen, damit sie
sich dann zu ihrem wahren Potential entfalten kann — wie eine schlafende Raupe aus
der ein wunderschéner Schmetterling wird. Dann haben wir die Transformation von
der satten Raupe zum wunderschonen Schmetterling geschafft und kénnen unsere

Fltgel 6ffnen, d.h. unser Leben voll ausschopfen ...

Um all dies zu erreichen, bedarf es einiger Information, denn Information ist Wissen.
Wissen bringt Verstandnis und dieses Verstandnis bedeutet Toleranz und Mitgeflhl
mit uns selber und anderen. Dies Buch vereint viel Information und entstand, da ich
aufgrund eines tief greifenden Schicksalsschlages nach Antworten suchte auf Fragen
nach dem Sinn meines Lebens. Welchen Einfluss hat eine ganzheitliche Lebensweise
auf mein Wohlbefinden? Welche Rolle spielt Stress Management? Also las ich
jahrelang viele Bucher, besuchte Seminare, absolvierte Ausbildungen und fuhrte
aufschlussreiche Gesprache mit interessanten Menschen. So hatte ich das grosse
Gluck, neben dem Universalmeister ,Lebensalltag” auch einige Meister ihres Faches
kennenzulernen u.a.:

- Kurt Tepperwein - Mental Training,

- Dr. S. N. Gupta - Ayurveda,

- Raj Sindar Singh - Meditation,

- Kerstin Rosenberg — Ayurveda und Ernahrung.



Dies alles veranderte mein Leben entscheidend. So half mir Ayurveda z.B. meine
Verhaltensweise zu verstehen und auszugleichen. Eine ganzheitliche Lebensweise
lehrte mich, dass alle Lebensbereiche sich gegenseitig beeinflussen. Dadurch wurde
ich insgesamt achtsamer, was die Bedurfnisse meines Korpers und meine
personlichen Bedurfnisse angeht. Je ausgeglichener ich wurde, desto mehr
Achtsamkeit konnte ich den tieferliegenden Ursachen aller Unausgewogenheit

widmen.

So entstand in mir der Wunsch, das in meinem Leben erprobte Wissen anderen
Menschen zuganglich zu machen. Zunachst wollte ich alles in einem einzigen
handlichen Buch zusammenfassen. Beim Schreiben merkte ich dann, dass es
sinnvoller ist, die gesamte Thematik auf mehrere kurze Blcher zu verteilen. So
entstand die Buchreihe ,die Leichtigkeit des Seins®, dessen Band 1 du nun vor dir
hast. Dadurch hast du nun die Moglichkeit, das fur dich Passende herauszunehmen

um eigene Erfahrungen zu sammeln, denn jeder Lebensweg ist einzigartig ... ...

Alle Bucher erganzen sich, denn die vielen einzelnen, scheinbar voneinander
getrennten Wissensgebieten haben doch alle das eine Ziel: uns zurick zu unserer
Ganzheit zu fuhren, damit wir uns bewusst weiter entwickeln konnen. Ich habe mich
ubrigens bemuht, die einzelnen Schritte so kurz wie moglich zu halten, um das
Wesentliche herauszuheben und das Buch jeweils handlich zu halten. An manchen
Stellen habe ich den Text absichtlich etwas provokativ geschrieben. Ich mdchte
aufratteln, dadurch zum tieferen Nachdenken anregen und zum eigen-
verantwortlichen Handeln ermuntern, damit wir wieder in Harmonie mit uns und

unserer Mitwelt leben konnen.

So, nun geht's aber los: setze dich entspannt hin und lasse das Gelesene einfach auf
dich wirken. Entscheide dich dann spontan, sprich intuitiv von innen heraus, wie viel
auch auf dich und dein Leben zutrifft, was du annehmen kannst und was du bewusst
verandern mochtest. Ja, und dann tue es einfach, denn auch du hast ein Recht auf

Gluck, Gesundheit und Liebe in deinem Leben!

Wenn du zu neuen Ufern aufbrechen willst, habe den Mut, Altes loszulassen.

Nun lasse deine personliche Entdeckungsreise beginnen ...

-
/’

o= "

... habe Spass!
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