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Einleitung

Liebe Leserin, lieber Leser,

gliicklich und zufrieden sein, in Harmonie leben und Er-
folg haben — wer mdchte das nicht? Fast jeder strebt es an
und nur ganz wenigen gelingt es. Doch es ist gar nicht so
schwierig, sein Leben erfiillt und gliicklich zu leben. Die
Devise hei3t: Loslassen — loslassen von allem, was uns
belastet und uns daran hindert, unserer Bestimmung ge-
méB zu leben. Den wahren Sinn Ihres Lebens zu finden,
Ihre Ziele zu erkennen und zu erreichen, dabei will ich Ih-
nen helfen.

Werfen Sie alles ab, was nicht zu Ihnen gehort. Man-
ches war notwendig, doch jetzt brauchen Sie es nicht
mehr. Jetzt ist die Zeit fiir Sie gekommen, sich um die
wesentlichen Fragen des Seins zu kiimmern.

Lassen Sie los, was Sie nicht gliicklich macht, und aus
der inneren Freiheit wird die Kraft wachsen, die Ihnen
hilft, Thre Wiinsche zu verwirklichen. Viel Freude beim
Lesen und viel Erfolg bei der Arbeit an sich selbst!

Kurt Tepperwein






Kapitel 1:
Vollkommenheit

Der Sinn unseres Lebens — unsere Lebensaufgabe

Der Sinn unseres Lebens liegt darin, Vollkommenheit zu
erreichen. Schon in der Bibel heif3t es: ,,Ihr sollt voll-
kommen sein, wie der Vater im Himmel vollkommen
ist.“ Machen wir uns einmal bewuf3t, da3 unser wahres
Selbst von jeher vollkommen war, dal es immer noch
vollkommen ist und daf3 es auch vollkommen bleiben
wird. Somit bréuchten wir eigentlich fiir unsere Vollkom-
menheit weder zu arbeiten noch darum zu bitten. Wir
brauchen auch nicht auf Vollkommenheit zu hoffen oder
um sie zu bangen. Eigentlich gibt es nur einen einzigen
Weg, um zur Vollkommenheit zu gelangen: Loslassen
von allem, was unsere Vollkommenheit behindert. Wir
selbst hindern uns an unserer Vollkommenheit, weil wir
Unvollkommenes in unserem Leben zulassen.

Das Anliegen dieses Buches ist es, zu zeigen, wie wir
von allem loslassen kdnnen, was uns belastet, was uns
von unserer Vollkkommenheit abhélt. Dazu gehért in er-
ster Linie, daf3 wir lernen, unseren Eigenwillen loszulas-
sen. Erst dann kann némlich unsere Seele frei und gliick-
lich sein. Unser Ziel ist es, diese Freiheit zu erlangen.
Wenn Sie den Weg mit mir gehen, werden Sie finden, was
Sie suchen: Harmonie.

Ich mo6chte nicht verhehlen, daf3 die Realisierung die-
ses Wunsches nicht einfach ist. Es bedeutet Arbeit an
sich selbst, Disziplin, Selbsterkenntnis, und manches
mag Ihnen anfangs wie ein Verzicht erscheinen. Je mehr
Sie aber erkennen, je mehr Sie von den geistigen Geset-
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zen erfahren, desto leichter wird Ihnen dieser vermeint-
liche Verzicht fallen — bis es eines Tages kein Verzicht
mehr fiir Sie ist.

Wo stehen wir heute?

Jeder Mensch hat eine Aufgabe in seinem Leben. Dies
kann etwas ganz GroBes, Bedeutendes sein, es kann
aber auch etwas sein, das von vielen gar nicht bemerkt
wird. Das spielt tiberhaupt keine Rolle. Wichtig ist al-
lein, daB jeder seine Lebensaufgabe erkennt und sie er-
fiillt, denn in ihrer Erfiillung liegt der Sinn unseres Le-
bens. Wir werden vom Schicksal nicht nur dafiir zur Ver-
antwortung gezogen, dafl wir nichts Boses tun—nein, wir
werden auch dafiir zur Rechenschaft gezogen, da3 wir
unterlassen haben, Gutes zu tun. Jetzt fragen Sie viel-
leicht: ,,Woher weiB3 ich, was zu tun und was zu unterlas-
sen ist? Welcher Weg ist der richtige, um zu Harmonie zu
finden und vollkommen zu werden?

Um die Antwort herauszufinden, miissen Sie den
,» Weg nach innen“ gehen. Die Aufgaben sind individuell
verschieden, und jeder hat seine ganz personliche Le-
bensaufgabe. Lernen Sie sich selbst kennen, lernen Sie,
Ihre Bestimmung zu erkennen, und Sie finden Thre Be-
rufung heraus. Wir helfen Ihnen dabei, indem wir Ihnen
einige Fragebogen an die Hand geben, die Thnen Klar-
heit iiber Ihren Weg geben werden.

Wenn Sie in aller Ruhe einmal iiber Ihr Leben nach-
denken, dann werden Sie feststellen, daf3 es einen roten
Faden gibt, dem Sie von der Vergangenheit bis zum heu-
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tigen Tage folgen konnen. Am besten nehmen Sie sich
ein bilchen Zeit, setzen sich ruhig und bequem hin, sor-
gen dafiir, da3 niemand Sie stort, und dann iberdenken
Sie einmal in aller Ruhe Thr Leben. Schauen Sie zuriick
in die Vergangenheit und blicken Sie in die Zukunft.

Fragebogen Lebenssituation

Mit welchen Situationen werde ich immer wieder kon-
frontiert?

—1im Privatleben

—1im Beruf

— Welche Probleme kommen immer wieder vor?

— Welche Fragen stellen sich mir immer wieder?

— Welche Enttduschungen erlebe ich haufig?

— Auf welchem Gebiet habe ich die meisten Erfolge?

— Welche Ziele kann ich leicht erreichen?

— Welche Dauerwiinsche haben sich bisher noch nicht er-
fullt?

— Welche Gefiihle sind bei mir am meisten ausgepragt?

— Welche Gedanken sind bei mir vorherrschend?

— Gibt es Trdume, die immer wiederkehren?

— Was erwarte ich von der Zukunft, was befiirchte ich?

Sie konnen diese Liste beliebig verlingern und ergéin-
zen. Dabei werden Sie feststellen, da3 Sie immer wieder
auf dhnlich gelagerte Probleme sto3en, dal immer wie-
der dieselben Fragen auftauchen. Das liegt daran, daf
diese Probleme noch nicht gelost und diese Fragen in
Ihrem Leben noch ungeklart sind. Es ist jetzt Ihre Aufga-
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be, Klarheit zu schaffen, damit Harmonie entstehen
kann. Das ist die Grundvoraussetzung fiir ein erfiilltes
Leben tiberhaupt, denn wo ungeloste Probleme existie-
ren, kann Ruhe nicht gedeihen.

Harmonie

Harmonie ist ein Grundgesetz der Natur. Alles wird von
Harmonie bestimmt, ob Gesundheit, Erfolg, Gliick oder
Zufriedenheit. Sind Sie in Harmonie mit sich selbst?

Fragebogen Harmonie

— Lebe ich in Harmonie mit mir selbst?
—Kann ich in jeder Situation zu innerer Ruhe finden?

— Bin ich im seelischen Gleichgewicht; ruhe ich in mir;
kann mich nichts erschiittern und ganz verunsichern?

— Wie steht es mit meinen privaten Beziehungen?

—Habe ich ein harmonisches Familienleben, eine gute
Basis fiir meine Freundschaften?

—Bestimmen Ausgeglichenheit und ein freundliches
Miteinander meinen beruflichen Alltag?
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— Wo gibt es Disharmonien? Was stort meine Harmonie?

— Gibt es Lebensbereiche, in denen stidndige Spannung
herrscht?

— Warum ist das so — wer verursacht solche Situationen?
— Welche Einstellung habe ich zu diesen Situationen?

— Welche Mdglichkeiten habe ich, eine Beruhigung der
Lage herbeizufiihren?

— Habe ich es schon versucht?
—Mit welchem Erfolg?
— Warum habe ich es nicht versucht?

— Fiihle ich mich wohl, wenn ich in Frieden mit mir und
der Welt lebe?

— Brauche ich StreB3, liebe ich den Streit, will ich immer
Sieger sein?

Damit Sie sich fiir die Harmonie 6ffnen kénnen, wol-
len wir Thnen hier eine Suggestion geben, die Sie im-
mer anwenden kénnen, wenn Sie zu innerer Ruhe fin-
den wollen. Sie konnen den Text auf eine Cassette spre-
chen und ablaufen lassen oder Sie sagen sich den Text
vor, beispielsweise am Morgen, wenn Sie sich waschen,
oder Sie gehen die Worte in Gedanken durch, wihrend
Sie zur Arbeit fahren.
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Suggestion Harmonie

,»Ich bin ruhig, ganz ruhig und gelassen. Meine Gedan-
ken konzentrieren sich auf mein hoheres Selbst. Ich gehe
den Weg nach innen. Ruhe durchstréomt mich. Ich atme
ruhig und spiire, wie der Atem meinen Korper durch-
stromt. Immer tiefer und tiefer geht mein Atem. Ich spii-
re, wie er Verspannungen in mir 10st — meine Schultern
werden locker, meine Beine leicht, und meine Gesichts-
ziige entspannen sich. Ich fiihle mich wohl.

Der Atem 16st auch innere Verkrampfungen. Ich spii-
re, wie mein Herz ganz ruhig und gleichméBig schligt.
Probleme fallen von mir ab, der Arger 16st sich auf —ich
werde leicht und frei. Ein tiefes Gefiihl von Frieden
wachst und wichst und wichst. Ich habe meine Mitte ge-
funden, bin voller Harmonie und positiver Gefiihle. Das
erfiillt mich mit Freude und gibt mir Sicherheit. Alles ist
angenehm, warm und licht. Alles ist gut.“

Das Wichtigste in unserem Leben und eine unserer
Hauptaufgaben ist es, unseren Korper, unseren Geist
und unsere Seele — also unser gesamtes Sein — in Ord-
nung zu bringen. Stellen Sie sich einmal vor, dafl unser
Korper aus etwa 200 Billionen Zellen besteht. Jede Zelle
ist ein ganzes Universum fiir sich, denn jede einzelne
Zelle besteht aus unzédhligen Atomen, und jedes Atom
ist wiederum ein Sonnensystem fiir sich alleine: mit
einer zentralen Sonne, mit Plutonen und Neutronen —
ein komplettes Sonnensystem! Unser BewufB3tsein be-
stimmt iiber den Zustand dieser Universen. Jede Verén-
derung in unserem BewuBtsein teilt sich sofort jedem
einzelnen ZellenbewufBltsein mit. Die Zelle reagiert dar-
auf und handelt entsprechend. Sie sehen, wie wichtig es
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