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Ein Garten fiir Insekten

DER SINN INSEKTENFREUND-
LICHER GARTEN

Vielfaltige Garten und eine schier unendliche Pflanzenauswahl -
flr den Laien ist es schwer, diese Fille zu durchschauen. Und welche
dieser Pflanzen sind eigentlich nttzlich fur Insekten?

Tiere bringen erst so richtig Leben und Span-
nung in den Garten. Wer freut sich niche,
wenn er an cinem blithenden Schmetterlings-
strauch unzihlige flatternde Gesellen beob-
achten kann oder an den ersten warmen, son-
nigen Frithlingstagen eine pelzige Hummel
auf Nahrungssuche entdeckt? Solche Erleb-
nisse sprechen uns emotional positiv an.
Aber Insekten haben auch iiberlebenswichti-
ge Aufgaben — niamlich Blitenpflanzen zu be-
stiuben. Sie sind fiir die Frucht- und Samen-
bildung verantwortlich. Jeder Gartenbesitzer,

BEISPIEL EINER NAHRUNGSKETTE

Wer einen heimischen Pfaffenhitchen-Strauch in sei-
nem Garten hat, der kann im Frihling etwas ,erle-
ben”: Die Blatter sind plotzlich aufgefressen und die
Aste mit einem Gespinst (iberzogen. Bei genauer Be-
trachtung entdecken wir Massen von kleinen Rau-
pen, aus denen sich Pfaffenhitchen-Gespinstmotten
entwickeln werden. Flr den Gartenbesitzer ist dies
fast nicht zu ertragen, fr Singvogel aber ein Segen.
So verflttert ein Meisenpaar wahrend der Aufzucht
seiner Jungen etwa 10.000 Raupen. Und die gute
Nachricht: Sobald die Larven sich verpuppt haben,
hort das ,groBBe Fressen” auf und unser Pfaffenhit-
chen treibt ohne Blessuren wieder neue Blatter aus.
Wir missen nur etwas Geduld haben.

der cinen Apfelbaum hat, weif}, wie entschei-
dend im Friihling der Flug der Insekten von
Bliite zu Bliite ist. Damit legen sie die Grund-
lage fiir eine reiche Apfelernte. Ohne diese so-
genannte Bestaubungsleistung gibe es kaum
Friichte oder Gemiise. Aulerdem wiirden
Pflanzen weniger Samen ausbilden, um sich
vermehren zu kénnen. Ein erschreckendes
Szenario. Fiir die Bestaubung sind allerdings
nicht nur Bienen zustindig, auch andere In-
sekten und sogar Spinnen leisten ihren Bei-
trag dazu.

SAG MIR, WO DIE
BIENEN SIND ...

Seit einiger Zeit stehen diese Winzlinge im
Mittelpunkt: Kaum eine Woche vergeht, in
der nicht iiber irgendein Insekt und dessen
Probleme berichtet wird. Und als im Frithling
2017 schockierende Zahlen iiber einen massi-
ven Riickgang der Insekten in Deutschland
die Runde machte, begannen viele Menschen
nachzudenken und sich zu informieren. Lei-
der ist das sogenannte Insektensterben kein
aktueller Trend, sondern unter Fachleuten
und Tierbeobachtern seit Jahren geahnte
Realitit.

Bekannt ist schon linger, dass Végel oder
Kleinsduger leiden und weniger werden. Ein



Mir unterschiedlichsten Bliiten und einem gutem Blithangebot kinnen wir etwas fiir Bienen tun.

Grund dafiir liegt im Schwund ihrer Nah-
rung, nimlich der Insekten. Ist die Nah-
rungskette unterbrochen oder nur fragil, hat
das davon abhingige Tier ein massives Prob-
lem. Alles hingt zusammen und daran sollten
wir uns immer wieder erinnern. Doch nicht
krampfhaft, sondern mit einer neugierigen
Leichtigkeit: Was wohl in unserem Garten
passieren wird, wenn wir ihn insektenfreund-
lich umstellen?

Aber weshalb werden Insekten immer weni-
ger? Dafiir gibt es nicht einen einzelnen
Grund. Es liegt vielmehr am Zusammenspiel
verschiedenster Ursachen: Zum einen haben
wir es mit einer starken Intensivierung der
Landwirtschaft mit all ihren Begleiterschei-
nungen zu tun. Dies begann schon vor Jahr-
zehnten, als man im Zuge der ,,Flurbereini-
gung” Hecken, Kleinstrukeuren und andere
Lebensriume entfernte. Heute konnen kraft-
volle Maschinen grofie Flichen schnellstmog-
lich beernten. Und der Einsatz von Chemie
tut sein Ubriges — auch im privaten Bereich.
Mancher Gartenbesitzer verwendet immer
noch die in Deutschland zugelassenen Un-
krautvernichtungsmittel, welche nachweislich
Insekten schaden.

Weitere Griinde sind der immense Flichen-
verbrauch und die Versiegelung. Wo soll eine

Hummel auf einer heiflen, fiir sie nicht enden
wollenden Betonfliche Lebensraum finden?
Aber es gibt auch eine gute Nachricht: Wir
konnen in unseren Girten etwas tun und
Insekten einen Lebensraum geben.

HONIGBIENEN MACHEN
ES UNS VOR

Unterhilt man sich mit Imkern, die ihre Bie-
nenvélker an unterschiedlichsten Orten plat-
ziert haben, wird schnell klar: Im Siedlungs-
raum geht es den Honigbienen meist besser
als in der freien, von Landwirtschaft geprig-
ten Natur. Aber woran liegt das? Es sollte
doch eigentlich genau andersherum sein. Be-
sonders in Haus-, Schreber- oder Obstgirten
sind Nahrungsangebot und Strukturvielfalt
fiir Insekten oft sehr hoch. Deshalb stellen
professionelle Imker immer mehr Bienen in
den Stidten auf. Aber auch vielen wilden In-
sckten geht es hier besser als in ihrer ange-
stammten Heimat — sie finden neue, urbane
Lebensriume. Zum einen bliiht es in Girten
recht tippig, denn das ist das, was der Mensch
méchte: viele Blumen in tippigen Farben.
Und zum anderen finden sich hier zahlreiche
Blithgehélze und Beerenstraucher: Alle sind



Ein Garten fiir Insekten

01 Honigbienen leben woblorganisiert in grofSen Vilkern.

02 Obne den Menschen kinnen Honigbienen nicht iiberleben —
sie sind Haustiere.

03 Jede Honigbiene leistet ibren Beitrag und sammelt fiir ibr
Volk, hier an einer Katzenminze.

04 Disteln, zu denen die Artischocke gehort, sind ein Lecker-
bissen fiir Bienen.

hervorragende Bienenweiden. In Stidten
findet kein Pestizideinsatz statt und es gibt
ungenutzte Flichen, welche tiber Jahre brach-
liegen. Ein Paradies fir Schmetterlinge und
andere sonnenhungrige Insekten. All dies
zeigt, dass es méglich ist, Insekten neue Le-
bensriume zu geben und sie zu férdern. Dazu
miissen wir nur die richtigen Arten pflanzen,
bewusster mit Flichen umgehen und vor allem
unser Verhalten als Mensch bedacht an unsere
Umwelt anpassen und nicht umgekehrt.

NUR WAS MAN KENNT,
SCHUTZT MAN

Dieser Spruch kénnte auch dazu dienen, Be-

reiche, auf die man Einfluss hat, zu verindern.
Dies beginnt im eigenen Garten, sollte da
aber nicht authéren. Es kann in halb6ffent-
lichen Bereichen wie Schulen weitergehen.
Dort kénnten Projekte initiiert werden, die
Insekeen fordern. Dies macht Kindern Spaf§
und hilft der Tierwelt. Und wie steht es mit
der Landwirtschaft? Hier sollten wir als
Verbraucher unser Konsumverhalten hinter-
fragen, vor allem beim Kauf von Nahrungs-
mitteln. Kleinere, landwirtschaftliche Betrie-
be handeln meist nachhaltiger und achten die
Natur, denn sie tibergeben ihr Land der
nichsten Generation. Wenn wir derartige
Strukturen unterstiitzen, wird auch wieder
mehr Vielfalt und damit ein gréfSeres Nah-
rungsangebot fiir Tiere zu finden sein.



GLYPHOSAT UND NEONICOTINOIDE — WAS IST DAS?

Uber diese chemischen Verbindungen wird im
Zusammenhang mit Bienen- und Insektenster-
ben immer wieder berichtet.

Glyphosat ist die Hauptkomponente einiger To-
talherbizide, die man zur sogenannten Unkraut-
bekampfung einsetzt. Eines der Herbizide wurde
als Roundup weltweit bekannt. Es vernichtet
wichtige Wildkrauter, sei es in der Stadt oder in
der Landwirtschaft, von denen sich Insekten er-
nahren, zerstort somit deren Lebensgrundlage.
Glyphosat schadigt aber nicht nur indirekt Insek-
ten. Neueste Studien zeigen, dass es auch eine
wichtige Ursache fir das weltweite Bienenster-
ben ist: Der Wirkstoff schwacht das Immunsys-
tem der Bienen. Und laut WHO ist es zudem
,wahrscheinlich fur den Menschen krebser-
regend”.

Neonicotinoide, kurz Neonics, sind Insektizide.
Unter diesem Oberbegriff gibt es viele Insekten-
gifte, welche hochtoxisch sind. Sie werden hier-
zulande nicht mehr frei in der Landwirtschaft
verwendet, aber unter Glas oder als Beizmittel
fir Ackersaatgut wie Raps. Keimen die behan-
delten Samen, haben die Pflanzen spater die
giftigen Inhaltsstoffe in allen Teilen in sich. Sie
wirken auf Insekten als Nervengift: Die Tiere
sterben nicht sofort, sondern mit einiger Verzo-
gerung, denn das Gift schadigt ihr Erinnerungs-
vermogen. Dadurch finden Honigbienen bei-
spielsweise nicht mehr in ihren Bienenstock zu-
riick. Auch das Paarungsverhalten von Hummeln
wird durch Neonics erheblich beeintrachtigt.
Neonics sind wasserléslich und damit sogar in
Flissen und anderen Gewadssern nachweisbar.
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WAS BRAUCHEN INSEKTEN
ZUM WOHLFUHLEN?

Egal ob bei einer Neuanlage oder einem bestehenden Garten, es
gibt einige Aspekte, auf die zu achten ist. Insekten bauchen die
richtige Nahrung, den passenden Lebensraum sowie optimale Nist-

und Brutplatze.

JE VIELFALTIGER,
UMSO BESSER

Vielfalt beginnt bei den Pflanzen, welche ein
weites Spektrum und verschiedene Formen
abdecken sollten: heimische Striucher und
Biume sowie mehrjihrige Stauden fiir unter-
schiedliche Standorte, aber auch kurzlebige
und einjihrige Pflanzen. Das Blihangebot
sollte moglichst tiber die gesamte Vegetations-
zeit verteilt sein, vom zeitigen Frithjahr bis in
den spaten Herbst. Je mehr blitht, umso bes-
ser — das erfreut nicht nur Hummeln und
Bienen. Und jeder Pflegecingriff im Garten
hat eine Beeintrichtigung der Insekten zur

Checkliste

INSEKTENFREUNDLICHER GARTEN

O Vielfiltige Planzen mit unterschiedlichen
Bliitezeiten wihlen.

[0 Pflegemafnahmen tiberdenken und Riick-

schnitt von Planzenteilen reduzieren.

Unterschiedlichste Strukturen anbieten.

Natiirliche Standorte fordern.

Verzicht auf Chemie (Herbizide, Insekti-

zide) im Garten

OO0

Folge. Es sollte also abgewogen werden,

was sinnvoll ist oder auch nicht. Oftmals ist
weniger mehr.

Neben unterschiedlichsten Pflanzen sind
Strukturen zum Nisten oder als Lebensraum
wichtig. Hohle Stangel werden zu Bruthohlen
fur Wildbienen, Schmetterlinge legen auf
griinen Blattern ihre Eier ab, im Laub tiber-
wintern Kéfer usw. Fast jede Insektenart
besiedelt andere Bereiche. Das kénnen Tro-
ckensteinmauern sein oder Sandflichen in
sonniger Lage, Holzer im Schatten oder klei-
ne Tumpel. Auch der Boden beherbergt un-

zihlige Tiere, deshalb sollten wir mit ihm
immer sorgsam umgehen.

Warme, sonnige Gartenbereiche oder kiihle
Schattenecken sollte man weiterentwickeln
und durch passende Pflanzen- und Material-
auswahl erginzen. Je niher man sich bei der
Gartengestaltung am Standort und der Natur
orientiert, desto erfolgreicher werden sich
langfristig Insekten ansiedeln.

WEN KONNEN WIR IM
GARTEN ENTDECKEN?

Welche Insekten kommen iiberhaupt in unse-
re Girten und wie ist ihre Lebensweise? Erst
mit diesem Wissen konnen wir auf die Suche
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Fiir Wildbienen: Steinbaufen und Wildstauden

gehen und unterstiitzend wirken. Die Insek-
tenwelt ist duflerst vielfaltig, sie ist die arten-
reichste Tierklasse tiberhaupt. Und so ver-
wundert es kaum, dass wir unter bestimmten
Voraussetzungen vor der Haustiir eine Viel-
zahl véllig unterschiedlicher Kerbtiere ent-
decken konnen.

Ein wichtiger Faktor stellt die Art der Fortbe-
wegung dar. Ein Fluginseke zicht weite Radi-
en, manche schauen nur zum Besuch vorbei
und andere wie Hummeln hingegen siedeln
sich durchaus lingerfristig im Garten an. Und
weil sie fliegen und damit in unser Blickfeld

Der Blane Wollkifer ernibrt sich iiberwiegend von Pollen.

kommen, fallen uns Bienen, Schmetterlinge
und andere Flugakrobaten am ehesten auf.
Etwas anders verhilt es sich mit Kifern. Diese
leben meist am Boden, oftmals verdeckt
durch Laub oder gar in morschem Holz. Ein-
fach machen sie es uns nicht, sie zu finden.
Zudem ist ihre ,fufllaufige” Reichweite cher
beschrinkt, damit sind sie echte Bewohner
unserer Girten.

Dann gibt es in der Insektenwelt Spezialisten,
die nur auf eine Pflanze und einen ganz be-
stimmten Lebensraum fixiert sind. Diese wer-
den wir im Hausgarten eher selten finden -
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