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ONLINE-VIDEOS UND SCHNITTMUSTER

Die Videos und Schnittmuster zu diesem E-Book stehen in deiner
Digitalen Bibliothek unter www.topp-kreativ.de/digibib nach erfolg-
ter Registrierung zum Anschauen und Ausdrucken bereit. Den Frei-
schalte-Code findest du im Impressum.

Dieses Symbol zeigt dir, wo ein Video zur Verfiigung steht.



https://www.topp-kreativ.de/digitale-bibliothek

Kennst du dieses herrliche Gefiihl, ein gelungenes N&hprojekt in Handen zu
halten? Eines, das von A bis Z deine eigene, unverwechselbare Handschrift

tragt? Ein unvergleichlicher, fast schon magischer Moment.

Dieser Zauber stellt sich ein, wenn die Sorge, etwas falsch zu mochen, ver-
schwindet. Denn dann erwartet dich etwas wirklich Grandioses: die Nahlust
mit all den schillernden Glicksgefiihlen, die sie begleiten.

Stell dir einfach vor, du setzt mit leichter Hand und einem Lécheln die ge-
nialsten Nah-ldeen um. Was erst einmal wie Magie klingt, ist in Wirklichkeit
das Zusammenspiel ein paar simpler Techniken, der richtigen Verwendung
von Materialien und der unbéndigen Lust, kreativ zu sein.

Mit diesem Buch méchte ich dir helfen, dieser Nah-Magie mit dem Sew-Simple-
Prinzip in drei Modulen auf die Spur zu kommen. Unterwegs versorge ich
dich mit hilfreichen Tipps, Tricks und ein bisschen Nah-Voodoo gegen jede
Art von Nah-Frust. AuBBerdem gibt's praktisch im Vorbeigehen wundervolle
erste Projekfe mit on|ine—\/io|eos, die dich motivieren, WeiTerzumochen, und
die dich dazu bringen, dem ndachsten Nahprojekt schon entgegenzufiebern,
bevor du das letzte tiberhaupt beendet hast.

Happy simple Sewing!

Salj

Deine




Figuusunder
under Cover

N

WIE NAHT MAN
EIGENTLICH ABNAHER?

Aber wozu sind die eigentlich gut? Das ist
schnell erklart! Ein Schnittteil aus Stoff ist flach.
Also: zweidimensional. Dein Kérper ist kurvig.
Also: dreidimensional. Abndher helfen dem
Stoff (und damit dem Kleidungsstiick), sich
den Rundungen deines Kérpers anzupassen
und an den richtigen Stellen Raum zu schaf-
fen. Das gibt einen schénen Shape und lasst
die K|eio|ung nach dem aussehen, was sie ist:
mafigeschneidert.

Wichtig ist, dass
du beim Uberfrogen der Abndher-Markierung
sehr genau arbeitest. Und, genauso wichtig: Du
musst symmetrisch arbeiten. Die Abndher sol-
len auf beiden Seiten auf gleicher Hohe sitzen

und dieselbe Grofle haben.
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Damit das gelingt, bedienen wir uns einer klei-
nen List. Lege das Schnittteil im Stoffbruch
rechts auf rechts zusammen. Stich in die Spitze
des Abndhers eine Nadel durch beide Stoff-
lagen. Markiere die Stelle, an der die Nadel im
Stoff steckt. Markiere auch die Abndher-Ecken
an den Seitenkanten mit kleinen Knipsen oder
mit Stoffmarker.




Dann tbertragst du die kom-
plette Markierung des Abna-
hers auf die linke Stoffseite.

Zeichne eine Linie von der
Spitze des Abndhers bis
in die Mitte zwischen den
Ecken. Diese Mittellinie wird
der Stoffbruch des Abnéhers.

Falte den Abndsher rechts auf
rechts so, dass die Mittellinie
genau im Stoffbruch liegt.

Stecke die Guf3eren Markie-
rungen des Abnéhers genau
aufeinander. Das kannst du
gut mit Stecknadeln kontrol-
|ieren, die genau durch beide
Linien gefuhr’r werden. Alter-
nativ kannst du auch den
Stoff gegen eine Lich’rque“e
halten und die beiden Linien
auf diese Weise aneinander

ausrichten.

Beginne an der Seitenkan-
te des Schnittteils zu nahen.
Und zwar genau auf der
Markierung.

Néhe ein Stickchen tber die
Spitze des Abndhers hinaus,
hebe den Né&hfuf3 und setze
den Ndahfu3 dann 1-2 cm
nach innen auf den Abnéher
auf. Dort verndghst du den
Faden. Auf diese Weise hast
du an der Spitze des Abna-
hers keine stérenden Knoten

oder Faden.

Anschlieend biigelst du den
Abnéaher mit Dampf und ei-
nem Bijge|po|s+er schén aus.




ALLES EINE FRAGE DES

WIE KANN ICH EINEN AUSSCHNITT
RICHTIG SCHICK EINFASSEN?

warum deine se|bsfgendh+en Aus-
schnitte eigentlich nie aussehen, wie sie sollen? Womaog-
lich |ingr es daran, dass dir noch niemand das Geheim-
nis des perfekfen Ausschnitts verraten hat. Gut fiir mich:
Das gibt mir die Gelegenheit, diesen Part deiner Aus-
bildung zum waschechten Nah-Nerd zu tibernehmen.

Du kannst Ausschnitte auf viele Arten einfassen. Hier
zeige ich dir eine besonders schicke - und lacherlich ein-
fache - Variante, die eigen‘r|ich immer passt. Alles, was
du brauchst, ist ein vorbereitetes Shirt und ein Jersey-
Streifen, der ungefdhr dreimal so breit ist wie deine
Overlocknaht. Mein Streifen ist 2,5 cm breit.

Ermittle den Umfang des Ausschnittes mit einem Maf3-
band. Je nach Dehnbarkeit deines Jersey-Streifens
schneidest du den Streifen 2-3 cm kiirzer zu. Schlie3e
den Streifen an den kurzen Seiten mit einem Geradstich
deiner Nahmaschine rechts auf rechts zu einem Ring.
Teile Ring und Ausschnitt mit Stecknadeln in 4 gleich
grof3e Abschnitte.

Stecke den Ring rechts auf rechts an den Markierungen
an den Ausschnitt.




So sollte es jetzt von der lin-
ken Stoffseite aussehen:

Nahe den Jersey-Ring mit
der Overlock rundherum
leicht gedehnt an den Aus-

Jetzt kannst du den Ausschnitt
Klappe die Overlocknaht mit einem Stich deiner Wahl,

nach oben und falte den Jer- zum Beispiel einem léinger ein-
sey-Streifen einmal komplett gestellten Dreifach-Gerad-
um die Nahtzugabe herum. stich, rundum knappkantig
Sichere alles mit ein paar absteppen.

Stoffclips oder Stecknadeln.

1 —
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GANZ SCHON DICHT
Stoffe selbst beschichten

ICH MOCHTE MEINEN LIEBLINGSSTOFF
GERNE SELBST BESCHICHTEN. AM LIEBSTEN
NACHHALTIG. WIE GEHT DAS?

EINE TOLLE IDEE, diesich
ganz leicht umsetzen lasst.
Zum Beschichten eignen sich
unelastische, eher dicht ge-
webte Stoffe wie Baumwoll-
webware oder Canvas sehr
gut. Dabei kannst du zwischen
verschiedenen Methoden wdh
len. Auf meinem Blog Sew-
Simple.de habe ich viele
unterschiedliche Techniken
ausprobiert. Meine Lieblings-
methode ist die Beschichtung
mit Bienenwachs. Das geht
fix und ist nachhaltig. Noch
dazu sieht das Ergebnis spek-
takular gut aus und lasst sich
wunderbar verndhen.

DAS BRAUCHST DU
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Verteile ein paar Bienenwachspastillen auf
dem Stoff und |ege ihn zwischen 2 Lagen
Backpapier.

Du kannst auch mehrere S‘rofﬂogen uberein-
ander zwischen zwei Lagen Backpapier legen
und beschichten, wenn du magst. Fihre das
Biigeleisen langsam iiber den Stoff, damit das
Wachs schmelzen und in den Stoff einziehen
kann.

Falls noch Stellen sichtbar sind, an denen
das Wachs nicht in den Stoff eingezogen ist,
kannst du dort noch einige Pastillen drauf-
|egen und erneute einbUge|n. Anschlief3end
|egs’r du die S‘rofﬂogen nebeneinander zum
Trocknen. Zum Aufbewahren empFeHe ich dir
den Stoff locker aufzurollen.

Dein selbst gemachter Wachsstoff eignet sich
Ubrigens nicht nur grof3artig als Ersatz fur
Frischhaltefolie. Du kannst auch eindrucks-
volle Kosmetiktaschen und vieles mehr aus
ihm zaubern.
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Man braucht wirklich keine High-End-Ausstattung, um mit grandiosen
Nah-Ergebnissen zu glénzen. Aber ein paar Helferlein haben sich fiir
mein Ndhleben als ausgesprochen niitzlich erwiesen. Grundsatzlich
empfehle ich dir, lieber einmal eine gute Grundausstattung anzulegen,
als sténdig Teile nachkaufen oder ersetzen zu miissen.

Zu den wirklich unverzichtbaren Dingen gehért meiner An-
sicht nach ein gutes Scheren-Set, bestehend aus einer Stoff- 0 } !
schere und einer handlichen kleinen Fadenschere. Eine Za- \

ckenschere ist zwar nett, durchaus aber kein Must-have. Viele { ‘ N "'\ '(%
professione”e Naher*innen verzichten Ubrigens |<om|o|e‘r+ auf \ '
die Zackenschere und arbeiten stattdessen mit v—f(’jrmigen -

Knipsen in die Nahtzugabe oder mit einem Rollschneider,

der mit Zockenkhnge ausgerustet ist.

Aber zuriick zum Scheren-Set: Vielleicht wirst du, éhnlich wie

ich, mit der Zeit feststellen, dass dir der Zuschnitt mit dem v b
Rollschneider leichter fallt als mit der Schere. A||ero|ings ist

gerade in Ecken und Winkeln die Schere wesentlich praziser.
Eine prazise und bis in die Spitze scharfe Faden- oder Stickschere leistet dir bei vielen klei-

nen Hondgriﬁ[en gute Dienste: sei es zum Abschneiden von Restfaden, zum Anbringen von
Knipsen, zum Einkerben von Nahtzugaben oder um Garnenden zum Einfadeln vorzubereiten.
Und, ganz ehrlich: An den Genuss und das késtliche Gerausch des Stoffzuschnitts mit einer
scharfen Schere kommt so schnell einfach nichts heran.



WASHI-TAPE
Washi-Tape ist ein Helferlein, das du immer griffbereit
neben der Néahmaschine haben solltest. Hier ein paar
Beispiele, wie dir das vielseitige Papierklebeband die

Arbeit erleichtern kann.

WASHI-TAPE ALS MARKIERHILFE

WASHI VS. KLEBI

DU LIEBST PATCHWORK UND ARBEITEST GERN MIT
BESTIMMTEN WINKELMARKIERUNGEN DEINES
LINEALS?
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