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TEIL EINS

Klche + Essen

DieKiche neuerfinden

In Bereiche einteilen

Die Kliche abendsaufraumen
Selbstgemachter Reiniger
Profitipp: Natron und Zitrone
Gewdlrze neusortiert

Das Wichtigste in Reichweite
Uber das Regal hinausschauen
Kochbesteck kategorisieren
Ordnunginden Schubladen
Deckel und Boden separat verwahren
NeueIdeen fir Topfe und Pfannen
Tellerin Spulnahe lagern
Profitipp: Alles einpacken
Arbeitsflachen freimachen
Ordnung halten

Einen Backbereich einrichten
Grundausristung

fir das Backen

Ein eigener Getrankebereich

Eine kleine Hausbar einrichten
Blickin denKuhlschrank

Alles beschriften

Gefrierschrank mit System
Gefrierbrand vermeiden

Abindie Truhe

Genauer Geratecheck

Nach Zweck ordnen
Lieblingsgerate immer griffbereit
Topfe und Pfannen lagern
Umweltschonende Reinigungsmittel
Den Backofen mit Natron reinigen
Ordnung unter der Splile

Eine Sptile, die strahlt
Schubladenkram sortieren
MehrPlatzin einerkleinenKiiche

Mehr Flachen
Platz fir Mall
Hochhinaus

WocHE 1: Die KUCHEN-AUFGABE

Einen Ordner flir Rezepte anlegen
Dosen platzsparend stapeln
Arzneienund Vitamine richtiglagern
Das, Einzelfach“verwenden
Ordnungin der Speisekammer
Aufbewahrung fir Konservendosen
Die Tdren nutzen

Inventur machen

Praktische Aufbewahrung
Vorher/Nachher: Speisekammer
Snacks fiirunterwegs

Ein Bereich flirs Pausenbrot
Mahlzeitenim Voraus planen
Effektiveinkaufen

Profitipp: Auftauen

Mehr Abwechslung mit Themenmentis
Tiefkuhltruhe nutzen

WOoCHE 2: DIE SPEISEKAMMER-AUFGABE

Das Esszimmer einrichten

Die Sammlung prasentieren
Profitipp: Strikte Trennung

Ein Schrank fir das Geschirr
Problemzone Esstisch
RaumimRaum

Eine Dinnerparty auf kleinstem Raum
Vorher/Nachher: Esszimmer
Eine lockere Party geben
Profitipp: DrauBen essen
Bereit firjede Party
Picknick-Zubehor aufbewahren

WocHE 3: DIE ESSZIMMER-AUFGABE



TEIL ZWEI

Wohnen + Aufbewahren

Der erste Eindruck
Eigene Bereiche flir Wichtiges
Alles neuim Eingangsbereich
Eingangsbereich auf kleinem Raum
Einrichten eines Schmutzraums
Den Raumausstatten
Die Treppe nutzen
WOCHE 4: DIE STARTRAMPEN-AUFGABE
Mehr Liebe fiirs Wohnzimmer
Einen Putzplan einhalten
Wohnbereiche
Neue Ordnungim Blcherregal
DVDs verwalten
Die Unordnung besiegen
Maobel mit Mehrzweck
Stauraum einbauen
Kleiner Raum ganz grof3
Platzsparende Mobel
Vorher/Nachher: Blicherregale
WocHE 5: DIE WOHNZIMMER-AUFGABE
Das Schlafzimmer entstressen
Die Gelegenheit nutzen
Gute Nacht
Waschespray selbst gemacht
Stauraum maximieren
Die Kommode unterteilen
Schmuck lagern
Kreativ denken
WOCHE 6: DIE SCHLAFZIMMER-AUFGABE
Das Gastezimmer ausstatten
Das Badezimmer flir G&ste einrichten
Die Gaste verwohnen
Gaste auf kleinem Raum
Improvisierter Nachttisch
Das perfekte Kinderzimmer

Antiker Schrank fir das Baby

Ein funktionales Kinderzimmer
Eine Spielecke einrichten
Herrscher desKleiderschranks
Schuhe einmal anders prasentiert
Jeden Platz nutzen

Profitipp: Verschenken

Lagern nach Jahreszeiten

Nach Farben sortieren

Profitipp: Motten raus
Vorher/Nachher: Kleiderschrank

WOocCHE 7: DIE KLEIDERSCHRANK-AUFGABE

Kinderschranke aufraumen
Ordnung fir kleine Schuhe
Accessoires aufbewahren
Saisonale Kleidung raus

WocHE 8: DiIE KINDERSCHRANK-AUFGABE

Wascheschrank mit System
Falten eines Spannbettlakens

WOoCHE 9: DIE WASCHESCHRANK-AUFGABE

Badezimmer taglich putzen

Allesinder Nahe

Mehr Frische mit dtherischen Olen

Ein kleines Badezimmer optimal nutzen
Aufbewahrung

Licht und Farben

Liebe zum Detall

Das Badezimmer als Oase der Entspannung
Wohlige Wdrme

Ein eigener Whirlpool

Ordnungin den Badschranken
Naturliche Reiniger selbst machen
Vorher/Nachher: Badezimmer

WocHE 10: DI BADEZIMMER-AUFGABE
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TEIL DREI

Arbeitsbereiche + Garten

Das Heimbiiroin Bereiche aufteilen
Papierchaos bandigen

Eine Box flir Andenken
Dokumente ordnen

Alles nach System

Auf die Steuer vorbereiten
Profitipp: Dokumentieren

WocHE 11: DIE BURO-AUFGABE

Ein eigener Bereich fiir Hausaufgaben
Profitipp: Schulordner
Kaffeebereichim Heimbtro einrichten
Eine eigene Bibliothek
Bastelzubehdraufbewahren

Ein Bereich zum Verpacken von Geschenken
Vorher/Nachher: Bastelbereich
Heimburoim Kleinformat

Profitipp: Biroauf Rollen

Ordnungin den Spielbereichen
Allabendliches Aufrdumen

Profitipp: Spiele am Spielort

Das Spielzimmer aufraumen
Puzzleteile

Spieltisch bei Bedarf

Tiereins Netz

Ein Zelt bauen

Profitipp: ABC-Kisten

WOCHE 12: DIE SPIELZIMMER-AUFGABE

Das Beste fiir die Wasche
Schuhregal als Flaschenhalter
Fundstationen einrichten
Profitipp: Persdnliche Note
Gerne Waschen

Nichts Falschesin den Trockner
Waschmittel

WocHE 13: DIE WASCHKUCHEN-AUFGABE

Einen Fitnessraum einrichten
Profitipp: Gerliche vermeiden
Was gehort in die Sporttasche?
Simples Training

Zeitfir den Dachboden
Dachboden entriimpeln
DenKeller besser nutzen
Ungenutzte Orte entdecken

Profitipp: Verteiler mit Taschenlampe

Ein kleines Gewachshaus
Eintrockener, sauberer Keller

Vorsicht beiarchivierten Gegenstanden

Das Geratehaus
Weihnachtsdeko aufbewahren
Poolzubehor lagern
Die perfekte Veranda
Vertikale Garten
Profitipp: Entlang der Eingrenzung
Stoffe fir drauBen
Alles neuinder Garage
Sicherheitin der Garage
Profitipp: Werkzeug lagern
Saisonales Zubehor lagern
Sauber halten
Abschiedsbereich einrichten
Vorher/Nachher: Garage
WocHE 14: DIE GARAGEN-AUFGABE
Ordnungim Auto
Flr Notfdlle gerlistet sein
Angenehme Reise
WocHE 15: DIE AUTO-AUFGABE
Register
Danksagung
Uber die Autorin
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In unserem Zuhause achten wir auf Ausgleich. An den
meisten Tagen ist der Hund hinter der Katze her und
das Essen kocht auf dem Herd tiber. Berge von Wasche,

eine Spule voller Teller und ungemachte Betten schreien

nach Aufmerksamkeit. Zwischen den chaotischen Tagen,
wenn die Hektik nachlasst, sieht man aber auch Staubsaugerspuren am Tep-
pich, eine blankpolierte Ktihlschranktir und einen Hauch Ordnung in der
Speisekammer. Ausgleich statt Perfektion - das Geheimnis flr ein gllickliches
Zuhause. In diesem Buch zeige ich Ihnen, wie auch Sie dieses Gleichgewicht

erhalten und Ihr Zuhause wieder lieben wie am ersten Tag,

Jeder Bereich wird behandelt: Wir durchkammen, entrimpeln, verschenken
und sortieren. Wochentliche Aufgaben mit Checklisten sollen das Arbeiten
interessanter und einfacher gestalten. Jede Aufgabe konzentriert sich auf ei-
nen Wohnbereich; den Anfang macht die Kiiche. Es gibt Losungen flr hdufige
Ordnungsprobleme und dazwischen motivierende Bilder. Am Ende des Buchs

wird das Chaos beseitigt und Ihr Zuhause wieder ein aufgeraumter Ort sein.

Also ran ans Durcheinander! Erobern Sie Ihren Platz zuriick! Nehmen Sie sich
fur die Aufgaben alle Zeit, die Sie brauchen, und lassen Sie sich von diesem

Buch inspirieren. Denken Sie daran: Der Weg ist das Ziel.

Alles Liebe,
Toni
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Klche+Essen



Die Kiiche ist mein liebster Ort in unserem
Haus. Hier kann ich beim Dekorieren, Einrichten,
Kochen und Backen meine Kreativitat entfalten.
Im Lauf der Jahre wurde aus einer Chaoskiche
ein stimmiger, ordentlicher Raum. Nach vielen
Versuchen fand ich neue Systeme, die fur mei-
ne Familie funktionierten und dieich in diesem
Kapitel mit Ihnen teilen werde, damit auch Sie
das Beste aus lhrer Kiche machen - egal, wie viel
oder wie wenig Platz Sie haben. Danach ist das
Esszimmer dran, das auch nicht vergessen wer-
den darf.Indem diese beiden Raume verknupft
und mit moglichst vielen Ordnungslésungen
bereichert werden, konnen Sie das Chaos ver-
ringern und die Aufbewahrungsmaoglichkeiten
verbessern, damit Sie diese Bereiche voll aus-
kosten konnen.
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KUCHE
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DIE KUCHE
NEU ERFINDEN

Die Kiiche ist das Herz des Hauses. Ein gut durchdachter Raum optimiert das Kochen, Backen und Saubermachen - und
maximiert Zeit und Produktivitdt. Bevor Sie mit dem Ausrdumen beginnen, schreiben Sie einen Plan auf. Wie viele Facher und
Schubladen gibt es? Was muss geordnet werden? Welche Bereiche werden fiir welche Arbeiten genutzt? Wie viele Kiichen-

gerdte und welches Geschirr kénnen Sie entbehren und wie viel Platz entsteht dadurch? Bringen Sie lhre Ideen detailliert zu

Papier. Wenn Ihr Plan fertig ist, kdnnen Sie sich an die Arbeit machen.
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IN BEREICHE
EINTEILEN

Die Kiiche ist am effizientesten,
wenn man Sie aufgliedert. Es gibt
funf Hauptbereiche: Kochen,
Zubereitung, Reinigung, Aufbe-
wahrung und Lebensmittel. Alles
in der Kiiche sollte in eine dieser
Kategorien passen. Was sich nicht
einordnen |dsst, gehort vielleicht
nicht in die Kiiche.

A. KOCHEN In den Kochbereich
gehdren Gewiirze, Olund Essig,
Geschirr, Topfe und Pfannen,
Topflappen, Untersetzer und ande-
re Kiichenhelfer.

B. REINIGUNG Alle Utensilien
zum Saubermachen der Kiiche
gehdren in diesen Bereich, der sich
meist um Geschirrspliler und Spiile
zentriert. Unter anderem sind das
Reinigungsmittel, Gegenstdnde
unter der Spile (Schwdamme,
Kichenrollen, Mikrofaserticher,
Millbeutel, Spiilmaschinentabs)
sowie verschiedene Miilleimer.
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C. ZUBEREITUNG In diesem Bereich
befindet sich alles flir die Zubereitung
von Speisen. Hier finden sich unter
anderem Rihrschiisseln, Messer,
Schneidebretter, Kiichengerdte, Mi-
xer und weitere Utensilien. Innerhalb
dieses Bereichs bilden sich spezielle
Unterbereiche, zum Beispiel die Back-
und Pausenbrotbereiche (siehe Nr.
015, 047).

D. AUFBEWAHRUNG Hier befinden
sich Tupperdosen, das Besteck, Teller,
Gldser und kleine Gerdte.

E. LEBENSMITTEL Die Speisekam-
mer ist der Lebensmittelbereich.
Wenn Sie keinen eigenen Raum dafiir
haben, verwenden Sie ein paar Kdsten
oder einen Schrank als Vorratslager
fur Lebensmittel.
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Kiicheninselnsindideale

Allzweckbereiche, die als
Stauraum oder zum Zube- I
reiten von Speisen dienen
kdnnen.

AN
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DIE KUCHE
ABENDS
AUFRAUMEN

Nichts ist so schén, wie morgens
einen sauberen Raum vorzufinden.
Nehmen Sie sich daher jeden Abend
nach dem Essen, wenn die Kinder
im Bett sind, 15 Minuten Zeit fiir ein
schnelles Aufraumen und Abwi-
schen. Danach werden Sie sich viel
entspannter fihlen und konnen am
ndchsten Tag gleich mit den neuen
Arbeiten beginnen.

GESCHIRR Befiillen Sie die Spiilma-
schine (und leeren Sie sie am ndchsten
Morgen - so wissen Sie immer, ob sie
voll oder leer ist).

SPULE Die Spiile reinigen: Essensreste
abspiilen, mit Natron nachschrubben
und Reiniger verwenden (siehe Nr.
004). Einmal in der Woche empfiehlt
sich dann eine griindliche Reinigung
der Spiile.

FLACHEN Arbeitsflichen, Herd, Tisch
und andere Oberflachen einsprithen
und nachwischen.

TUCHER Frische Spiillappen und
Geschirrtiicher bereitlegen und die
schmutzigen zur Wasche geben.
MULL Den Mill hinausbringen, um
Gertliche und Lecks zu vermeiden, und
einen neuen Miillbeutel einlegen.

KUCHE

SELBSTGEMACHTER
REINIGER FUR DIE SPULE
Studien haben ergeben, dass sich in der Kiichenspiile mehr Bakterien
befinden als in der Toilettenschiissel. Hier ist mein Rezept fiir einen ein-

fachen Reiniger flr die Splile, den Sie téglich verwenden kénnen, um die
Keime in Ihrer Spiile zu minimieren.

<~ WAS MAN BENOTIGT:
1saubere Spriihflasche
1 Teil weiBer Essig

1 Teil Wasser

b ANLEITUNG

Essig und Wasser einfillen, die
Flasche verschlieBen und kréftig
schitteln. Mit Permanentmarker ,Rei-
niger fir Splle“ hinaufschreiben, um
Verwechslungen zu vermeiden und
anihn zu erinnern. Spriihen Sie Spiile
und Wasserhahn ein, kurz einwirken
lassen, dann abwischen und schon ist
lhre Spiile wieder frisch.

NATRON UND
ZITRONE

Natron ist der heimliche Held eines
frischen, sauberen Haushalts. Verwen-
den Sie eine halbe Zitrone mit etwas
Natron als einfachen, selbstgemach-
ten Schrubber.

Diese Kombination entfernt auch Rost
auf Emaillebadewannen und wirkt
gegen viele andere scheinbar hartnd-
ckige Flecken. Die Zitrone hellt auch
vergilbte Stellen auf.

Sie werden staunen, wie leicht - und
auf welche natiirliche Weise - die

Flecken verschwinden.
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GEWURZE
NEU SORTIERT

Gewiirze sind die Seele jeder haus-
gemachten Speise, darum gehéren
sie beim Kochen in greifbare Ndhe.
Schaffen Sie eine geordnete Gewlirz-
station im Kochbereich, um Gewdirze,
Ole und Wiirzmischungen aufzube-
wahren. Da alles zweckm&Big sein soll,
empfiehlt sich ein Bereich neben dem
Herd. Es ist auch Zeit, uralte Gewiirze
zu entsorgen und sie durch frische zu
ersetzen.

AUSMISTEN Alle Gewiirze aus den
Schranken, Schubladen und aus der
Speisekammer holen, um Inventur zu
machen. Die abgelaufenen Gewdirze
wegwerfen - ihr Aromaist verflogen.

SORTIEREN Nach GroBe und Art

der Zutaten (Speisedle, Gewiirze zum
Kochen, Gewiirze zum Backen, Mischun-
gen usw.) sortieren.

ORDNEN Die restlichen Behdlter in
Gewiirzregale oder -karusselle, in Schub-
laden oder in Koérbe stellen. Hilfreich ist
esauch, sie alphabetisch zu ordnen.

EIGENER PLATZ Richten Sie einen
eigenen Platz in Herdnihe extra fiir Ole,
Essig und andere hdufig verwendete
Gewdirze ein (siehe Nr. 006, rechts).

00

Auf der Arbeitsfldche einen eigenen
Platz flir die wichtigsten Zutaten zu ha-
ben, ist duBerst praktisch. Am héufigsten

verwendet man Olivendl, Essig, Salz,
pfeffer und Knoblauch, die man daher

DAS WICHTIGSTE
IN REICHWEITE

am besten in Reichweite des Kochbe-
reichs aufbewahrt. Um diesen Bereich
hervorzuheben, kdnnen Sie alles auf ein
altes Schneidebrett oder ein Kasetablett
stellen.
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UBER DAS REGAL
HINAUSSCHAUEN

Am liebsten bewahre ich Gewlirze in
Gewdirzkarussellen und Schubladen
auf. Kein Regal notwendig.

Man kann mehrere Karusselle fiir
verschiedene Kategorien verwenden:
Gewlirze zum Backen/zum Kochen,
Mischungen, Fliissigwiirze. So findet man
bestimmte Zutaten viel schneller.

Wenn Sie wenig Platzim Schrank haben,
bewahren Sie Ihre Gewiirze doch in
einer Schublade auf. Dafiir bendtigen Sie

Gewlirzglaser,
die man dann
effektivordnen
kann und die
fur Einheitlich-
keit sorgen.
Vor dem Kauf
der Glaser aber unbedingt deren Hohe
und die Tiefe der Laden ausmessen. Man
kann sogar noch einen Schritt weiterge-
hen und die Gewdirze in der Schublade
alphabetisch ordnen. Das klingt verriickt,
erleichtert das Leben aber ungemein.

Falls Sie Ihre Gewdirze in neue Behilter
fiillen, vergessen Sie nicht, die Glaser
an der Unterseite mit dem Ablaufda-
tum zu beschriften.



