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Die Erkenntnisse der Medizin unterliegen einem ständigen Wandel durch Forschung und klinische Er-
fahrungen. Die Autoren dieses Werkes haben große Sorgfalt darauf verwendet, dass die gemachten Anga-
ben dem derzeitigen Wissensstand entsprechen. Das entbindet den Benutzer aber nicht von der Ver-
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In der Reihe UNI-MED SCIENCE werden aktuelle Forschungsergebnisse zur Diagnostik und Therapie
wichtiger Erkrankungen "state of the art" dargestellt. Die Publikationen zeichnen sich durch höchste wis-
senschaftliche Kompetenz und anspruchsvolle Präsentation aus. Die Autoren sind Meinungsbildner auf
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Vorwort und Danksagung zur 1. Auflage

Vor 82 Jahren publizierte Harvey Cushing erstmalig über die klinischen Beschwerden einer Patientin mit
Hyperkortisolismus in Zusammenhang mit einem Hypophysenadenom und legte damit die Grundsteine
zum Verständnis des nach ihm benanntem Morbus Cushing. Aber auch so viele Jahre später bleibt diese
Erkrankung eine diagnostische und therapeutische Herausforderung. Zunächst einmal wird sie aufgrund
ihrer Seltenheit meist erst spät erkannt, auch ist die Morbidität erheblich und stellt unbehandelt eine vitale
Gefährdung dar, und nicht zuletzt ist die Therapie des zugrundeliegenden Hypophysentumors wie auch
der Begleiterkrankungen schwierig.

Umso erfreulicher ist es, dass Publikationen der letzten Jahre eine Verbesserung sowohl der diagnosti-
schen Möglichkeiten wie auch der Therapie andeuten. Ziel dieses Buches ist es, einen Überblick über die
Klinik, Diagnostik und Therapie zu geben. Besonderes Anliegen war es dabei, aktuelle Möglichkeiten zum
Screening auf einen Kortisolexzess aufzuzeigen sowie neue Entwicklungen bei der Behandlung des
Morbus Cushing. Dies soll nicht nur im Sinne einer Übersicht geschehen, sondern auch durch Darstel-
lung einiger Kasuistiken, die bestätigen, dass die Ursachen und Verläufe eines Hyperkortisolismus sehr
vielgestaltig sind.

Hierbei wird auch klar, dass selbst Erfahrung mit diesem Krankheitsbild nicht vor Fehlern schützt. Umso
wichtiger erscheint es, dass die Möglichkeit dieser Diagnose bei Auftreten typischer Symptome früh be-
rücksichtigt wird, moderne Screeningverfahren eingesetzt werden und der Patient dann in einem Zen-
trum mit entsprechender Expertise weiter abgeklärt und der bestmöglichen Therapie zugeführt wird. Da-
bei sollte auch die Behandlung der Begleiterkrankungen nicht vernachlässigt werden.

Herzlich danken möchte ich allen Autoren für die Zusammenarbeit und die Mühe bei der Erstellung ihrer
Beiträge. Dem Verlag und den Lektoren danke ich besonders für die sehr gute Kooperation und ihre
Geduld.

Ich wünsche dem Buch eine breite Leserschaft und bin für kritische Anmerkungen sehr dankbar.

Hamburg, im Januar 2014 Stephan Petersenn



Vorwort und Danksagung zur 2. Auflage

Dass die 1. Auflage von „Morbus Cushing- Diagnostik und Therapie mit Fallbespielen“ bereits nach kur-
zer Zeit nicht mehr verfügbar ist, zeigt das Interesse an diesem seltenen, aber mit besonderen Herausfor-
derungen verbundenen Krankheitsbild.

Umso mehr freue ich mich mit den anderen Autoren über die Möglichkeit, in einer 2. Auflage aktuelle
Entwicklungen einzufügen. Wir hoffen, dass diese Ausgabe weiter zu einer Verbesserung in der frühen
Diagnostik und effektiven Therapie dieser Erkrankung beiträgt.

Ich danke allen Autoren und dem Verlag wiederum für die sehr gute Zusammenarbeit und bin für kriti-
sche Anmerkungen sehr dankbar.

Hamburg, im April 2016 Stephan Petersenn
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