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Vorwort und Danksagung zur 1. Auflage

Vor 82 Jahren publizierte Harvey Cushing erstmalig iiber die klinischen Beschwerden einer Patientin mit
Hyperkortisolismus in Zusammenhang mit einem Hypophysenadenom und legte damit die Grundsteine
zum Verstindnis des nach ihm benanntem Morbus Cushing. Aber auch so viele Jahre spiter bleibt diese
Erkrankung eine diagnostische und therapeutische Herausforderung. Zunichst einmal wird sie aufgrund
ihrer Seltenheit meist erst spit erkannt, auch ist die Morbiditit erheblich und stellt unbehandelt eine vitale
Gefihrdung dar, und nicht zuletzt ist die Therapie des zugrundeliegenden Hypophysentumors wie auch
der Begleiterkrankungen schwierig.

Umso erfreulicher ist es, dass Publikationen der letzten Jahre eine Verbesserung sowohl der diagnosti-
schen Méglichkeiten wie auch der Therapie andeuten. Ziel dieses Buches ist es, einen Uberblick tiber die
Klinik, Diagnostik und Therapie zu geben. Besonderes Anliegen war es dabei, aktuelle Moglichkeiten zum
Screening auf einen Kortisolexzess aufzuzeigen sowie neue Entwicklungen bei der Behandlung des
Morbus Cushing. Dies soll nicht nur im Sinne einer Ubersicht geschehen, sondern auch durch Darstel-
lung einiger Kasuistiken, die bestitigen, dass die Ursachen und Verldufe eines Hyperkortisolismus sehr
vielgestaltig sind.

Hierbei wird auch klar, dass selbst Erfahrung mit diesem Krankheitsbild nicht vor Fehlern schiitzt. Umso
wichtiger erscheint es, dass die Moglichkeit dieser Diagnose bei Auftreten typischer Symptome friih be-
ricksichtigt wird, moderne Screeningverfahren eingesetzt werden und der Patient dann in einem Zen-
trum mit entsprechender Expertise weiter abgeklirt und der bestméglichen Therapie zugefiihrt wird. Da-
bei sollte auch die Behandlung der Begleiterkrankungen nicht vernachlissigt werden.

Herzlich danken méchte ich allen Autoren fiir die Zusammenarbeit und die Miihe bei der Erstellung ihrer
Beitrige. Dem Verlag und den Lektoren danke ich besonders fiir die sehr gute Kooperation und ihre
Geduld.

Ich wiinsche dem Buch eine breite Leserschaft und bin fiir kritische Anmerkungen sehr dankbar.

Hamburg, im Januar 2014 Stephan Petersenn



Vorwort und Danksagung zur 2. Auflage

Dass die 1. Auflage von ,,Morbus Cushing- Diagnostik und Therapie mit Fallbespielen bereits nach kur-
zer Zeit nicht mehr verfiigbar ist, zeigt das Interesse an diesem seltenen, aber mit besonderen Herausfor-
derungen verbundenen Krankheitsbild.

Umso mehr freue ich mich mit den anderen Autoren iiber die Moglichkeit, in einer 2. Auflage aktuelle
Entwicklungen einzuftigen. Wir hoffen, dass diese Ausgabe weiter zu einer Verbesserung in der frithen
Diagnostik und effektiven Therapie dieser Erkrankung beitrigt.

Ich danke allen Autoren und dem Verlag wiederum fiir die sehr gute Zusammenarbeit und bin fiir kriti-
sche Anmerkungen sehr dankbar.

Hamburg, im April 2016 Stephan Petersenn
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