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Vorwort

Naturraumpidagogik in Form des Waldkindergartens kam von Dine-
mark nach Deutschland, wo sie sich in den 1990er Jahren bundesweit
rasch verbreitet hat. Zu jener Zeit konnten Kitas weitgehend selbst-
bestimmt entscheiden, wie sie sich padagogisch ausrichten und ihre
Bildungspraxis gestalten. Orientierung boten die frithpadagogischen
Ansatze, die sich national und international im Lauf der Zeit entwickelt
haben. Die Waldkindergarten-Bewegung wurde in der deutschen Fach-
literatur alsbald als weiterer frithpddagogischer Ansatz anerkannt.

Seit Einfiihrung der Bildungspldne stehen alle frithpadagogischen
Ansitze auf dem Priifstand. Nach anfinglicher Kritik ist heute klar:
Naturraumpéidagogik lasst sich mit den Qualitidtsanforderungen der
Bildungsplane und aktuellen Herausforderungen wie Inklusion und
Digitalisierung vereinbaren, wenn es im Alltag dieser Einrichtungen
durch eine hohe Interaktions- und padagogische Qualitit gelingt, den
Rechten und Bediirfnissen aller Kinder angemessen zu entsprechen.
Dies haben auch die wissenschaftlich begleitete Bildungsplanerpro-
bung und der Aufbau des Netzwerks von Konsultationseinrichtungen
in Bayern gezeigt, an denen je ein Waldkindergarten beteiligt war.

Wie sich hohe padagogische Qualitit im Sinne der Bildungspléne
in der Naturraumpéddagogik realisieren ldsst, ist das zentrale Anliegen
dieses Buches. Die Autorin Anke Wolfram ist Leiterin des Waldkinder-
gartens, der in Bayern als Konsultationskita ausgewéhlt wurde, damit
seit 2009 Mitglied im Ko-Kita-Netzwerk (jetzt Praxisbeirat) am IFP
und seit 2016 auch als padagogische Qualititsbegleitung im Rahmen
des gleichnamigen bayerischen Modellversuchs tdtig. Ihre hohe Exper-
tise in Sachen padagogischer Qualitat im Waldkindergarten macht die-
ses Buch so wertvoll fiir alle, die naturraumpéddagogisch unterwegs
sind oder Waldkindergirten fachlich begleiten.

Eva Reichert-Garschhammer
Stellvertretende Direktorin des Staatsinstituts fiir Frithpadagogik (IFP),
Miinchen
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Vorwort

Viele Studien und Forschungsergebnisse belegen inzwischen: Es macht
nicht nur Spafi, drauflen zu lernen. Wenn Spiel- und Lernumgebungen
in der Natur gewahlt werden, wirkt es sich auch deutlich auf die Ent-
wicklung frithkindlicher Kompetenzen aus.

Anders ausgedriickt: The best door is the outdoor. In Verbindung
mit geeigneten und zielgruppengerechten Angeboten sowie qualifizier-
tem Personal kénnen bereits im Kita-Alter wertvolle Impulse fiir eine
»Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung® (BNE) gegeben werden.

Dieses umfassende Buch, das insbesondere Erzieherinnen und Er-
ziehern in Waldkindergérten, aber auch anderen interessierten Pada-
goginnen und Pidagogen die Naturraumpidagogik nahebringen
mochte, verdient daher gréfite Anerkennung. Es besticht durch eine
Vielzahl wichtiger Orientierungshilfen fiir die Konzeption, den Aufbau
und Betrieb von Natur- oder Waldkindergdrten und vermittelt eine
bunte Palette ganz praktischer Tipps.

Das Buch leistet auch einen wichtigen Beitrag im vielfiltigen An-
gebotsficher der ,,Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung® - vor allem
mit Blick auf die Qualitdtsentwicklung der Einrichtungen und die
Qualifizierung der dort titigen Pddagoginnen und Pidagogen.

Wir wiinschen den Leserinnen und Lesern viel Freude bei der Lek-
tiire und, dass sie diese Begeisterung an die ihnen anvertrauten Kinder
weitergeben konnen.

Dirk Schmechel
Leiter der Abteilung Wissenstransfer und Waldpéadagogik, Bayerische
Landesanstalt fiir Wald und Forstwirtschaft
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Einleitung

Dieses Buch mdchte moglichst vielen Padagoginnen und Péadagogen -
und damit natiirlich den Kindern - ,die Tiir nach draulen® 6ffnen.
Erinnern Sie sich, wie es war, an einem kalten Wintertag in die warme
Stube zu kommen und einen heiflen Friichtetee fiir das beste Getrank
aller Zeiten zu halten? Fiihlen Sie noch den klebrigen Sand auf Ihren
Héanden, durch den Sie als Kind unermiidlich Tunnel gegraben haben?
Waren Sie auch so stolz, endlich die Kraft und den Mut zu haben, auf
einen Baum zu klettern?

Kindheitserfahrungen in der Natur sind ein unermesslicher Schatz
fiir unsere personliche Entwicklung. Nirgendwo anders sind wir so tief
verbunden mit dem Leben, werden wir herausgefordert, begeistert und
beruhigt. Ein Leben ohne dieses ,,Draufien” erscheint mir fad und un-
gesund.

Zum Gliick erkennen immer mehr Menschen die Wichtigkeit und
Notwendigkeit von Naturerfahrungen in der Kindheit - ein Gegenpol
zu unserer schnelllebigen, technisierten Welt. Eine wachsende Zahl an
Eltern interessiert sich fiir eine moglichst naturnahe Betreuungsform
ihrer Kinder. Da verbliifft es nicht, dass gerade eine pddagogische Aus-
richtung sich immer stérker verbreitet: Der Waldkindergarten boomt!

In Deutschland sind permanent Neugriindungen von Waldkinder-
garten zu verzeichnen, wobei die Formen der Umsetzung immer varia-
bler werden. Mehr und mehr 6ffentliche Tréger iiberzeugt dieses Kon-
zept, auch - oder gerade — weil es eine sehr 6konomische Art darstellt,
Kinder zu bilden, zu erziehen und zu betreuen.

Doch: Wo Waldkindergarten draufsteht, sollte auch Waldkinder-
garten drin sein! Die Pluralisierung im Bereich der Tragerschaften und
die daraus entstehenden Mischkonzepte zur Umsetzung von Wald-
kindergirten weichen oft die Grundgedanken und Leitlinien der ur-
spriinglichen Entwicklung auf. In meiner Beratungstitigkeit fiir Kin-
dertageseinrichtungen treffe ich immer wieder auf Pddagoginnen und
Pddagogen, Eltern, Tragervertreter und Behorden, die aufgrund der

Naturerfahrung
als Gegenpol zur
Schnelllebigkeit
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unterschiedlichen Auslegungen der Konzepte verunsichert sind und
nach Orientierungshilfen suchen.

So beschreibt dieses Buch unter anderem die padagogischen In-
halte und fachlichen Standards, um die Qualitdt in Waldkindergérten
sichtbar und nachvollziehbar zu machen. Mit der Formulierung der
Naturraumpédagogik als padagogischem Ansatz werden eine Grund-
lage fiir padagogisches Handeln und ein Rahmen fir Strukturen in
Waldkindergérten bzw. Einrichtungen im Naturraum geschaffen. Die
Orientierung an einem definierten, padagogischen Ansatz soll es allen
Beteiligten erleichtern, Qualitét zu sichern, zu entwickeln und schlief3-
lich messen zu konnen. Naturraumpéddagogik ermoglicht eine Identi-
fikation mit den verschiedenen Ausprigungen und tragt dazu bei, ein
gemeinsames Verstindnis von Werten und Uberzeugungen zu trans-
portieren. Auf dieser Grundlage wird eine Vielzahl von Anregungen
und Umsetzungsbeispielen fiir die Praxis von Kitas gegeben.

Im ersten Kapitel wird der Begriff ,Naturraumpéadagogik® definiert
und als padagogischer Ansatz vorgestellt. Ausfithrungen zu den Eck-
pfeilern des naturraumpédagogischen Konzepts und der ,,Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung® folgen. Das der Naturraumpidagogik zu-
grunde liegende Bild vom Kind und das besondere Bildungsverstind-
nis im Naturraum werden im zweiten Kapitel thematisiert. Moglich-
keiten zur Inklusion und der Naturraum als geeigneter Bereich fiir
Kinder mit besonderem Betreuungsbedarf sowie als Umgebung, die
zur Herstellung von Bildungsgerechtigkeit zwischen Jungen und Mid-
chen beitragen kann, werden aufgezeigt.

Kapitel drei widmet sich der Organisation und Gestaltung von Bil-
dungsprozessen im Naturraum und stellt konzeptionelle Bausteine
und Methoden innerhalb dieses piddagogischen Ansatzes vor. Dazu ge-
horen der Umgang mit Bildungsangeboten und Projektarbeit sowie die
Umsetzung einer gelingenden Bildungsdokumentation in naturraum-
padagogischen Einrichtungen. Der Bereich Sicherheit und Recht ist in
Einrichtungen im Naturraum zentral. In diesem Kapitel werden die
wichtigsten Aspekte rund um die Themen Aufsichtspflicht und Ver-
kehrssicherungspflicht vorgestellt. Das Thema Hygiene, wozu auch
der Umgang mit Verletzungen und Erkrankungen, mit anfallendem
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Miill, Reinigung und Desinfektion sowie mit Lebensmitteln und deren
sicherer Zubereitung im Naturraum gehoren, schliefit das Kapitel ab.

Bildungs- und Erziehungsziele, die in allen Bundeslindern in Bil-
dungsleitlinien oder Bildungspldnen fiir Kindertageseinrichtungen
festgelegt sind, und deren praxisnahe Umsetzung in naturraumpéada-
gogischen Einrichtungen sind Inhalt des vierten Kapitels. Der engen
Kooperation und Vernetzung mit Erziehungs- und Bildungspartnern,
zu denen besonders die Eltern, aber auch Grundschulen und andere
Netzwerkpartner gehoren, mit denen naturraumpédagogische Ein-
richtungen zusammenarbeiten, widmet sich das fiinfte Kapitel. Die
Themen Eingewdhnung, Ubergang, Schulvorbereitung und Partizipa-
tion aller am Erziehungs- und Bildungsprozess Beteiligten werden -
unterstiitzt durch hilfreiche Anregungen aus der Praxis — vorgestellt.

Kapitel sechs stellt naturraumpadagogische Einrichtungen als ler-
nende Organisationen in den Mittelpunkt. Hier werden die Rolle der
Leitung und das besondere Aufgabenprofil, das sich fiir das padagogi-
sche Personal im Naturraum ergibt, beschrieben. Dabei geht es auch
darum, wie Teamentwicklungsprozesse und Mafinahmen zur Mit-
arbeiterfiihrung angeregt werden kénnen. Méglichkeiten der Siche-
rung der Qualitdt in naturraumpidagogischen Einrichtungen sowie
die Weiterentwicklung und der mogliche Ausbau des Angebots werden
ebenfalls thematisiert. Die Chancen und Vorteile einer Betreuung von
Krippenkindern im Naturraum werden praxisnah veranschaulicht.
Auch Moglichkeiten, den Wald fiir Schul- und Hortkinder als Lern-
und Erlebnisraum zu 6ffnen, werden niher beleuchtet.

Tipps und Anregungen fiir die Neugriindung von naturraumpéda-
gogischen Einrichtungen stellt Kapitel sieben vor. Eingegangen wird
auf Themen wie Kontaktanbahnung zu Behérden, Offentlichkeits-
arbeit, Moglichkeiten der Trigerschaft, Erstellung einer Konzeption,
Finden eines geeigneten Grundstiicks und Schaffung der nétigen In-
frastruktur. Wichtige Aspekte rund um Betriebserlaubnis, Finanzie-
rung und Versicherung werden beschrieben. Ausfiihrlich wird zudem
auf die Anforderungen an pidagogisches Personal im Naturraum ein-
gegangen. Darauf folgen die zehn héufigsten Irrtiimer iber Waldkin-
dergirten - eine gute Grundlage fiir Thre Argumentation.
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1. Was bedeutet
Naturraumpadagogik?

1.1 Waldkindergarten und ihre Entwicklung

Wald- oder Naturkindergirten sind frithpadagogische Einrichtungen,
die ihre Bildungs- und Erziehungsarbeit in der Natur umsetzen und
die meiste Zeit auf Wande und ein festes Dach verzichten. Lediglich
als Aufwdarm- und Schutzraum stehen Bauwagen, kleine Hiitten oder
Ausweichgebdude zur Verfiigung.

Wie alles begann ...

TIhren Ursprung finden Waldkindergérten in den skandinavischen Lan-
dern, wo der Aufenthalt im Freien zum festen Bestandteil des kind-
lichen Alltags gehort. Eltern gewdhnen ihre Kinder von klein auf an
ein Leben in der Natur. Leben und Lernen mit und in der Natur hat
dort einen zentralen Stellenwert. Im ddnischen Séllerdd ist in den
1950er Jahren auf eher zufillige Art und Weise eine organisierte Form
des Kindergartens in der Natur entstanden: Jeden Tag ging dort Ella
Flatau mit ihren eigenen Kindern zum Spielen und Lernen in den
Wald. Aufmerksam gewordene Nachbarn baten sie, auch ihre Kinder
mitzunehmen. Bald darauf entstand eine Elterninitiative, die den ers-
ten ,,skovbornehave® (Waldkindergarten) griindete (Bickl 2001, S. 14).

Die inzwischen héufigste und am weitesten verbreitete Form in
Dénemark ist der ,Integrierte Waldkindergarten® Dieser Kindergarten
ist ganztags gedffnet und besitzt eigene Rdume, die sich in einem Ge-
meindezentrum, einem Biirgerhaus und dhnlichen Geb4duden befin-
den. Es finden tiglich offene Wandergruppen statt, denen sich die Kin-
der aus verschiedenen Gruppen anschlieffen konnen. Eine andere
Variante stellt die feste Wandergruppe mit zum Beispiel monatlichem
Wechsel der betreuten Kinder dar. Hier verbringen die Madchen und
Jungen den Vormittag in der Natur und den Nachmittag in festen Rau-
men (vgl. Miklitz 2020).
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Ausbreitung in Deutschland

In Wiesbaden tibernahm 1968 eine junge Frau die Betreuung von vier
Pfarrerskindern, da in direkter Umgebung keine kindergartenihnliche
Einrichtung zur Verfiigung stand. Genutzt werden konnte jedoch ein
Wald in unmittelbarer Nihe. Bald kamen aus dem Umkreis weitere
Kinder hinzu. Diese Waldgruppe wurde 25 Jahre lang erfolgreich pri-
vat organisiert. Einige Jahrzehnte nach der Griindung der Waldgruppe
in Wiesbaden wurden zwei Flensburger Erzieherinnen auf die da-
nischen Waldkindergirten aufmerksam. Sie nahmen an einer Fortbil-
dung in Danemark teil und entwickelten ein auf die deutschen Verhalt-
nisse angepasstes Konzept. Auf dieser Basis griindeten sie einen Verein
und erdffneten den ersten Waldkindergarten in Deutschland. ,,Nach
zwei Jahren wurde der von den Flensburger Erzieherinnen gegriindete
Verein als Trager der freien Jugendhilfe anerkannt. Somit erhielt er
vom Land Schleswig-Holstein und von der Stadt Flensburg finanzielle
Forderung® (Bickl 2001, S. 14).

Die Eroffnung des Flensburger Waldkindergartens im Jahre 1993
weckte weiteres Interesse an diesem Konzept. Innerhalb kiirzester Zeit
entstanden im gesamten Bundesgebiet Wald- und Naturkindergérten.
Die Anzahl der Waldinstitutionen stieg bis 1997 besonders stark an.
Danach flaute die erste Euphorie etwas ab, dennoch war ein stetiger
Zuwachs zu verzeichnen (ebd.). Nicht nur der Wald kann als Aufent-
halts- und Bildungsraum genutzt werden, sondern auch andere Natur-
rdume eignen sich dazu, weshalb in Folge Natur-, See- und Strand-
kindergirten er6ffnet wurden.

Erst im Jahr 1994 erreichte die Bewegung dann den Siiden
Deutschlands. Der offiziell erste bayerische Waldkindergarten nahm
1996 seinen Betrieb auf. In diesem Jahr bildete sich auch der Bundes-
arbeitskreis der Naturkindergirten in Deutschland. Daraus entstand
2001 der Bundesverband der Wald- und Naturkindergérten. Ab 2000
etablierten sich in Bayern, Baden-Wiirttemberg, Nordrhein-Westfalen
und Rheinland-Pfalz Landesverbidnde. Damit nicht jede Initiative das
Rad neu erfinden musste, werden hier alle Erfahrungen, Tipps und
Ratschlige zusammengetragen und Interessierten zur Verfiigung ge-
stellt. In allen anderen Bundeslindern gibt es Waldkindergérten, die

1993 erste offizielle
Anerkennung in
Deutschland
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nicht in einem Landesverband organisiert sind. Schatzungen gehen
von derzeit rund 1.500 Waldkindergérten in Deutschland aus.

Der Waldkindergarten hat inzwischen flichendeckend an Anerken-
nung gewonnen und ist zu einem festen Bestandteil der Frithpadagogik
geworden. Vorbei sind die Zeiten, in denen solche Einrichtungen als
okologische Aussteigererscheinung betrachtet und in einer padagogi-
schen Nische verortet wurden. Mit Einfithrung der Bildungs- und Er-
ziehungsplane fiir Kinder in Tageseinrichtungen gelang es noch besser,
das Konzept Waldkindergarten fachlich-inhaltlich zu untermauern.
Die Inhalte der Bildungsplidne spiegeln sich in der padagogischen Hal-
tung und in der Art und Weise, wie Bildungsprozesse im Naturraum in
Gang gesetzt werden, wider.

1.2 Naturraumpadagogik -
ein neuer Weg auf alten Pfaden

Naturraumpédagogik als padagogisches Handlungskonzept ist durch
verschiedene reformpadagogische Stromungen gepragt und entwickel-
te sich in der praktischen Arbeit der Wald- und Naturkindergirten
weiter. Naturraumpadagoginnen und -piddagogen nutzen den Wald
und die Natur als Lernort und Mittler, um ganzheitlich Bildungspro-
zesse in Gang zu setzen. Die Natur wird dabei zum Motor fiir ent-
deckendes, eigenaktives und vernetztes Lernen mit allen Sinnen.

Lernen im Naturraum wird als Konstruktionsprozess verstanden,
der sowohl aus innerer Motivation heraus als auch durch die Interak-
tion mit anderen gelingt. Das freie, experimentelle Spiel, das die Ex-
plorationsfreude weckt und die Moglichkeit zur Entfaltung birgt, sowie
das Zusammenleben nach demokratischen Prinzipien werden als
Schliissel nachhaltiger Bildung verstanden. Die Vermittlung 6kologi-
scher Inhalte spielt in der Naturraumpédagogik zwar eine grofie Rolle,
ist aber nicht immer Hauptziel des pidagogischen Handelns. Sdmt-
liche Bildungsbereiche, wie sie die Bildungspldne der Bundeslinder
fir Kindertageseinrichtungen beschreiben, werden im und durch den
Naturraum umgesetzt.
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Naturraumpédagogik gestaltet sich aus verschiedenen Situations-
und Spielanldssen heraus. Bildungsprozesse entstehen in der Natur
durch Entdeckungen, witterungsbedingte Veranderungen, natiirliche
Raum- und Geldndestrukturen. Im Naturraum werden zudem vielfal-
tige Themen aus dem Erfahrungshintergrund und der Lebenswelt der
Kinder aufgegriffen und mit einfachen, urspriinglichen Mitteln be-
arbeitet. Die Vielfalt der Bildungsanldsse und die Intensitit des Er-
lebens in der Natur sind Antrieb und Motivation zugleich. Die Kinder
sind Wegbereiter und Konstrukteure ihrer Entwicklung. Die Padago-
ginnen und Pidagogen begleiten sie dabei prozesshaft und konnen
Bildungsimpulse initiieren. Naturraumpéadagogik schafft eine ganz-
heitliche Bildungskultur, die sich abgrenzt von Belehrung, vorgege-
benen Programmen oder Beschiftigung und Animation.

Im Vordergrund steht ein lebendiger Dialog mit Kindern, Eltern
und Bildungspartnern, die durch ihre Fragen, Ideen und Entschei-
dungskompetenzen maf3geblich an der Gestaltung des Bildungs- und
Erziehungsgeschehens beteiligt sind.

Waldpadagogik - Naturraumpadagogik

Wenn bislang von einer padagogischen Ausrichtung gesprochen wur-
de, bezog man sich schlicht und einfach auf den ,Waldkindergarten®
als einschldgige Fachrichtung. Ein formulierter oder gar definierter
Ansatz existierte nicht.

Auch der Begriff der Waldpddagogik beschreibt die Bildungs- und
Erziehungsarbeit in Waldkindergérten nur unzuldnglich. Er steht ei-
gentlich als Synonym fiir forstliche Bildungsarbeit und ist qualifizierte,
auf den Wald und die Forstwirtschaft Bezug nehmende Umweltbil-
dung (vgl. Bolay & Reichle 2007). Obgleich es in der Waldpidagogik
um ganzheitliche Lernmadglichkeiten und Personlichkeitsbildung geht,
meint dieser Begriff nur eine Facette der Arbeit mit den Kindern im
Wald.

Damit Padagoginnen und Pddagogen in Waldkindergirten nicht
nur intuitiv handeln, benétigen sie auf der Grundlage der Grundprin-
zipien der Bildungspline einen didaktischen Ansatz, der reflektierte
Fragen stellt und Antworten bietet. In der Praxis ist eine grofle Un-
sicherheit, aber auch individuelle Auslegungsvielfalt im didaktischen

Ganzheitliche Bildung

Partizipation
aller Beteiligten
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Handeln festzustellen. Fachkrifte benotigen péddagogisches Hand-
werkszeug, um Bildungsprozesse mit Kindern im Sinne von Partizipa-
tion und Ko-Konstruktion zu gestalten. Bildung und Erziehung koén-
nen nicht dem Zufall tiberlassen sein; Wissen und Klarheit iiber
padagogisch-didaktische Ansitze und Methoden sind notwendig fiir
ein reflektiertes Planen und Handeln. Die Naturraumpidagogik schafft
eine Abgrenzung zu anderen piadagogischen Ansétzen und bestehen-
den Konzepten, um ein einheitliches Bildungsverstdndnis zu imple-
mentieren: Waldkindergérten brauchen ein eigenes Profil in der Bil-
dungslandschatft.

1.3 Eckpfeiler des naturraumpadagogischen Konzepts

Die Grundgedanken der ,Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung®
(BNE) stellen das Fundament des naturraumpadagogischen Ansatzes
dar. Alle pidagogischen Uberlegungen und Handlungen bauen darauf
auf. Das gesamte Bildungsgeschehen wird an nachhaltigen Aspekten
reflektiert, die diese Paddagogik durchdringen.

Waldkindergérten transportieren modellhafte Beispiele und wich-
tige Bausteine fiir eine zukunftsweisende Bildungsarbeit, die bestrebt
ist, sich nachhaltig zu entwickeln. ,Nachhaltigkeit ist kein feststehen-
des Ziel, sondern ein gesellschaftlicher Suchprozess, in dem sich die
konkreten Nachhaltigkeitsziele immer wieder &ndern® (Brunhold
2004, S. 33).

Nachdem nicht ein fiir alle Mal vorgegeben werden kann, was
nachhaltig ist und was nicht, basiert Nachhaltigkeit auf einem dialogi-
schen Konzept. Der gemeinsame Dialog wird deshalb auch zum we-
sentlichen Eckpfeiler der Naturraumpéddagogik. Um ihn in Fluss zu
bringen, bilden partizipative Bildungsprozesse die Wesensmerkmale
dieser Ausrichtung. Somit kommen nicht nur die 6kologischen und
6konomischen Aspekte des Nachhaltigkeitsdreiecks zum Tragen, son-
dern vor allem die sozialen Gedanken zur Nachhaltigkeit, die in den
Gestaltungskompetenzen ihren Ausdruck finden. Die folgende Grafik
skizziert die Eckpfeiler der Naturraumpédagogik:
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Die Basis der Naturraumpiadagogik bilden 6kologische und 6konomi-
sche Aspekte. Um nachhaltige Bildung zu ermdglichen, bauen partizi-
pative Prozesse mit moglichst vielseitigen Gelegenheiten fiir eigen-
aktives und selbststdndiges Lernen auf diesen Aspekten auf.

Der Schwerpunkt eines freien Spiels in und mit der Natur und die
Haltung der Padagoginnen und Piddagogen als Bildungsbegleiter er-
méglichen Kindern, ihren eigenen Interessen nachgehen zu konnen,
Entdeckungen zu machen, zu forschen und zu experimentieren. Weil
sie ihren eigenen Interessen nachgehen diirfen, dabei eigenstindig
Antworten auf jhre Fragen finden und Fehler machen diirfen, ent-
wickeln die Kinder Neugierde und Explorationsfreude. Zweckfreie Na-
turmaterialien und ein Minimum an Infrastruktur fordern und for-
dern Kreativitidt und Kommunikation.

In der Gemeinschaft der Gruppe werden Spielideen umgesetzt,
Entdeckungen geteilt, Pline geschmiedet, LOsungsstrategien ent-
wickelt und gemeinsam reflektiert. Der gemeinsame Dialog spielt da-
bei eine wesentliche Rolle.

Allen Bildungspldnen liegt ein Bild des Kindes zugrunde, nach
dem dieses sich selbst bildet und so der Konstrukteur seiner Entwick-
lung und Bildung ist. Der Erwachsene ist daneben der Ko-Konstruk-
teur. Die Bildung des Kindes ist nur dann nachhaltig, wenn das Kind

Eigenaktivitat
im freien Spiel
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sie selbst in die Hand nimmt und lediglich darin unterstiitzt wird, diese
intrinsische Lernmotivation beizubehalten. Indem die kindliche Be-
reitschaft zur Problemiiberwindung wachgehalten wird, wird die Ba-
siskompetenz fiir spitere Krisenbewdltigungen gelegt (vgl. Pausewang
2010). Um eine lernende Gemeinschaft entwickeln zu kénnen, durch-
dringen die Gedanken der Partizipation das gesamte Konzept natur-
raumpadagogischer Einrichtungen. Auch Eltern sowie Netzwerkpart-
ner werden eingebunden in eine partnerschaftliche Bildungs- und
Erziehungsverantwortung. Eine grundsitzliche Offenheit fiir Betei-
ligung und Mitgestaltung obliegt der padagogischen Haltung.

1.4 Verankerung der ,Bildung fur
nachhaltige Entwicklung”

,Hier nicht leben auf Kosten von anderswo und heute nicht auf Kosten
von morgen!“ Diese einfache, aber treffende Beschreibung von nach-
haltiger Entwicklung zeigt die Notwendigkeit fiir jeden von uns auf,
einen Lebensstil zu entwickeln, der es kiinftigen Generationen ermég-
licht, die gleichen Entwicklungschancen wahrnehmen zu kénnen, wie
wir es tun, und der zu mehr Gerechtigkeit zwischen den heutigen Ge-
sellschaften fiihrt.

Unter dem Einfluss und der Herausforderung sich stindig wan-
delnder, globaler Lebens- und Umweltbedingungen hat die Umwelt-
bildung in der jlingsten Zeit durch das Bildungskonzept ,,Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung® eine tiefere, mehrschichtige Dimension er-
fahren. Die globale Vision einer ,Bildung fiir Nachhaltige Entwick-
lung® (BNE) der Vereinten Nationen ist es, allen Menschen Bildungs-
chancen zu erdffnen, die es ermdglichen, sich Wissen und Werte
anzueignen, sowie Verhaltensweisen und Lebensstile zu erlernen, die
fir eine lebenswerte Zukunft und eine positive gesellschaftliche Ver-
anderung erforderlich sind. Gefordert und angestrebt werden ein ver-
netztes Denken in den Bereichen Okonomie, Okologie und Soziales
sowie kommunikative, soziale und methodische Kompetenzen (vgl.
Kohler & Lude 2012).

BNE richtet sich auf alle Dimensionen der Nachhaltigkeit - auf
Gesellschaft, Wirtschaft, Politik und Umwelt. Man spricht haufig vom
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Nachhaltigkeitsdreieck, das die Dimensionen Okologie, Okonomie
und Soziales ausgewogen beriicksichtigt und miteinander in Einklang
bringt.

Nachhaltigkeit

Durch den Erwerb von Gestaltungskompetenzen soll jeder Einzelne

befahigt werden, nachhaltig handeln zu konnen. ,Mit Gestaltungs-
kompetenz wird die Fahigkeit bezeichnet, Wissen iiber nachhaltige
Entwicklung anzuwenden und Probleme nicht nachhaltiger Entwick-
lung erkennen zu kénnen® (de Haan 2007, S. 6).

Das von Gerhard de Haan und Dorothee Hardenberg entwickelte
Konzept der Gestaltungskompetenz (2007) setzt sich aus unterschied-
lichen einander wechselseitig bedingenden Teilkompetenzen zusam-
men. Aktuell werden zwo6lf Teilkompetenzen unterschieden:

1. Weltoffen und neue Perspektiven integrierend Wissen aufbauen

2. Vorausschauend Entwicklungen analysieren und beurteilen kon-
nen

3. Interdisziplindr Erkenntnisse gewinnen und handeln

4. Risiken, Gefahren und Unsicherheiten erkennen und abwigen
kénnen

5. Gemeinsam mit anderen planen und handeln kénnen
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6. Zielkonflikte bei der Reflexion iiber Handlungsstrategien bertick-
sichtigen kénnen

7. An kollektiven Entscheidungsprozessen teilhaben kénnen
8. Sich und andere motivieren kénnen, aktiv zu werden
9. Die eigenen Leitbilder und die anderer reflektieren konnen

10. Vorstellungen von Gerechtigkeit als Entscheidungs- und Hand-
lungsgrundlage nutzen kénnen

11. Selbststindig planen und handeln kénnen

12. Empathie fiir andere zeigen kénnen

Entscheidend fiir die Entwicklung von Gestaltungskompetenzen ist
das Lernen in realen Situationen, die mit Zukunftsfragen nachhaltiger
Entwicklung in Zusammenhang stehen. BNE steht deshalb in natur-
raumpadagogischen Einrichtungen im Mittelpunkt der Konzepte.

Der Alltag im Waldkindergarten bietet vielfiltige Moglichkeiten,
Kompetenzen zu entwickeln und auszubauen, die den Zielen von
BNE gerecht werden. Durch das Leben in und mit der Natur gewinnen
die Kinder Einsichten in Sinn- und Sachzusammenhénge der natiir-
lichen Umwelt. Im tdglichen Spiel erleben und erforschen sie die Na-
tur. Threm Forscherdrang werden dabei wenig Grenzen gesetzt, denn
die Moglichkeiten sind immens. In der Auseinandersetzung mit der
Natur entwickeln sich Erlebnisfahigkeit, Selbstwirksamkeit und Selbst-
wertgefiihl. Die Kinder werden in ihren alltags- und lebenspraktischen
Kompetenzen gestirkt, und ihre Orientierung an materiellen Werten
relativiert sich.

Die Kinder stellen eine personliche Verbindung zur Natur und den
Raumen im Wald her. Wertschédtzung und Liebe fiir die natiirliche Um-
welt kdnnen sich durch viele hautnahe Erlebnisse und Forschungsvor-
haben entwickeln. Damit werden wichtige Voraussetzungen geschaf-
fen, um Verantwortung fiir den Schutz der Umwelt zu fiithlen und zu
tibernehmen. Durch den direkten Bezug zu der sie umgebenden Um-
welt sind Kinder motiviert, sich mit 6konomischen und ékologischen
Folgen ihres Verhaltens auseinanderzusetzen.

Waldkindergérten beschrinken sich in ihrer Betriebsform auf mi-
nimale Infrastruktur. Der Gebrauch von flielendem Wasser oder
Strom ist in der Regel nicht vorgesehen. Kinder werden dadurch fiir
einen wertschitzenden Umgang mit Ressourcen sensibilisiert.
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2. Menschenbild und
Bildungsverstandnis
in der Naturraumpadagogik

2.1 Naturraumpadagogik als Handlungskonzept

Im Mittelpunkt jedes frithpadagogischen Ansatzes steht das Kind. Das
Bild vom Kind, das in einer Einrichtung vorherrscht, prigt die jeweili-
ge padagogische Ausrichtung. Jeder Erwachsene, der mit Kindern um-
geht und mit ihnen Bildungsprozesse gestaltet, ist auf- und heraus-
gefordert, sich Gedanken iiber das eigene Bild vom Kind zu machen.
Die eigene Kindheit, personliche Erfahrungen und Lebenshintergriin-
de spielen dabei eine Rolle.

Pddagogische Teams haben die Aufgabe, sich tiber ihre Vorstellun-
gen auszutauschen und sich iiber das Bild vom Kind zu verstidndigen,
das in der Einrichtung von allen gelebt wird. Dass dieser Austausch
kontinuierlich zu reflektieren ist, ergibt sich nicht nur durch personelle
Verdnderungen im Team, personliche Weiterentwicklung und einen
sich permanent erweiternden Erfahrungshorizont, sondern ist gleich-
sam eine padagogische Pflicht.

Veranderte Kindheit

»Zweierlei hatten wir, das unsere Kindheit zu dem gemacht hat, was sie
gewesen ist — Geborgenheit und Freiheit. Wir fiihlten uns geborgen bei
diesen Eltern, die einander so zugetan waren und stets Zeit fiir uns
hatten, wenn wir sie brauchten, uns im Ubrigen aber frei und unbe-
schwert auf dem wunderbaren Spielplatz, den wir in dem Nis unserer
Kindheit besaflen, herumtollen lieflen. Gewiss wurden wir in Zucht
und Gottesfurcht erzogen, so wie es dazumal Sitte war, aber in unseren
Spielen waren wir herrlich frei und nie tiberwacht. Und wir spielten
und spielten und spielten, sodass es das reine Wunder war, dafl wir
uns nicht totgespielt haben. Wir kletterten wie die Affen auf Baume
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und Dicher, wir sprangen auf Bretterstapel und Heuhaufen, daf3 uns
die Eingeweide nur so wimmerten, wir krochen quer durch riesige
Sidgemehlhaufen, lebensgefihrliche, unterirdische Génge entlang, und
wir schwammen im Fluss, lange bevor wir iiberhaupt schwimmen
konnten® (Lindgren 2004, S. 44f.).

Astrid Lindgrens Schilderungen ihrer Kindheit machen deutlich,
wie sehr sich seit damals die Lebenswirklichkeit von Kindern verdndert
hat. ,Kinder wachsen heute in einer kulturell vielfiltigen, sozial kom-
plexen und hoch technisierten Welt auf, die beschleunigten Wandel
aufweist® (BayBEP 2013, S. 5). Sie haben es heute ungleich schwerer,
sich selbst und die Natur intensiv zu erleben. Vor allem ihre Chancen
auf spontane Spiele in der Natur und ihrem direkten Umfeld schwin-
den. Zum einen, weil hdufig nahgelegene, natiirliche Spielrdume feh-
len; zum anderen, weil Kinder durch Ganztagsbetreuung oder zahlrei-
che Aktivititen in Vereinen, durch die Teilnahme an Férderangeboten
und Freizeitkursen weniger Zeit finden, um ungezwungen und spon-
tan draufSen mit Freunden zu spielen. Die Freizeit der Kinder ist heute
weitgehend verplant und von Erwachsenen vorstrukturiert.

Noch in der Generation heutiger Eltern war es moglich, sich als
Kind das eigene Wohnumfeld meist zu Fufd in sich stdndig erweitern-
den Radien zu erschliefen. Heute wird die Lebenswelt der Kinder zu
verinselten Erfahrungsraumen konstruiert. Diese sind meist fiir die
Kinder nicht mehr eigenstindig erreichbar und lassen kaum Zusam-
menhénge erkennen. Vergleicht man den Aktionsraum und die Be-
wegungsfreiheit von Kindern fritherer Generationen wird deutlich,
wie unselbststindig Kinder sich heute ihre Welt erschlieflen kénnen
und diirfen.

Auch die vielfiltigen Angebote vorgefertigter Spielmaterialien
schrinken die Kreativitit und das Sinneserleben ein. Der Forscher-
drang und die Eigenwirksamkeit von Kindern werden in der Folge
hiufig gehemmt. Computer, Tablet, Smartphone und Fernseher haben
im Kinderzimmer Einzug gehalten und ersetzen zunehmend fehlende
Spielkameraden, Geschwisterkinder und vor allem Erfahrungen mit
den Dingen aus erster Hand. Der Schwerpunkt kindlicher Forderung
wird auf kognitive Leistungen gelegt. Das theoretische Wissen steht im
Vordergrund, weil Eltern oft befiirchten, dass ihre Kinder in der heuti-
gen Wissensgesellschaft sonst nicht mithalten konnen. Leistungsdruck



