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Sommer, Palmen, Sonnenschein: Die Strände von  
Sri Lanka sind zu Recht weltberühmt. Menschenleer wie  
im Norden bei Jaffna, fast unberührt wie im Osten in 
Nilaveli oder voller Leben wie im Süden bei Unawatuna.  
S. 235, 386, 426

1.	 STRÄNDE

Mehr als ein Viertel der Landfläche Sri Lankas ist für 
Naturschutzgebiete reserviert. Da findet jeder „sei-
nen“ Nationalpark. Vielleicht Bundala mit seiner puren 
Schönheit und Vogelvielfalt? Oder Udawalawe mit seinen 
Wasserbüffeln? S. 262, 303

2.	 NATUR

Anuradhapura, Sigiriya oder Polonnaruwa: Im kulturellen 
Dreieck liegen imposante historische Städte und Stätten mit 
ungemein spannender Geschichte. Auch das pittoreske Galle 
Fort im Süden ist ein besonders schöner Teil des „Pflicht- 
programms“ einer jeden Sri-Lanka-Reise. S. 228, 331

3.	 GESCHICHTE

Den Besuch einer Teeplantage sollte man sich auf keinen  
Fall entgehen lassen. Denn hier im Bergland – Ella ist eine 
besonders gute Adresse – kann man wunderbar flanieren  
und den Blick schweifen lassen. S. 322

4.	 SPAZIERGÄNGE

Zugegeben: Es geht viele, viele Treppenstufen hoch.  
Wer aber vor dem Morgengrauen auf dem Adam’s 
Peak ankommt und gemeinsam mit den Pilgern auf den 
Sonnenaufgang wartet, wird dieses spirituelle Erlebnis nie 
vergessen. S. 306

5.	 PILGERMARSCH

Colombo und die Städte der Westküste sind bekannt.  
Aber auch Jaffna im Norden und ebenso Trincomalee  
und Batticaloa, die Zentren im Osten, sind aufstrebende 
Städte, die gerade eine Wiederentdeckung erleben.  
S. 380, 395, 426

6.	 STÄDTE

Aus Sri Lanka nicht wegzudenken ist die 2.500 Jahre alte  
alternative Medizin – das „Wissen vom Leben“. Kräuter, 
Gewürze und Öle sollen helfen, Körper und Geist wieder  
in eine gesunde Balance zu bringen. Da lohnt sich vielleicht 
sogar eine spezielle Kur. S. 117, 439

7.	 AYURVEDA
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SRI LANKA – Autorentipps

Stefan Blank, geboren 1966, bereist seit seinem 
Studium der Entwicklungspolitik vor allem die Länder  
des Südens. Unterwegs schaut sich der zertifizierte 
Divemaster gerne die Unterwasserwelt an. Aus seinen 
Erlebnissen entstehen Reportagen und Reiseführer.  
In Iwanowski’s Reisebuchverlag sind von ihm neben dem 
vorliegenden Band auch die Titel Seychellen, Mauritius 
mit Rodrigues, Bahamas, Kalifornien und 101 Bodensee 
erschienen.

Unser Autor Stefan Blank gibt Ihnen nützliche Tipps 
und individuelle Empfehlungen:

Obwohl die größte Stadt Sri Lankas, wird 
Colombo touristisch oft unterschätzt. Doch 
unter all dem Staub und der Hektik verbirgt 
sich eine abwechslungsreiche Metropole  
mit bunten Stadtteilen, ungemein netten 
Menschen und einem vielfältigen kulturellen 
Angebot. S. 169

IWANOWSKI’S

     TOP-TIPP

Essen und Trinken, damit kann man in Sri 
Lanka sehr viel Zeit verbringen. Allein alle 
möglichen leckeren Curry-Sorten durch
zuprobieren ist eine Lebensaufgabe. Dazu  
bieten sich ein schmackhafter Fruchtsaft, 
frisches Wasser oder ein kräftiger Tee an.  
S. 123

2.  TIPP

In wohl kaum einem Land der Welt ist  
der öffentliche Verkehr so gut organisiert  
und dabei so vielfältig wie in Sri Lanka.  
Ob Nahverkehrsbus im urbanen Colombo 
oder pittoreske Bahnfahrt durch das 
Bergland: meist zuverlässig und immer  
gut und günstig. S. 155

1.  TIPP
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Unterkünfte*
1 Grand Oriental Hotel
2 CityRest Hostel
3 Colombo City Hotel
4 The Kingsbury
5 Hilton Colombo
6 The Steuart by Citrus
7 C1 Colombo Fort Hostel
8 Fairway Hotel Colombo
9 Cinnamon Lakeside

10 Ramada Colombo
11 Galle Face Hotel
12 YWCA
13 Lake Lodge
14 Colombo Haven
15 Mövenpick Hotel
16 CJ Villas
17 Mrs. Marie Barbara Settupathy’s

* Nr. 1 – 8 siehe Ausschnitts-
vergrößerung im Text S. 173

Essen & Trinken**
1 Akasa Kade Rooftop Restaurant
2 Ministry of Crab
3 Ocean Seafood Restaurant
4 The Dutch Pub
5 Golden Dragon
6 The Bavarian
7 Crescat Boulevard
8 Amaravathi
9 The Gallery Café

10 Barefoot Garden Café
11 Greenlands Hotel

** Nr. 1 – 3 siehe Ausschnitts-
vergrößerung im Text S. 173

Sehenswürdigkeiten*
1 World Trade Center
2 Dutch Hospital
3 Laksala
4 Cargills
5 Clock Tower
6 Currency Museum
7 Janadhipathi Medura

(President’s House)
8 Sambodhi Chaitiya
9 Maritime Museum

10 Hafenanlage
11 Dutch Museum
12 Jami-ul-Alfar-Moschee
13 Old Town Hall
14 Galle Face Green
15 Seema Malaka
16 Gangaramaya-Tempel
17 Viharamahadevi Park
18 Town Hall
19 National Museum

* Nr. 1 – 12 siehe Ausschnitts-
vergrößerung im Text S. 173

1 km0

N

Vergrößerung siehe
Text Seite 173

Ve
rg

rö
ße

ru
ng

 s
ie

he
 o

be
n

un
d 

im
 T

ex
t 

Se
it

e 
17

3

0

0

St. Peter’s
Church

Wharf Rd.
Church       St.

Ba
nd

ar
an

ay
ak

e
Q

ua
y

Baron Jayathilaka Mawatha

Hospit.St.
Lanka Banku
Maw.

Presi-
dent’s
House

Maritime
Museum

Colombo
Lighthouse

World Trade
Center

Bank of Ceylon

Old Parliament Bldg.

General
P.O.SL Exhibition &

Convention Center

Colombo
Fort Sta.

Khan
Memorial

(Clock Tower)Ch
ait

hy
a R

d.
G

all
e 

Bu
ck

 R
d.

UpperChat-ham St. Chatham Street
York St.

Ja
na

dh
ip

at
hi

 M
aw

at
ha

Chaithya Rd.

Yo
rk

 S
t.

Br
ist

ol
 S

t.
D

uk
e 

St
.

Lotus Rd.

Olcott Mawatha

Front
St.

Kosala Ln.
1st  C

ross St.

2nd
C

ross St.

Main St.
Banksh

all 
St.

N.H.M.Abdu
l C

ade
r R

d.

Keyzer St.

Prince
St.

Maliban
St.

E.W. BastianMaw.

D.R. Wijewardene Maw.

Presidential
Secr. Office

Por t
C i ty

Re
ga

l   

 Ter
r.

Sir C
h. G

ardiner

MudaligeSt.

Harbour

N

0 400 m

Colombo Fort Colombo Übersicht

Iwanowski Sri Lanka Karte 02/U2 Colombo Übersicht 180 x 237 mm 11.3.2019   Lawall

R
Z Sri Lanka_U

m
schlag_2019.indd   6-10

26.03.19   15:12



Victoria Randenigala
Rantambe Sanct.

Maduru Oya
National Park

Victoria Randenigala
Rantembe Sanct.

Gal Oya
Nat.
Park

Peak Wilderness
Sanct.

Sinharaja Forest
Res.

Udawalawe
N. P.

Kumana
N. P.

Bundala N. P.

Yala 
National Park

Chundikkulam
Sanct.

Madhu Road
Sanctuary

Wilpattu
National

Park

Kaudulla
N. P.

Wasgo-
muwa
N. P.

Flood Plains
N. P.

Somawatiya
N. P.

Naval
Headworks

Sanct.

Lunugam-
wehera

N.P.

Pa lk Bay

B a y

o f

B e n g a l

I N D I A N

O C E A N

Jaffna
    Lagoon

Ya
n 

Oy
a

Puttalam
Lagoon

Nanthi Kadal
Lagoon

Portugal
Bay

Dutch Bay

Mundal
Lagoon

Kokkilai
   Lagoon

Kalkudah Bay

Koddiyar Bay

Victoria
Res.

Randenigala Res.
Senanayake
Samudra

Maduru
Oya Res.

G u l f  

o f

M a n n a r
Kala Oya

Maduru Oya

Dedu
ru Oya

Maha Oya

Gal Oya

Kumbukkan Oya

P
a

l
k

 

S
t r a i t

M
ah

a w
el

i G
an

ga

Moratuwa

Maharagama

Paranthan

Point Pedro
Valvettitturai

Chunnakam

Mankulam

Iyakachchi

Vellankulam

Murunkan

Silawatturai

Mankulam
Paymadu

Oyamaduwa

Kalpitiya
Karaitivu

Mampuri

Daladagama

Ibbagamuwa

Padeniya

Madagalla

Kekirawa

Mirisgon Oya
Sigiriya
Habarana

Udappuwa
Battulu Oya

Madampe

Pinnawala

Mawanella

Kochchikade

Katunayake

Homagama

Panadura

Ja-Ela
Kandana Ragama
Welisara KadawataWattala

Narammala

Pannala

Ambepussa
Gampola

Peradeniya

Ella

HattonAvissawella

Chilaw

Kala Oya
Talawa

Tambuttegama

Medawachchiya

Rambewa

Galkulama

Mihintale

Hatares
Kotuwa

Meegaswewa

Hingurakgoda

Eravur

Rukam
Kattankudi

Kalmunai

Sammanturai

Mahaoya

Wadinagala

Kotiyagala

Tirrukkovil

Pottuvil
Arugam
Bay

Kumana

Yala

Bundala

Matala

Ambalantota

Wadduwa

Aluthgama
Bentota

Pelmadulla

Beruwala

Balapitiya
Elpitiya

Ambalangoda

Dodanduwa

Horana

Matugama
Suriyakanda

Walasmulla
Morawaka

Madampe

Kotapola
Embilipitiya

DickwellaWeligamaUnawatuna

Akuressa

Tangalle

Balangoda

Buttala

Kataragama

Hambegamuwa

Wellawaya
Haputale

Okanda

Mahiyangana

Bibile

Kantale

Paraiyanlankulam

Pooneryn

Talaimannar

Dhanushkodi

Rameswaram

Pandattarippu

Aramangi

Manamelkudi

Atirampattinam

Kanke-
santurai

Theravilkulam

Chemmalai

Kuchchaveli

Nedunkeni

Irrakkakandi

Nilaveli

Mutur

Verugal

Vakarai

Thirukkandaladimadu

Kinniya

Kanniyai

Horowupotana

Pankulam

Oddusuddan

Puliyankulam
Pallamadu

Madhu

Ramanathapuram

Tondi

Mirissa

Chavakachcheri

Vavuniya

Puttalam

Kilinochchi

Mullaittivu

Polonnaruwa

Meegaswatta
Ampara

Siyambalanduwa

Batticaloa (Batti)

Monaragala

Tissamaharama

Hambantota

Matara

Hikkaduwa

Kalutara

GampahaNegombo

Kurunegala

Nawalapitiya

Dambulla

Badulla

Kegalle

Matale

Ratnapura

Nuwara Eliya

Jaffna

Mannar

Anuradhapura

Trincomalee (Trinco)

Galle

Sri Jayawardenepura
(Kotte)

COLOMBO

Kandy

Adam’s Bridge Mannar 
Island

Pamban
Island

Pt. Calimere

Jaffna Peninsula

Delft
(Neduntivu)

Punkudutivu

Foul Pt.

Elephant Pt.

Pidurutalagala
2524

Dondra
Head

Sri Pada
(Adam’s Pk.)

2243
A4

A4

A4

A4
A8

A7

A1

A18

A2

A5
A5

A26

A2

A17

A4
A5

A27

A25

A2

A14

A35A32

A34

A10

A10

A14

A30

A29

A12

A28

A12

A9

A9

A9

A9

A3

A3

A6

A11

A11

A21

A15

A15

A6

A6

E01

E01

E03

A6

INDIA

SRI LANKA

Namunukula
2036

Knuckles Range

S. 434

S. 422

S. 426

S. 436

S. 421

S. 420
S. 419

S. 386

S. 380

S. 202
S. 372

S. 360

S. 340 S. 350

S. 349S. 336 S. 395

S. 275

S. 194
S. 292

S. 306

S. 308

S. 169

S. 322 S. 401

S. 297 S. 263S. 203 S. 303
S. 206

S. 266S. 302

S. 259

S. 262
S. 216

S. 254S. 242S. 225

S. 235

S. 249

S. 251
S. 245

S. 400

Sri Lanka Übersicht

N

0 100 km

Iwanowski Sri Lanka Karte 01/U1  Übersicht   237 x 180 mm  11.3.2019   Lawall

E03

A1

A2

A2

A2

Lotus Rd
.

Chatham St.

Navam M.

Perahara Rd.

19

13

14

15
16

17 18

5

6

9

13

11

14
15

16

8

7

9

10

11

12
10

17

Wharf Rd. Main St.Front St.

Olcott Mawatha

Ja
na

dh
ip

at
hi

 M
aw

.

Sir Ch. Gardiner Maw.

C
h

aithya Rd.

C
olom

bo-Batticaloa H
w

y.

G
alle       Face C

enter Road

D.R. Wijewardene Maw.

M. Zain Maw.

Sa
un

de
rs

 P
l. Dam    St.

Sri Sangaraja 
Maw.

Pan
ch

ika
wa

tta
 R

d.

Maradana

Rd.

George R. de Silva M
aw.

Pr
inc

e o
f W

ale
s A

ve
.

St
. Jo

se
ph

’s 
St

.
Stace Rd.

M.V. Perera M

aw
.

New Moor St.

Sri Sum
anatissa M

aw
.

K.B. Christie PereraMaw.

N.H.M. Ab du
l C

ad
er

 Rd
.

Se
a B

ea
ch

 R
d.

Vivekanada

 H
ill

Jay. Weerasekara M
.

Vy
stw

yk
e R

d.

Madampitiya Rd.
Colo

mbo
-K

an
dy

 R
oa

d

C olo mbo-Kandy Road

Hekitta Road

D
r. 

D
an

is
te

r 
de

 S
ilv

a 
M

aw
at

ha
Ba

se
lin

e 
R

oa
d

El
vi

tig
al

a 
M

aw
at

ha

Avissawella Rd.

Avissawella Rd.

M
ee

to
tam

ull
a R

d.

Kolonnawa Rd.                 Kolonna w
a 

Rd
.

New
 G

oth atu wa Rd.

N ew Gothatuwa Rd.

Gotham i  Ma w.

W
elew

atta Rd.

W
e

l ikada-Kohilawatta Rd.

W
anathamulla Rd.

Per
a

ku
m

ba
 M

.

N
ew Kolonnaw

a Rd.

O
be

ys
ek

ar
ap

ur
a 

Rd
.

Ra
jag

ir
iya

 R
d.

Madi
nnagoda Rd. Bu

th
ga

m
u w

a    
     

Rd
.

Bu thgamuwa Rd .

Sri Jayawardenepura Mawatha
Sri Jaya. Maw.

Dr. N.M. Parera Maw.
Borella-Rajagiriya Rd.

Kotte-Bope Rd.

D
ar

m
ap

al
a 

Pl.

Lesl
ie Ranagala  M.

Seevali       Ln.

Bauddha-

loka Maw.

H een Ela Rd.

Kirimandala Maw.

Narahenpita Rd .

N
aw

ala
 R

oa
d

N
aw

al
a 

Ro
ad

Nawala Road

Vijaya K

u maratu
n ge M.

D.M. Colombage M.

6 th Ln.
5th Ln.

Pa
go

da 
Rd.

El
vi

tig
al

a 
M

aw
at

ha

Bau
dd

ha
lok

a M
aw

ath
a

Thimbi r iga
sy

ay
a R

oa
d

Jaw
atte R

oad

Kirula Rd.

Isipathana Maw.

Fife Rd.

Park  Road

Th
ala

kotuwa G
dns.

Temple Rd.

Nagaswatte Rd.

H
avelock Rd. SomadeviPl.

Mayura Pl.

Havelock  Rd.

Dhammara

ma R

d.
Dawson’s Rd.

Dickmans
Rd.

G
alle Road

G
alle Road

R.A. de Mel Maw. (Duplication Rd.)

R.A. de M
el M

aw. (D
uplication Rd.)

Bauddhaloka M
awathaPh

ilip
 G

un
ew

ar
de

na
 M

aw
.

R.G. Senanayake Maw.
(Gregory’s Rd.)

Maitland Cresc
en

t

S.M
.Fernando    

M
aw.

Kannangara
 M

.

C.W.W.

Ananda
Kumaraswamy

Maw.

S. Aingari
ka D

harm
apala 

Maw.

A. Kumaraswamy Maw.Sir E. de Silva Maw. Raja keeya
M aw.K. Munidasa Maw.

Sri S. Jayanthi M
aw.

Vajira Rd.

Sri Utanarand a Maw.

Rifle Rd.

Union Place

Ward Place

Gnanartha Pradeepa Mawatha

Sri
 D

ha
m

m
a 

Rd
.

A. Rajakaruna
    Rd.

Kynsey     Rd.

Kynsey      Rd.

Horton Place

D
eans Rd.

Sym onds Rd.

A
le

xa
nd

ra
Pl

ac
e

W
ijerama

Maw.

W
ijerama

Maw.

Rosmead             Pl.
Barnes                  Pl.

Vauxhall St.

Sri Utara-

nanda Maw.

Bullers Ln.

Sa
ra

na
 M

aw
.

Kap pet
ipola Rd.

Maitland Pl.

Independance

Ave

E.W. Perera M
aw.

Kotte R
d.

FORT

ALUTHKADE
(HULFTS-
DORP)

PETTAH

KOTA-
HENA

BLOEMENDAHL

MUTHWAL

MATTAKULIYA GALWETIYAGAMA

PEL IYAGODA

GRAND-
PASS

NORTH

GRANDPASS
SOUTH

ORUGODAWATTA

DEMATAGODA

HUNUPIT IYA

MARADANA

BORELLA

BAMBALA-
PITIYA

KOLLU-
PITIYA

NARAHENPITA

NAWALA
EAST

NAWALA

WELLAWATTA KIRULAPONE

THIMBIRIGASYAYA

HAVELOCK
TOWN

Colombo
Int. Container

Terminal

Por t

C i ty

East
Container
Terminal

South
Asia

Gateway
Terminal

S. 
Se

ba
st

ian
St

.

Sri Sad dh
ar

m
a M

aw
.

Sri  V
aji-

ragn ana
 M.

Dematagoda Rd.

K. Cyri
l  C

. P
er

er
a 

M
aw

.

H. Jo
e P

er
er

a M
aw

ath
a

Port Access Road

S. 
Ra

man
ad

an 
Maw

.
St

.  A
ndr

ew
’s

Rd.

Muthu
wella

 M
.

Mod
er

a S

t.

Canal Rd.
N

ew N
ego mbo Rd.

Matt
ak

uli
ya

 C
en

tre
 R

d.
Ma

tta
ku

liy
a

Ch
ur

ch
 R

d.
Sr

i W

ickrama M.

PATTIYA

Ferguson’s Rd.

Fe
rg

us
on

’s 
Rd

.

Sedawatta-     Ambatale Rd.

New KelaniBridge Rd.

New
 Ke

lan
i B

rid
ge

Sr
im

aw
o 

Ba
nd

ar
an

aik

e Maw.

C
hi

law
-C

ol
om

bo
 M

ain
 R

d.

Colo
mbo

- K
at

un
ay

ak
e 

Ex
py

.

Bandaranaike Int.
Airport

Ch
ila

w-
Co

lo
m

bo
 M

ain
 R

d.

Biyagama Rd.

Biyagama Rd.

W
aragoda Rd.

Waragoda R
d .

N
un

ga
m

ug
od

a R
d.

W
eweld uwa Rd.

Colombo-Hanwella Low Level Rd.

M
arine D

r.

M
arine D

r.
Te m

pl
e 

Rd.

T.
B.

 Ja
ya

 M
aw

.

M
alay St.

Independence
Memorial

BMICH
Royal Colombo

Golf Club
Univer-

sity

PlanetariumGerman
Embassy

Railway
Museum

Liberty
Plaza

Colombo
Fort Sta.

Secretariat Sta.

Slave 
Island Sta.

Maradana Sta.

Kirulapone Sta.

Narahenpita
Sta.

Cotta
Road Sta.

Baseline Road Sta.

Kollupitiya
Sta.

Bambala-
pitiya

Station

Wanawasala Sta.

Kelaniya Sta.

Dematagoda Sta.

PITAKOTTE

ETHULKOTTE

GOTHAMIPURA WELIKADA
NORTH

WELI-
KADA
EAST

WELIKADA
WEST

KOTUWEGODA

NUGEGODA PAGODA

GOTHATUWA

BOPETTA

DAHAMPURA

WELLAMPIT IYA

HALMULLA

KOTUVILA
MEWELLA

P ILAP IT IYA

WEDAMULLA

DIPP IT IGODA

HEKITTA

MODARA

LUNUPOKUNA

MALIGAWATTA

MASANGAS-
WEDIYA

SLAVE
ISLAND

GALLE
FACE

WEKANDA

Kirul
apa

na Can.

Ki
nd

a 
C a

na
l

Colombo
Harbour

B e i r a    L a k e

Ke
la

ni
 G

an
ga

Kitt ampa huwa Ela

Seb
as tia

n 
Ca

na
l

Dem
atagoda Can.

Heen Canal

Ki nda Can.

Ko
lo

nn
aw

a 
Ca

na
l

Diyawanna
Lake

Kir illapone Canal

I N D I A N
O C E A N Ko

lon
na

wa
 C

an
.

Unterkünfte*
1 Grand Oriental Hotel
2 CityRest Hostel
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6 The Steuart by Citrus
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9 Cinnamon Lakeside

10 Ramada Colombo
11 Galle Face Hotel
12 YWCA
13 Lake Lodge
14 Colombo Haven
15 Mövenpick Hotel
16 CJ Villas
17 Mrs. Marie Barbara Settupathy’s

* Nr. 1 – 8 siehe Ausschnitts-
vergrößerung im Text S. 173

Essen & Trinken**
1 Akasa Kade Rooftop Restaurant
2 Ministry of Crab
3 Ocean Seafood Restaurant
4 The Dutch Pub
5 Golden Dragon
6 The Bavarian
7 Crescat Boulevard
8 Amaravathi
9 The Gallery Café

10 Barefoot Garden Café
11 Greenlands Hotel

** Nr. 1 – 3 siehe Ausschnitts-
vergrößerung im Text S. 173

Sehenswürdigkeiten*
1 World Trade Center
2 Dutch Hospital
3 Laksala
4 Cargills
5 Clock Tower
6 Currency Museum
7 Janadhipathi Medura

(President’s House)
8 Sambodhi Chaitiya
9 Maritime Museum

10 Hafenanlage
11 Dutch Museum
12 Jami-ul-Alfar-Moschee
13 Old Town Hall
14 Galle Face Green
15 Seema Malaka
16 Gangaramaya-Tempel
17 Viharamahadevi Park
18 Town Hall
19 National Museum

* Nr. 1 – 12 siehe Ausschnitts-
vergrößerung im Text S. 173
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13Willkommen in Sri Lanka

Sri Lanka konkurriert als Reiseziel mit Thailand und anderen verlockenden De-
stinationen Südostasiens. Aber diese Perle im Indischen Ozean hat Touristen 
dank seiner großen ökologischen und kulturellen Vielfalt auf überschaubarem 
– und leicht zu bereisendem – Raum sehr viel zu bieten: zum Beispiel gleichmä-
ßig angenehme Temperaturen von 28–30 °C an den Küsten und Sonne satt. 
Mit Ausnahmen in der Monsunzeit ist erholsamer Badeurlaub also garan-
tiert. Daneben kann man in den kühlen Nebelwäldern wandern, an den Strän-
den des Ostens wellenreiten oder im kulturellen Dreieck reichlich die Pracht 
vergangener Tage erleben. Hier gibt es historische Stätten, die weltweit ih-
resgleichen suchen: etwa die alten Königsstädte Anuradhapura, Polonnaruwa 
und Kandy sowie – nicht zu vergessen – die berühmte Felsenfestung Sigiriya 
mit ihren himmlischen Nymphen.

Naturfreunde, die tropische Tier- und Pflanzenwelt lieben, werden voll 
auf ihre Kosten kommen. Die Nationalparks Yala, Bundala, Wilpattu und Uda-
walawe sind bekannte Naturschutzgebiete mit einer erstaunlich vielfältigen 
Tierwelt. Hier geben sich Leoparden, Lippenbären, Wasserbüffel, indische Ele-
fanten und viele Vogelarten aus nah und fern ein Stelldichein. 

Sicher ist: Jeder Urlauber wird ein ungemein freundliches Land mit lie-
benswürdigen Menschen vorfinden. Ein Land, das bei einer Rundreise bestän-
dig sein Antlitz verändert, immer wieder neu ist, immer wieder spannend und 

Der Osten ruft – Blick vom Swami Rock auf Trincomalee
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vor allem ungemein bereichernd. Man kommt mit Bus und Bahn überall hin und 
darf sich jeden Tag aufs Neue überraschen und begeistern lassen.

Schon in den 1970er-Jahren von sogenannten Bildungsreisenden auf den Spu-
ren von Hermann Hesse touristisch entdeckt, musste Sri Lanka in der jüngeren 
Geschichte einige Schläge verkraften. Der blutige Bürgerkrieg von 1983 bis 
2009 hinterließ sichtbare Spuren, die Tourismusindustrie wurde um Jahrzehn-
te zurückgeworfen. Damit nicht genug: Am 26. Dezember 2004 zerstörte der 
Tsunami große Teile der Insel, viele Tausend Todesopfer waren zu beklagen. 
Heute aber ist der Wiederaufbau weitestgehend gelungen, und es wird wei-
ter investiert. Seit Ende des Bürgerkriegs gehören auch der Norden und der 
Osten Sri Lankas wieder auf die touristische Landkarte. Entdecker also sind 
hier richtig – und der Weg lohnt immer. 

Stefan Blank, im März 2019
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Sri Lanka auf einen Blick
Name Demokratische Sozialistische Republik Sri Lanka 

Englisch: Democratic Socialist Republic of Sri Lanka 
Singhalesisch: Srī Lankā Prajātāntrika Samājavādī Janarajaya 
Tamil: Ilankaiś Śańanāyaka Sōśaliśak Kutiyarasá

Fläche 65.525 km2. In der Nord-Süd-Achse misst die Insel 435 km und in der Ost-West-Entfernung 
241 km. Die Küstenlänge beträgt rund 1.600 km.

Einwohner 20.966.000 Einwohner (Schätzung 2015)
Bevölkerungsdichte 334,4 Einwohner/km²
Bevölkerung 74,9 % Singhalesen, 11,2 % Sri-Lanka-Tamilen, 9,2 % Moors, 4,2 % Indien-Tamilen, 0,2 % Malaien, 

0,2 % Burgher, 0,1 % sonstige
Staatssprache(n) 74 % Singhalesisch (Sinhala = indogermanische Sprache), 18 % Tamil (drawidische Sprache) und 

Malaiisch; Englisch als Handels- und Bildungssprache
Hauptstadt „Sri Jayawardenepura Kotte“ mit ca. 116.000 Einw. gehört zur Agglomeration Colombo.
Religionen 70,2 % Buddhisten (vor allem Singhalesen), 12,6 % Hindus (meist Tamilen), 9,7 % Muslime (meist 

Moors), 6,1 % römische Katholiken (Tamilen und Burghers), 1,3 % sonstige Christen
Flagge Grün, rot, dunkelrot (von links nach rechts) mit gelbem, schwertführendem Löwen und in den 

vier Ecken je einem gelben Blatt des heiligen Bodhi-Baumes. Der Löwe (Sinha) mit dem Schwert 
in seiner rechten Pranke symbolisiert die Kraft und Stärke der Singhalesen. Die Blätter des 
Bodhi-Baumes in den 4 Ecken repräsentieren den Buddhismus als die Hauptreligion des Landes 
und deren 4 Tugenden: Liebe (Mettha), Mitleid (Karuna), Sympathie (Muditha) und Gleichheit 
(Upeksha). Der grüne und der safrangelbe Streifen stehen stellvertretend für die Tamilen, 
Muslime sowie alle anderen Volksminderheiten.

Nationalfeiertag 4. Februar (Unabhängigkeitstag, seit 1948)
Staats- und Regie-
rungsform

Sozialistische Präsidialrepublik (im Commonwealth) seit 1978 – Verfassung von 1978, letzte 
Änderung 2010. Einkammerparlament (Nationalversammlung) mit 225 Mitgliedern (196 
Direktmandate, 29 nach Parteienproporz verteilt); Wahl alle sechs Jahre – Direktwahl des Staats-
oberhaupts alle sechs Jahre – Wahlrecht ab 18 Jahre

Staatsoberhaupt Staatspräsident Maithripala Sirisena, seit dem 9. Januar 2015
Größere Städte Colombo mit 648.034 Einw., Dehiwala - Mount Lavinia 219.827, Moratuwa 185.031, Jaffna 

(Yapanaya) 169.102, Negombo (Migamuwa) 137.223, Kandy (Maha Nuwara) 111.701, Trincomalee 
(Tirikunamalaya) 108.420, Kalmunai (Galmune) 100.171, Vavuniya (Vavuniyawa) 99.653, Galle 
(Galla) 93.118 (jeweils Schätzung 2017)

Währung 1 Sri-Lanka-Rupie (Rs.) = 100 Sri-Lanka-Cents – mit Wechselkursanbindung an den US-Dollar
Wirtschaft Dienstleistungen 56,3 % des BIP; produzierendes Gewerbe 32,8 %; Agrarsektor 9,9 %; Hauptaus-

fuhrgüter (2015, Anteile in %): Bekleidung 45,9; Tee 12,8; Gummi 0,2; Edelsteine 0,2
Bruttoinlands
produkt ca. 3.870 US-Dollar pro Kopf (2016)

Arbeitslosenquote 4,7 % (2015)
Inflation 5,8 % (2016)
Handelspartner Hauptabnehmerländer (2015, Anteile in %): USA 26,7, Großbritannien 9,8, Indien 6,1, Deutsch-

land 4,5, Italien 4,1, VR China 2,9
Hauptlieferländer: Indien 22,5, VR China (ohne Hongkong) 19,6, Japan 7,3, Vereinigte Arabische 
Emirate 5,6, Singapur 5,6, Malaysia 2,7, Thailand 2,6

Problematik Hohe Arbeitslosigkeit junger Menschen (2015: 24,1 %), starkes Gefälle zwischen dem Großraum 
Colombo und dem Rest der Insel, Gegensätze zwischen Singhalesen und Tamilen, Streit um 
Religion, ethnische Konflikte und soziale Gerechtigkeit. Etwa 1,7 Mio. Sri Lanker arbeiten 
wegen des geringen Lohn- und Gehaltsniveaus im Ausland, davon zu 93 % im Nahen Osten. 
Ihre Überweisungen nach Sri Lanka, 2015 rund 6,98 Mrd. US-Dollar, sind heute die wichtigste 
Deviseneinnahmequelle des Landes. Allein 2015 verließen rund 264.000 Wanderarbeiter das 
Land, davon ca. 66 % Männer.
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Geschichtlicher Überblick
Die Grenze zwischen nebelhafter Mythologie, märchenhaften Erzählungen und 
historischen Gegebenheiten ist nicht immer leicht zu ziehen, trotzdem ergibt 
sich aus mehreren Quellen ein ziemlich genaues Bild der Geschichte des Lan-
des. Glücklicherweise existieren in Sri Lanka Chroniken, die von buddhisti-
schen Mönchen aufgeschrieben wurden. Diese wechseln zwar teilweise in ih-
rer Berichterstattung ins Legendenhafte über, sind aber nichtsdestotrotz von 
unschätzbarem Wert auch für die Historiker. Sie geben neben einschneiden-
den geschichtlichen Ereignissen auch Einblick in das tägliche Leben der Men-
schen der verschiedenen Epochen. Der Buddhismus spielt in den Berichten na-
turgemäß eine zentrale Rolle. Die Bedrohung des Buddhismus auf der Insel 
durch den Hinduismus aus Indien war sicherlich das Motiv für die Niederschrift 
der Chroniken: Mit ihnen wurde die immer wieder gefährdete Existenz dieser 
Religion und der damit verknüpften Kultur in Sri Lanka gefestigt.

Im 3. Jh. v. Chr. gelangte der „Dreikorb“ (Tipitaka) durch den buddhistischen 
Missionar Mahinda nach Sri Lanka. Diese überlieferte Schrift ist in drei Teile 
gegliedert. Sie beinhaltet Reden Buddhas, Ordensregeln und buddhistische 
Schriften in Pali. Ein Kommentar (Atthakatha) dazu wurde in Singhalesisch ver-
fasst.

Im 4. Jh. n. Chr. entstand die Chronik des Dipavamsa. Sie ist das Vorbild für die 
nachfolgende Mahavamsa-Chronik.

Tiefer Religiosität begegnet man in Sri Lanka auf Schritt und Tritt

Buddhistisch 
geprägte 
Geschichts­
schreibung
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Um 500 n. Chr. begann der Mönch Mahanama die Große Chronik (Maha­
vamsa). Sie dokumentiert das Schicksal Sri Lankas etwa vom Zeitpunkt der 
Landung König Vijayas in Sri Lanka bis 303 n. Chr., dem Todesjahr von König 
Mahasena. Vier Themen werden in der Großen Chronik behandelt: die Besu-
che Gautama Buddhas in Sri Lanka, die Landnahme durch indoarische Einwan-
derer sowie die Bildung von Königreichen, die Bekehrung des Königs Devan-
ampiya Tissa (250–210 v. Chr.) zum Buddhismus durch den Missionar Mahinda 
und die Ausbreitung dieser neuen Glaubensrichtung sowie das Wirken be-
rühmter Könige.

Ab 303 n. Chr., unmittelbar an die Große Chronik anschließend, wird die Klei-
ne Chronik (Chulavamsa) von dem Mönch Dhammakitti fortgeführt. Beson-
ders detailliert werden die Regierungszeiten der Könige Parakrama Bahu I. 
(1153–1186) und Kirti Sri Rajasimha (1747–1782) geschildert. Diese Chronik 
endet mit der Ankunft der Briten auf der Insel 1781.

Berichte früher Reisender wie die des Griechen Onesikritos (4. Jh. v. Chr.), des 
griechischen Naturforschers Claudius Ptolemäus aus Alexandria (2. Jh. n. Chr.), 
der eine erste Karte der Insel zeichnete, des Venezianers Marco Polo (13. Jh.), 
des Arabers Ibn Battuta (1344) und des Briten Robert Knox (17. Jh.), der in sei-
ner 20-jährigen Gefangenschaft in Kandy eine vollständige historische Abhand-
lung über Sri Lanka schrieb, enthalten genaue Fakten der Geschichte der Insel.

Ptolemäus-Karte

Frühe 
Reiseberichte
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Blick in die Vor- und Frühgeschichte

Die prähistorische Epoche Sri Lankas ist in erster Linie durch Ausgrabungen 
aufgehellt worden. Besonders erfolgreich waren die beiden Schweizer Paul und 
Fritz Sarasin in Bintenne und Kataragama. Vor rund 500.000 Jahren hinterließ 
der Homo sapiens nachweislich seine Spuren auf dem Subkontinent Indien. 
Funde von grob behauenen Faustkeilen wurden der Altsteinzeit (Paläolithikum) 
von 500000 bis 40000 v. Chr. zugeordnet. Bedeutende altsteinzeitliche Fund-
stätten in Sri Lanka liegen in Bandarawela, Balangoda und Ratnapura im und am 
Rande des Zentralen Berglandes. 

Verfeinerte, auch kleinere Steinwerkzeuge entstanden in der Mittelsteinzeit 
(Mesolithikum) von 40000 bis 8000 v. Chr. Zu den Ausgrabungsgegenständen 
aus Stein kamen in der Jungsteinzeit (Neolithikum) von 8000 bis 2600 v. Chr. 
auch solche aus Keramik hinzu. Wann die einzelnen Epochen in Sri Lanka ein-
setzten, ist nicht genau festzustellen. Gleichzeitig mit der auslaufenden Jung-
steinzeit verstand man sich in Sri Lanka etwa seit dem 5. Jh. v. Chr. schon auf 
die Verarbeitung von Eisen. Die Eisenzeit begann.

In der Jungsteinzeit war Sri Lanka vom Homo sapiens balangodensis besiedelt, 
dem Vorfahren der Weddas, die heute nur noch in geringer Zahl in Dschun-
gelgebieten im Südosten des Landes als Jäger leben, während sie früher über 
weite Teile Südasiens verbreitet waren. Weddiden, wie diese alte Ethnie ge-
nannt wird, gibt es heute außerdem noch in kleinen Gruppen in Südindien, auf 
der Malaienhalbinsel und auf Celebes. Die Einwanderung der Indoarier ab 
dem 5. Jh. v. Chr. aus dem nordwestlichen (wahrscheinlich Gujarat) und später 
östlichen Subkontinent Indien gilt als historisch gesichert – auch wenn die 
Chroniken die Landung der Neuankömmlinge legendenhaft ausschmückten.

Altsinghalesische Königreiche und ihr 
Niedergang

Die wundersame Geschichte von den Löwenmenschen

In der Mahavamsa findet sich folgende Geschichte: Die Tochter des Königs von 
Vaga aus Nordindien wurde von einem Löwen geraubt, der sich in sie verliebte. 
Die Prinzessin gebar dem Löwen Zwillinge mit Löwenpranken. Der Junge, Sinha 
Bahu, tötete seinen Vater und heiratete die eigene Schwester. Diese Löwenmen-
schen oder Singhalesen (sinha = Löwe) gründeten das Königreich Sinhapura. 
Aus dieser Geschwisterehe gingen 16 Zwillinge hervor. 

Vijaya, der älteste Sohn, war sehr aufsässig und gewalttätig und bereitete den 
Eltern viel Ärger. Er wurde letztlich von seinem Vater mit 700 Mann Begleitung 
des Reiches verwiesen und erreichte Sri Lanka angeblich gerade an dem Tag, als 
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Gautama Buddha starb. Dort hatte er den Kampf gegen die Yakshas (dämoni-
sches Urvolk) zu bestehen. Er und seine Mannschaft wurden von der Anführe-
rin der Yakshas, Kuveni, in eine Falle gelockt und gefangen genommen. Als Vi-
jaya ihr drohte, sie zu töten, ließ sie die Fremden wieder frei und bot ihm über-
raschenderweise die Heirat an. Sie verwandelte sich in ein schönes Mädchen, 
und Vijaya willigte ein. Später verließ er sie wieder, obwohl sie ihm einen Sohn 
und eine Tochter geboren hatte. 

Vijaya vermählte sich mit einer südindischen Königstochter aus Madura und 
ließ sich zum König krönen. Kuveni lief mit ihren beiden Kindern in den Dschun-
gel und wurde von den Yakshas getötet, während ihre Kinder eine Geschwister-
ehe eingingen und nach der Legende die Vorfahren der Weddas wurden. Mit ei-
ner Regierungszeit von 543–504 v. Chr. gilt Vijaya als erster von insgesamt 
186 Singhalesenkönigen. Doch auch südindische drawidische Einwanderer, die 
einer anderen Volksgruppe angehörten, hatten damals schon den Fuß auf die 
paradiesische Insel gesetzt. Sie stehen am Anfang der Einwanderungswellen 
der Tamilen im Norden Sri Lankas.

Erstaunlicherweise erhält die Legende von den Löwenmenschen einen nicht un-
erheblichen Wahrheitsgehalt, da sie auf eine Verbindung der verschiedenen Eth-
nien (der Weddas, der Indoarier und der Drawiden) verweist. Während die Ur-
einwohner fast völlig „aufgesogen“ wurden, kam es zwischen den Singhalesen 
und den Tamilen zu keiner endgültigen Vermischung, und die Konflikte dieser 
beiden Volksgruppen ziehen sich wie ein roter Faden durch die ganze Geschich-
te Sri Lankas bis in die Gegenwart hinein.

Die Anuradhapura-Periode (380 v. Chr.–1017 n. Chr.)

Die indoarische Einwanderung hatte begonnen, und es bildeten sich bestimmte 
Siedlungsschwerpunkte heraus, u. a. Anuradhagama (Dorf des Anuradha), spä-
ter Anuradhapura (Stadt des Anuradha) im Norden, nach einem General Vija-
yas benannt, und Rohana im Süden, die sich zu kleinen Fürstentümern entwi-
ckelten. Das Umfeld dieser Niederlassungen wurde urbar gemacht, wobei den 
Einwanderern ihre besonderen Kenntnisse der Bewässerungstechnik zugu-
te kamen. In den Regenzeiten mussten die Regenmengen des Monsuns aufge-
fangen und gespeichert werden, um einen ganzjährigen Feldanbau zu gewähr-
leisten. Die größte Anstrengung der Kolonisation richtete sich deshalb auf den 
Bau von sogenannten „Tanks“: riesige Wasserreservoirs, die in Erdmulden an-
gelegt wurden. Der älteste, heute noch intakte Stausee, Basawak Kulama, 
stammt aus dem Jahr 430 v. Chr.

Anuradhapura entwickelte sich immer mehr zum Zentrum Sri Lankas. Nach 
vielen internen Machtkämpfen etablierte sich ein Reich, das unter dem König 
Pandukabhaya 380 v. Chr. Anuradhapura als Hauptstadt auswählte.

Unter Ashoka (269–232 v. Chr.), auch der Apostelkönig des Maurya-Reichs in 
Indien genannt, erlebte der Buddhismus dort seine höchste Blüte. Der König 
war ein glühender Anhänger dieses neuen Glaubens im vorher hinduistischen 
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Umfeld. Er betrieb seit 260 v. Chr. aktive Missionsarbeit und schickte seine 
Missionare auch 250 v. Chr. nach Sri Lanka. Sein Sohn Mahinda begegnete in 
Mihintale, in der Nähe von Anuradhapura, im denkwürdigen Jahr 250 v. Chr. 
dem König Devanampiya Tissa (250–210 v. Chr.), der gerade erst seinen Thron 
bestiegen hatte, verwickelte ihn in ein Gespräch und bekehrte ihn zum Bud-
dhismus. Viele Singhalesen schlossen sich der neuen Religion an, und der Bud-
dhismus breitete sich rasch auf der Insel aus. Der König ließ zu Ehren Gautama 
Buddhas das Heiligtum der Thuparama-Dagoba errichten, in der ein Schlüssel-
bein des „Erleuchteten“ als Reliquie aufbewahrt wurde. 

Nach dem Tod des Königs Devanampiya Tissa kam es zu Tamilen-Überfäl-
len. Der südindische Eroberer Elara setzte sich in Anuradhapura fest, und die 
Singhalesen zogen sich nach Süden zurück. Der energische singhalesische Kö-
nig Dutthagamani (161–137 v. Chr.) von Rohana (Südreich) zog 15 Jahre lang ge-
gen den Tamilenkönig Elara zu Felde. Der Krieg wurde schließlich in einem per-
sönlichen Zweikampf der beiden Herrscher zugunsten von Dutthagamani ent-
schieden. 

Der siegreiche König machte Anuradhapura zu seinem Regierungssitz und ver-
einigte erstmalig die wichtigsten Gebiete der Insel unter seiner Zentralmacht. 
Sein besonderes Verdienst nach dem erfolgreichen Feldzug gegen die Tamilen 
war der ehrgeizige Bau von Stauseen, Kanälen, Palästen und Dagobas. „Dago-
bas“, in der übrigen buddhistischen Welt auch „Stupas“ genannt, sind Tempel-

Der Heilige Bodhi-Baum in Anuradhapura gilt als Symbol des Überlebens des Buddhismus in Sri Lanka
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schreine von oft beträchtlicher 
Größe. Besondere Beachtung 
fand die Errichtung der Ruwan-
welisaya-Dagoba.

Die folgenden rund 1.000 Jahre 
der Anuradhapura-Periode gel-
ten als die klassische Zeit der 
Geschichte Sri Lankas. Diese 
Blütezeit wurde allerdings im-
mer wieder durch innere Wir-
ren, meist Thronstreitigkeiten 
und anschließende Tamilenüber-
fälle, unterbrochen. 

Die entwickelten Bewässe-
rungstechniken in Trockenge-
bieten waren für die damalige 
Zeit eine einzigartige bautechni-
sche Leistung, zu der es in der 
Frühzeit und bis weit ins Mittel-
alter hinein nichts Vergleichba-
res gab. Ganze Kanalsysteme 
wurden angelegt. Ein bedeuten-
des Bauwerk war der Elahera-
Kanal aus der frühen Anurad
hapura-Periode, der Wasser ca. 
70 km vom Amban Ganga bis in 
die Gegend der Hauptstadt 
führte. Die trockenen Ebenen 

im Norden der Insel wurden durch lange Kanäle mit dem Wasser der südlichen 
Berge getränkt. Zudem wurden große Wasserspeicher gebaut.

Auch später taten sich Könige hervor, indem sie große Wasserbauprojekte 
verwirklichten. König Mahasena (274–301 n. Chr.) unternahm gewaltige An-
strengungen, um 16 Stauseen und vier Kanäle errichten zu lassen. Der Minne-
riya-Tank nordwestlich von Polonnaruwa war damals der größte auf der Insel. 
Es kam in dieser Zeit des Aufbaus immer wieder zu feindlichen Übergriffen der 
Tamilen. König Mahasena musste sich schließlich seinen Feinden beugen und 
verlor die Herrschaft über sein Reich.

König Dhatusena (459–477 n. Chr.) konnte die Widersacher wieder verdrän-
gen. Er ließ das Wasser in den riesigen Kala Wewa zusammenlaufen, der von 
35 m hohen Dämmen eingerahmt war und dessen Abflüsse mit Granit ausge-
kleidet waren. Ferner wurde der 80 km lange Jaya-Ganga-Kanal ausgeho-

Die Ruwanwelisaya-Dagoba in Anuradhapura

Gewaltige 
Wasserbau­

projekte



Altsinghalesische Königreiche und ihr Niedergang 23

ben, der noch heute der Wasserspender von Anuradhapura ist. Sein Gefälle 
beträgt lediglich 9,5 cm pro km. 

Diese gigantischen Bauten zeugen von hoher Ingenieurs- und Organisations-
kunst sowie von straffer Staatsführung. Gleichzeitig lockten sie Fachkräfte ins 
Land, sicherten den Nahrungsbedarf der wachsenden Bevölkerung und führ-
ten zu Reichtum und Wohlstand. Nicht zuletzt bescherten sie dem König hö-
here Steuereinnahmen, die die Missgunst beutegieriger Nachbarn erregten. 
Immer wieder wurde die Aufbauarbeit der Singhalesen durch Thronstreitig-
keiten gefährdet. Zerwürfnisse, Intrigen und Morde führten wiederholt zu In-
stabilität, zu Bürgerkriegen und zur Schwächung der Königreiche.

Exemplarisch für diese Streitigkeiten ist folgendes Thronfolge-Drama: Prinz 
Kassapa ermordete seinen Vater Dhatusena. Aus Furcht vor seinem Bruder 
Mogallana, dem rechtmäßigen Thronfolger, der seinem Mordanschlag entkam, 
baute sich der unrechtmäßige König Kassapa I. (473–491 n. Chr.) die Festung 
Sigiriya, einem Adlerhorst gleich, hoch auf einem Felsen. Als Mogallana aus 
seinem indischen Exil auf die Insel zurückkehrte, kam es zur Schlacht, in der 
sich Kassapa angesichts der Aussichtslosigkeit ihres Verlaufs selbst erstach. 
Der neue König wurde Mogallana (491–508 n. Chr.).

Die Felsenfestung von Sigiriya



24 Geschichtlicher Überblick

Bis zum Ende des 7. Jh. n. Chr. wurde Sri Lanka immer wieder von ähnlichen 
Streitigkeiten, Bürgerkriegen und den unausweichlichen Tamilen-
überfällen erschüttert. Die Eroberer herrschten 618–648 in Anuradhapura. 
Die singhalesischen Könige flohen regelmäßig in den Süden der Insel und fan-
den in dem relativ unabhängigen Rohana Aufnahme. Dort sammelte man neue 
Kräfte und befreite die alte Hauptstadt Anuradhapura wieder, so auch unter 
König Manavamma (684–718). Frieden und Ordnung führten wieder zu Wohl-
stand. Im Jahr 830 war das Reich jedoch erneut gefährdet. Die Pandyas aus 
dem Süden Indiens hatten sich mit den Tamilen Sri Lankas verbündet und ver-
wüsteten im Jahr 840 Anuradhapura. König Sena I. (833–853) konnte zwar die 
Stadt wieder aufbauen und mit einer Befestigungsanlage umgeben (rund 
100 Jahre herrschte wieder Frieden), doch dann waren es die Cholas aus In
dien, die ihre Raubzüge 947–993 auf die Insel ausdehnten und schließlich Anur-
adhapura erneut zerstörten. 

Diese Attacken auf die Insel erhielten nun als Motiv neben Raublust und ethni-
schen Gegensätzen zusätzlich religiösen Zündstoff und wurden zu leiden-
schaftlich geführten Religionskriegen. Der Hinduismus drängte den Bud-
dhismus gewaltsam in Indien zurück und lief fanatisch gegen das südliche bud-
dhistische Bollwerk der Singhalesen in Sri Lanka an. Die Tamilen in Sri Lanka 
wurden sich ihrer Schlüsselrolle in diesem sich entwickelnden Dauerkonflikt 
bewusst. Ihr Drang nach Eigenständigkeit wurde geweckt.

König Mahinda V. (982–1029) konnte dem Druck der Cholas nicht mehr stand-
halten und floh nach Süden. Doch auch dort konnte er der Gefangennahme 
nicht entgehen. Im Jahr 1017 wurde er von den Cholas nach Südindien ver-
schleppt. Als letzter König Anuradhapuras starb er in Haft. Anuradhapura 
wurde aufgegeben, und die Cholas machten das südöstlich der ehemaligen 
Hauptstadt gelegene Polonnaruwa zu ihrem Regierungssitz. Von hier aus hoff-
ten sie, den Süden, Rohana, besser in den Griff zu bekommen.

Die Polonnaruwa-Periode (1017–1270 n. Chr.)

Unter der Fremdherrschaft der Cholas kam es im Süden der Insel immer wie-
der zu Aufständen. Der Widerstand gegen die Eindringlinge wuchs. Kassapa VI. 
(1029–1040), Sohn des in Gefangenschaft gestorbenen Königs Mahinda V., 
setzte sich für die Unabhängigkeit Rohanas ein. Doch erst Vijaya Bahu I. 
(1055–1110) gelang es nach 15 Jahren harten Ringens – wobei die Freiheits-
kämpfer sich immer wieder in die unzugänglichen Bergwälder zurückziehen 
mussten – im Jahr 1070, Anuradhapura zu erobern und Sri Lanka wieder gänz-
lich zu befreien. Dabei kam ihm allerdings auch der Zerfall des Chola-Reichs in 
Südindien zugute, das durch bürgerkriegsähnliche Unruhen geschwächt wurde. 
1073 ließ sich Vijaya Bahu I. in Anuradhapura zum König krönen. Er wählte je-
doch, genau wie die vertriebenen Cholas, Polonnaruwa zu seiner Haupt-
stadt.
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Wegen der langen Besatzungszeit und der Kriegsfolgen war der Wiederauf-
bau des Landes dringend erforderlich. König Vijaya Bahu I. ließ besonders die 
vernachlässigten und beschädigten Bewässerungsanlagen instandsetzen. 
Gleichzeitig sorgte er für die Festigung des Buddhismus, der während der hin-
duistischen Chola-Besetzung geschwächt worden war. Ein starker Buddhismus 
sollte sein Volk zusammenhalten. Er nahm Kontakt zum buddhistischen Burma 
auf, um von dort Impulse der reinen Lehre zu erhalten.

Nach seiner 40-jährigen erfolgreichen Regentschaft hatte der König seinem 
Volk wieder zu Wohlstand und Ansehen verholfen. Doch nach seinem Tod 
kam es wieder – wie schon so oft in der Geschichte Sri Lankas – zu Thron
streitigkeiten. Das Reich zerfiel daraufhin in drei Teile. Die Provinzen Rohana 
und Rajarata spalteten sich ab.

Erst König Parakrama Bahu I. der Große (1153–1186) konnte die separa-
tistischen Bewegungen wieder eindämmen und das Reich einigen. Er schuf eine 
straff organisierte Zentralverwaltung, provinzielle Alleingänge wurden nicht 
mehr geduldet. Unter diesem König, dem wohl fähigsten Staatsmann, den Sri 
Lanka je erlebt hat, wurden die Bewässerungsanlagen auf den bisher höchsten 
Stand gebracht. Der riesige Stausee von Polonnaruwa, Parakrama Samudra, 
entstand. Trotz der damals 7 Mio. Einwohner konnte Reis ausgeführt werden. 
Außerdem konzentrierte sich der König auf den Ausbau von Häfen, z. B. in Co-
lombo und Chilaw, um einen regen Handel mit den asiatischen Nachbarländern 

Die Ruinen des alten Königstempels von Polonnaruwa
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