Karten

Mehr als

800 Tipps

fur Hotels und
Restaurants,
Touren und
Natur




tibersichtliche
Kapitel

REISEPLANUNG

Wie plane ich meine Reise?

Tourenvorschlage & Empfeh-
lungen fiir eine perfekte Reise.

REISEZIELE

Alle Ziele auf einen Blick

Detaillierte Beschreibungen
und Karten sowie Autorentipps.

ECUADOR
VERSTEHEN

So wird die Reise richtig gut
Mehr wissen — mehr sehen.

PRAKTISCHE
INFORMATIONEN

Schnell nachgeschlagen
Guter Rat fur unterwegs.

Auf einen Blick

Mit diesen Symbolen sind wichtige Kategorien
leicht zu finden:

© Sehenswertes
A strande
2 Aktivitaten

2= Schlafen
x Essen

? Ausgehen

= Kurse Y Unterhaltung

(¥ Gefiihrte Touren ﬂ Shoppen

;,, Feste & Praktisches &
~ Events Transport

Alle Beschreibungen stammen von unseren Autoren.
Ilhre Favoriten werden jeweils als Erstes genannt.

Die Eintrage der Rubriken Essen und Schlafen sind
nach dem Preis (gunstig, mittelteuer, teuer) und den
Vorlieben der Autoren geordnet.

Diese Symbole bieten hilfreiche
Zusatzinformationen:

* Das empfehlen unsere Autoren
@ Nachhaltig & umweltvertraglich
e Hier bezahlt man nichts

Telefonnummer Bus

& Offnungszeiten Fahre

[P] Parkplatz StraBenbahn
& Nichtraucher Zug

[#% Klimaanlage Apt. Apartment
Internetzugang B Schlafsaalbett
WLAN EZ Einzelzimmer

DZ Doppelzimmer
2BZ Zweibettzimmer
3BZ Dreibettzimmer
4BZ Vierbettzimmer

Zi. Zimmer

Suite

(2] Swimmingpool

Angebote fur
Vegetarier

Englischsprachige
Speisekarte

[# Familienfreundlich
Tiere willkommen

Details zu den Kartensymbolen siehe Legende
S.454
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Willkommen in

Ecuador

Malerische Stidte aus der Kolonialzett,
Kichwa-Dorfer, Amazonas-Regenwdlder
und die atemberaubenden Anden —
Ecuador ist etne kompakte Wundertiite
voller grofSer Uberraschungen.

Kulturcocktail

Die Altstiddte von Quito und Cuenca wim-
meln von fotogenen Plazas, Kirchen und
Klostern aus dem 17. Jh. und traumhaft
restaurierten Villen. Ein Bummel zwischen
den Architekturschétzen der spanischen
Kolonialzeit ist wie eine Reise in die Ver-
gangenheit. Auflerhalb der Stadte lockt die
ecuadorianische Landschaft mit all ihrer
erstaunlichen Vielfalt. Es warten Andendor-
fer mit wuselnden Mérkten voll bunter
Textilien, afro-ecuadorianische Stidtchen,
wo man zum Sonnenuntergang frische
Meeresfriichte schmaust, und entlegene
Siedlungen der Amazonasregion, deren
Schamanen heute noch im Regenwald Zuta-
ten fiir traditionelle Medizin sammeln.

Andenabenteuer

Eine Wanderung in den Anden ist méirchen-
haft: Wildbdche gurgeln zwischen kleinen
Dorfern und Bergweiden, und iiber allem
kreist vielleicht ein Kondor. Aber man muss
kein Gipfelstiirmer sein, um die Anden zu
erleben: Sie sind auch eine tolle Kulisse fiir
Mountainbiketouren, Ausritte oder Wande-
rungen von Dorf zu Dorf. Dazu bietet Ecua-
dor viele weitere Outdoorabenteuer, vom
Wellenreiten an der Pazifikkiiste bis zum
Rafting auf den reiffenden Fliissen (Klasse
V) des Oriente.

Tiere beobachten

Die berithmten Galapagosinseln mit ihren
surrealen Vulkanlandschaften sind ein
Traum fiir Naturfans. Hier begegnet man zu
Wasser und zu Land vielerlei wunderlichen
Kreaturen wie Riesenschildkréten, den
weltweit einzigartigen Meerechsen, See-
16wen und Blaufufstolpeln. Ein ganz anderes
Szenario bietet der Amazonas-Regenwald.
Wer sich auf seinen Fliissen und Trampel-
pfaden aufmacht, kann Affen, Faultiere,
Tukane und Flussdelfine aufspiiren. Einige
Lodges haben zudem Dachtiirme, von denen
man eine herrliche Aussicht geniefit.

Bilderbuchlandschaften

Ecuador besitzt viele Orte, an denen sich
Besucher inmitten atemberaubender Land-
schaft von ihren aufregenden Abenteuern
erholen konnen, ob auf einer historischen
Hazienda im Hochland oder im zenartigen
Ambiente einer Nebelwaldlodge bei Min-

do. Aus der Zeit gefallene Bergdorfer wie
Vilcabamba und malerische ehemalige Gold-
griberstidte wie Zaruma bieten das perfekte
Gegenprogramm zum modernen Leben.
Ideale Erholungsoasen an der Kiiste sind
winzige Orte am Ende der Strafie wie Ayam-
pe und Olon oder schnuckelige Stadtchen auf
den Galapagosinseln, mit Traumstranden
und grandiosen Sonnenuntergiangen.
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Warum ich Ecuador liebe

Von Isabel Albiston, Autorin

Ecuador ist sehr kompakt, was zugleich einer der grof3ten Pluspunkte des Landes ist. Hier
gibt es vom Uppigen Amazonas-Dschungel Uber schneebedeckte Vulkane bis hin zu den
Sandstranden, der relaxten Kustengegend und den wunderschénen Galapagosinseln so viel
zu entdecken, dass man glauben konnte, nie wieder anderswo hinreisen zu mussen. Auch die
gastfreundlichen Menschen und die kostliche und abwechslungsreiche Ktiche sprechen fur
diesen wunderbaren Ort. Kein Wunder also, dass ich nur sieben Monate nach meinem ersten
Besuch zurtickkehrte. Eine Reise nach Ecuador ist nie genug.

Mehr iiber unsere Autoren siehe S.455

Oben: Inti Raymi, Puiili
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Leguane beobachten auf den
Galapagosinseln

Die Galapagosinseln (S.336) sind ein

absolutes Topziel fur lebendige Begeg-
nungen mit der Vorgeschichte. Die auBer-
gewohnlichen Leguanarten der Inselgrup-
pe fltichten bei Annaherung menschlicher
Besucher nicht, sondern gehen unbe-
eindruckt von klickenden Kameras ihrer
gemachlichen Lebensweise nach. Die dun-
kelgrauen oder schwarzen Meerechsen
ltmmeln sich zum Sonnenbad kreuz und
quer Ubereinander wie eine chaotische
Cheerleader-Pyramide. Die imposanten
gelblichen Galapagos-Landleguane knab-
bern am liebsten Kakteengewéachse.

Quitos Altstadt

Quitos lebendiges Centro Histoérico

(S.54), ein Schatzkastchen der spani-
schen Kolonialzeit, strotzt von prachtigen
Kirchen und alten Kléstern (deren Bau
Jahrhunderte dauerte), geschaftigen
Plazas und stolzen Glockenttrmen. Jeder
Winkel des gut erhaltenen Zentrums trieft
vor Geschichte. Wer vom Kopfsteinpflaster
in die hervorragend geftihrten Museen,
historischen Villen und atemberauben-
den Gotteshauser tritt, taucht tief in die
Vergangenheit ein. Danach speist man in
einem der altmodischen Restaurants oder
genieBt die Party auf der belebten La Ron-
da, bevor eine der vielen charmanten Pen-
sionen des Viertels zum Ausruhen einladt.
Unten: vento de San Franc (5.59)
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Parque Nacional
Cotopaxi

Als Standort des be-

kanntesten Vulkans von
Ecuador ladt der Parque
Nacional Cotopaxi (S.142)
mit traumhafter Aussicht
und besonders schénen
Gebirgsunterktnften zu
einem Abstecher von Quito
ein. Die wenigen, die es
bis zum Gipfel des Volcan
Cotopaxi (5897 m) schaffen
(beschrieben auf S.142),
erleben ein Top-Highlight.
Alternativ vergisst man
Steigeisen und Einspickel
und entscheidet sich fur
tolle Schnappschusse
vom Berg oder Ausritte,
Rad- und Wandertouren zu
Hochlandseen und nahen
Vulkangipfeln.
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Parque Nacional
Yasuni

Die verwirrende

Artenvielfalt dieses
groBRen Regenwaldschutz-
gebiets (S. 241) sucht
weltweit ihresgleichen. Bei
spannenden Kanutrips auf
zugewucherten Bachen
und Urwaldwanderungen
mit erfahrenen Guides gibt
es alle moglichen Pflanzen
und Tiere zu entdecken,
von denen die meisten
Besucher wohl noch nie
gehort haben. AuBerdem
leben hier mehrere indige-
ne Stamme, die bis heute
den Kontakt zur AuBenwelt
meiden. Noch ist dieses
Naturwunder intakt.

Cuenca

Cuencas (S.186)

marchenhaftes koloni-
alzeitliches Zentrum betort
Besucher schon seit dem
16.Jh. und ist heute als UN-
ESCO-Welterbe geschutzt.
Gepflasterte Gassen, bunte
Fassaden und die wohler-
haltene Kathedrale laden
zum Drauflosknipsen ein.
Das Schonste sind aber die
entspannte Atmosphére,
die freundlichen Einheimi-
schen und das unkonventi-
onelle Flair. Dazu noch ein
tolles Nachtleben, diverse
Museen und Galerien und
ein paar der besten Res-
taurants des Landes: Kein
Wunder, dass Cuenca ein
absolutes Top-Highlight ist!
Oben rechts: Catedral de la Inma-
culada Concepcién (S.187)
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Strinde der
Nordkiiste

Wer bei Ecuador nicht

an Sonne und Sand
denkt, sollte noch einmal
in sich gehen: Der Nord-
westen wimmelt von Fi-
scherdorfern, Ferienorten,
Surfertreffs und unberuhr-
ten goldenen Stranden.
Auf dem Weg die Kuste
hinauf oder hinunter hat
man die freie Auswahl. Ei-
ner der nettesten Strand-
orteist Canoa (S. 286) mit
einem langen, von Klippen
gesaumten Traumstrand
und tollen Surfmoglichkei-
ten. Bei Sonnenuntergang
lasst man den Tag dannin
den quirligen Lokalen und

Bars des Ortes ausklingen.
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Der Quilotoa-Loop Thermalbad in Papallacta
Das Abenteuer beginnt auf 3000 m 8 Die gepflegte 6ffentliche Badeanlage
mit dem beliebten, rauen Quilotoa- am Rand des Andendorfs Papallacta
Loop (S.150). Diese Rundtour fuhrt tber (S.223) verspricht eines der schonsten
indigene Dorfer und Malerkolonien zu ei- Wellnesserlebnisse in Ecuador: Umgeben
: nem dunkelblauen Kratersee undins Herz von Bergen wechselt man hier zwischen
o des zentralen Hochlands von Ecuador. Das den Thermalpools, dreht eine Runde im
g Beste daran: Jeder kann sein Abenteuer tollen Schwimmbecken, springt ins eiskalt
; individuell gestalten. Freiwilligenarbeit bei belebende Tauchbecken und kehrt dann
= einem nachhaltigen Landwirtschaftspro- zum dampfenden Ausgangspunkt zurtick.
§ jekt? Kein Problem! Oder doch lieber auf Noch magischer wird es am Abend, wenn
[} vergessenen Pfaden von Dorf zu Dorf wan- man auf dem Rucken treibend zusieht, wie
= dern? Auch das ist hier moglich. die Sterne am weiten, schwarzen Himmel
c aufgehen.
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Fahrt mit dem
TelefériQo

Der TelefériQo (S. 61)
9 ist eine superbeque-
me Moglichkeit, die Anden
zu bezwingen: Die Seilbahn
fahrt von Quito in atem-
beraubende 4100 m Hohe
hinauf. Von allen tollen
Ausblicken der Stadt bietet
der Cruz Loma bei klarem
Wetter den allertollsten.
Von hier betrachtet nimmt
Quito das ganze Andental
vor majestatischen Bergen
(u.a. dem Cotopaxi) in der
Ferne ein. Oben lasst sich
das Abenteuer durch eine
Wanderung oder einen
Ritt zum Gipfel des Rucu
Pichincha (4680 m) ver-
langern.
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Walbeobachtung
vor der Isladela
Plata

1 Aus nachster Nahe
mitzuerleben,
wie sich ein springender
Buckelwal kraftvoll aus
dem Wasser wuchtet, ist
eine Uberwaltigende Na-
turerfahrung. Von Juni bis
September ziehen jedes
Jahr fast 1000 dieser ma-
jestatischen Meeressauger
in Ecuadors Kustenge-
wasser. Der Fischerort
Puerto Lopez (S. 314) ist
der beste Ausgangspunkt
fur Bootsausfluge, bei
denen man auch Delfine,
Schwertwale, Grindwale
und Cuvier-Schnabelwale
zu Gesicht bekommen
kann. Auch in Salinas wer-
den Touren angeboten.

Parque Nacional
Podocarpus

1 Der Parque Nacio-
nal Podocarpus
(S.212) an der peruani-
schen Grenze ist eines der
besucherarmsten Natur-
schutzgebiete im stdlichen
Hochland. Zwischen 900
und 3600 m Hohe herrscht
hier ein riesiger Arten-
reichtum — darunter schat-
zungsweise 3000 ende-
mische Pflanzenarten. Auf
Vogelfans wartet eine er-
staunliche Vielfalt von 600
auBergewohnlichen Vogel-
arten. Zusammen mit Wan-
derwegen, Hochlandseen
und weiter Aussicht ergibt
dies eine der groBartigsten
Attraktionen abseits von
Ecuadors Touristenpfaden.
Obenrechts: Paradiestangar
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Den El Altar besteigen

1 Kletterer erwartet in Ecuador eine
enorme Vielfalt an Vulkanen und
Bergen, aber der El Altar (S.169) gilt als der
faszinierendste Gipfel von allen. Mit 5319 m
Hohe ist der seit Langem erloschene Vulkan
im Parque Nacional Sangay der funfthochs-

te Berg des Landes. Seine Besteigung ist
anspruchsvoll und erfordert groBes tech-
nisches Kénnen. Eine Alternative ist die
leichtere zweitagige Wanderung, die tber
die Collanes-Ebene zur atemberaubenden
jadefarbenen und von neun Felsgipfeln um-
gebenen Laguna Amarilla (4300 m) fuhrt.

Vilcabamba

13 In Vilcabamba (S. 215) ist die Luft
genau richtig — nicht zu heif, nicht
zu kalt. Sie verleiht diesem Magneten im
sudlichen Hochland einen mystischen
Reiz, der viele Traveller fesselt. Vielleicht
gibt es hier deshalb mehr von Auslandern
gefuhrte Betriebe als sonstwo in Ecuador.
Wen wundert es? Die Wandermaoglichkei-
ten sind super, der nahe Nationalpark ladt
zu Wildnisabenteuern zu Pferd oder per
Mountainbike ein, und die Spa-Resorts
lassen keinen Wunsch offen.
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Surfen in Montaiiita

14 Ein ganzjahrig verlasslicher Beach
Break und eine freundliche Ge-
meinde erfahrener Surfer und relaxter
Traveller mit Dreadlocks machen dieses
Kustendorf (S. 321) zum idealen Zwischen-
stopp fur Wellenreiter. Unerschrockene
Anfanger finden hier leicht einheimische
Surflehrer und kleinere Breaks im nérd-
lich gelegenen Olén. Wer nicht auf tber-
mannshohen Brechern dahingleiten will,
kann solche Heldentaten auch einfach
vom Strand aus vor einem herrlichen Son-
nenuntergang beobachten.

15
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Punta Suarez

1 Beim Blick tber die wilde Steilktste
am Westzipfel der Isla Espafiola
(S.366) glaubt man, am Rand der Welt zu
stehen: Das weite Meer erstreckt sich bis
zum Horizont, wahrend im Vordergrund
ein Blowhole rhythmisch Wasser spuckt.
Galapagos-Albatrosse und ihre flauschigen
Kuken nisten im Gebusch; winzige Finken
hupfen tber den Felspfad. Nazca- und
BlaufuBtolpel (siehe Foto) versammeln sich
am Abgrund, tber dem Rotschnabel-Tro-
pikvogel und Galapagos-Bussarde ihre
grandiosen Flugktnste demonstrieren.
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In Mindo
wandern & Vogel
beobachten

16 Das freundliche
Mindo (S.128) in
einem eindrucksvollen
Nebelwaldtal zwischen
Quito und dem Pazifik ist
langst kein Geheimtipp
abseits der Touristenpfade
mehr, doch seine Topat-
traktionen - die ungeheuer
artenreiche Vogelwelt und
die tolle Wanderlandschaft
- sind so umwerfend wie
eh und je. Vogelfans kon-
nen hier mit einheimischen
Fuhrern tagelang immer
wieder neue Vogel entde-
cken, wahrend Wanderer
die nahen Wasserfalle, den
dichten Nebelwald und die
himmelhohen Felsen be-
staunen. Oben: Kammtrogon
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Die Uferpromena-
de von Guayaquil

1 Guayaquils Erfolge
bei der Stadterneu-
erung und der Stolz seiner
Burger werden nirgends
deutlicher als auf seiner
Uferpromenade (S.297),
einer Parade von Parchen,
Burohengsten und fla-
nierenden Familien. Der
einst heruntergekommene
malecén vereint nun die
oft gegensatzlichen Vor-
zuge von Park und Platz.
Baudenkmaler saumen
gepflegte Gartenanlagen;
vom modernen Kinder-
spielplatz ist es nicht weit
bis zu einem Spitzenmuse-
um und einem Kunstfilmki-
no. Freiluftiokale mit Fluss-
blick lassen das Zentrum
ganz weit weg erscheinen.

Baiios

18 Das Paradies fur
Adrenalinjunkies
liegt zwischen den Anden
und dem Amazonasbecken
in einem zauberhaften,
kleinen Tal mit Wasserfall
und mehreren naturlichen
Quellen. Ein Highlight fur
Equipment-Freaks wie
auch Naturfans ist die
Mountainbikeabfahrt zum
entlegenen AuBRenposten
Puyo im Amazonasbecken.
Fur Paddler gibt es eine
Handvoll Wild- und Flach-
wasserstrecken. Bafios
(S.161) gilt zudem als der
popularste Backpacker-
treffim zentralen Hoch-
land. So ist man hier nie
allein — mit allen Vor- und
Nachteilen.
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Rafting bei Tena

19 Die Umgebung von Tena (S. 246)
gehort zu den besten Rafting- und
Kajakrevieren in ganz Sudamerika. Hier
brausen Flusse durch tropische Taler und
Schluchten und laden zu unvergesslichen
eintagigen bis mehrwochigen Wasser-
abenteuern ein. Erfahrene Veranstalter
schulen die Teilnehmer in der Kunst des
Paddelns und bieten alles Mogliche von
gemachlichen Flussfahrten durch den
Regenwald bis zu Touren auf spektakula-
ren Wildwasserstrecken der Klasse V mit
Campingtbernachtungen im Dschungel.

Kunsthandwerk in Otavalo

20 Samstags scheint sich die ganze
Welt im betriebsamen Otavalo

(S.105) zu treffen: Dann wuchert von der
Plaza de Ponchos ein riesiger Markt durch
die indigene Andenstadt (der die Ubrige
Woche in stark reduzierter Form stattfin-
det). Die Auswahl ist riesig, die Qualitat
wechselhaft und das Gedrange manchmal
nervig. Dafuir sind in dem Angebot aus
kunterbunten Teppichen, traditionellem
Handwerk, Kleidung, hochwertigen Stroh-
haten und Volkskunst teils unglaubliche
Schnéppchen zu ergattern.

17
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Gut zu wissen

Mehr Infos unter Praktische Informationen (S.420)

Wahrung
US-Dollar (US$)

Sprache
Spanisch

Visa

Deutsche, Osterreicher
und Schweizer brau-
chen kein Visum, wenn
sie bis zu 90 Tage im
Land bleiben wollen.

Geld

Die offizielle Wahrung
ist der US-Dollar. Abge-
sehen vom Euro, dem
peruanischen Sol und
dem kolumbianischen
Peso ist es in Ecuador
schwierig, fremde Wah-
rungen zu tauschen.

Handy
Handynummern
beginnen mit 09. Man
kann das eigene Handy
mitbringen und fur
5-10 US$ die SIM-Karte
eines lokalen Anbieters
(ein sog. ,.chip*) kaufen.
Das Guthaben kann in
Supermaérkten aufgela-
den werden.

Zeit
In Ecuador MEZ -6 Std./
MESZ -7 Std., auf den

Galapagosinseln MEZ
-7 Std./MESZ -8 Std.

Reisezeit

Hauptsaison
(Juni-Sept.)

=» Sonnig und klar im
Hochland; im Oriente
weniger Regen

=» Zwischen
Dezember und April
ist Hochsaison an
der Kiiste; hohe
Temperaturen und
regelméaBig Regen

= Von Januar bis Mai

Hochsaison auf den
Galapagosinseln.

i Zwischensaison
i (Okt.=Nov.)

: ® Kihler, haufigere
i Schauer im Hoch-

: land (morgens ist

i es meist sonnig,

i nachmittags regnet
: esdann)

eCoca
RESISZEIT
Dez.-Mérz

Puerto Ayora
REISEZEIT
Jan.:Mai

| Warme bis heiBe Sommer, milde Winter
Tropisches Klima, ganzjéhrig Regen
Trockenes Klima
Wiiste, arides Klima

i Nebensaison

i (Dez-Mai)

: ® ImHochland

i kihler und regne-

: rischer

i ® Von Juni bis De-

: zember Nebensaison
: auf Galapagos: Es

i ist kuhler, trockener,
: und das Meer ist rau.
=» Zwischen April

: und Juliist Neben-

: saisonim Oriente, es
i regnet oft stark.



Websites

Lonely Planet (www.lonely
planet.com) Infos Giber Reise-
ziele, Hotelreservierungen,
Traveller-Forum, Fotos

Ministry of Tourism Ecuador
(http://ecuador.travel)
Highlights, Kulinarisches und
Reisetipps fiirs ganze Land

Latin American Network
Information Center (http://
lanic.utexas.edu/la/ecuador)
Massenweise niitzliche Links
zu allem Méglichen, was mit
Ecuador zu tun hat

Wichtige
Telefonnummern
Fur Anrufe ins Festnetz die
Ortsvorwahl und dann die
siebenstellige Telefonnummer
wahlen.

Rettungswagen 2131

Auskunft (21104

Notruf (21911

(nur in groBeren

Stadten)

Feuerwehr (21102

Polizei (21101

Wechselkurse

Eurozone 1€ 112 US$
1US$ 089¢€

Schweiz 1SFr 107 US$
1US$ 0,93 SFr

Aktuelle Wechselkurse siehe
WWw.xe.com.

i Tagesbudget

: Budget:

! unter 40US$

¢ » Gunstige Gastehauser:

i 15-20US$/Pers.

i » Mittagsgerichte: 2,50~

£ 3,50US$

i = Leihrad fur eintagige Tour
: von Bafios nach Puyo: 10 US$

Mittelklasse:

: 40-100 us$

= Doppelzimmer im Mittel-
klassehotel: 40-90 US$

= Abendessen fiir zwei in

i einem guten Lokal: 20-30US$
= Berg-, Rad- und Vogel-
beobachtungstouren:

: 60-80US$

i » Urwald-Lodges: ab175 US$
: flr vier Tage

Gehoben:
! liber 100US$

: » Galapagos-Tour: ab 300 US$ Bus Langstreckenbusse bedie-

i nen den GroBteil des Landes,

i lokale Busse sowie Sammeltaxis
oder -Trucks binden die kleine-

i ren Ortean.

i » Amazonas-Lodges der
i Topklasse: um 400 us$

{ = Haziendas am Cotopaxi: ab
100US$

: Offnungszeiten

i Offnungszeiten werden angege-
ben, wenn sie von den folgenden
: Standardzeiten abweichen:
i Restaurants Mo-Sa

{ 10.30-23 Uhr

Bars Mo-Do 18-24, Fr & Sa bis
i 2 Uhr

i Geschifte Mo-Fr 9-19, Sa
£ 9-12 Uhr

 Banken Mo~Fr 8-14 bzw.
 8-16 Uhr

Postamter Mo—Fr 8-18,
: Sa8-13 Uhr

| Callcenter tgl. 8-22 Uhr

Aeropuerto José Joaquin de

¢ Olmedo (Guayaquil) Fiir eine
 Taxifahrt in die Innenstadt zahlt
i man ca. 5 US$. Ein Bus von

i Metrovia halt vor dem Flughafen
: und fahrt ebenfalls in die Innen-
i stadt (0,30 US$).

Unterwegs vor Ort

i Ecuador hat ein effizientes

i offentliches Verkehrssystem. Da
i das Land auBerdem klein ist,

i kommt man fast tberall ohne

i groBere Probleme hin.
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i Ankunftin

i Ecuador & aufden
: Galapagosinseln
Aeropuerto Internacional

i Mariscal Sucre (Quito) Der

: Flughafen der Hauptstadt liegt
i etwa 38 km ostlich des Stadt-

i zentrums. Taxis in die Stadt

i kosten 22-30 US$, oder man

i nimmt den Shuttlebus (8 US$)
: ins Zentrum.

NISSIM NZ LND 9NNANVId3SIIy

¢ Flugzeug Neben den

i Galapagosinseln werden von

¢ Quito aus auch verschiedene

¢ Ziele auf dem Festland angeflo-
: gen. Diese Fliige dauern selten
langer als eine Stunde.

i Schiff/Fahre Auf den Gala-

i pagosinseln und in Oriente

¢ ist das Reisen per Fahre nicht
nur praktisch und notwendig,
¢ sondern auch eine der Haupt-
i attraktionen.

Mehr zum Thema

Unterwegs vor Ort »
siehe S.430
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Wiewar’s mit...

Kolonialpracht

Ecuador besitzt mit prunk-
vollen Kirchen, Kathedra-
len und Klostern, die foto-
gene Plitze zieren - einige
davon aus dem 16. Jh. -,
eine wahre Schatztruhe
architektonischer Wunder.

Quito Die Kirchen, Hausmuseen
und Galerien mit Kolonialkunst in
der Altstadt laden zu einer Reise
in die Vergangenheit ein. (S.52)

Cuenca Hohe Glockentiirme
ragen uber den gepflasterten
Gassen und dem rauschenden
Fluss auf. (S.186)

Loja Der malerische Stadtkern
mit Gassen und Platzen aus
der Kolonialzeit wird gerade
umfassend saniert. (S.205)

Grandiose Natur

Atemberaubende Gipfel,
diesige Nebelwilder, das
Griin des Amazonas und
die weltfernen Galapagos-
inseln: Ecuador hat keinen
Mangel an Landschaften,
die zum Staunen einladen.

Laguna Quilotoa Der topasfar-
bene See in einem Vulkankrater
ist ein herrlicher Ort zum
Wandern. (S.152)

Cascada de San Rafael Zum
von Regenwald umgebenen
hochsten Wasserfall Ecuadors
lohnt ein Abstecher. (S.227)

i Lagunas de Mojanda

 Diese Bergseen hoch oben im
¢ nordlichen Hochland glitzern
in den Farben von Edelsteinen.
(S.114)

Parque Nacional Cotopaxi
Klettern, wandern oder einfach
i den Blick auf den Volcan Coto-
: paxi genieBen. (S.142)

¢ Isla Isabela (Albemarle) Die
i Aussicht auf den Lago Darwin
¢ oder den Volcan Sierra Negra
bewundern. (S. 357)

Parque Nacional Sumaco

i Napo Galeras Auf unvergess-

i lichen Trekkingtouren und in

: entlegenen Okolodges Dschun-
gel, Nebelwald sowie pdramo

i (Hochgebirgssavanne in den

i Anden) erleben. (S.244)

Outdoorabenteuer

Adrenalinjunkies kommen
¢ im wilden, wundersamen
Andenland voll auf ihre Kos- :
i ten. Schneebedeckte Gipfel,

i brausende Fliisse und die

i tosende Brandung bieten die
i perfekte Kulisse fiir lange
Tage voller Abenteuer.

Ziplining An mehreren Seil-

¢ rutschen im Affenzahn durchs
i Baumkronendach sausen.

i (S.129)

¢ Rafting Wildwasserfahrten von
Ecuador der Kategorie Ill bis V -
i daist fur jeden etwas dabei.
:(S.164)

i Mountainbiken Die Flanken

i des 6310 m hohen Chimborazo
¢ hinunterfahren (am besten in

i Riobamba buchen). (S.175)

Surfen Ordentliche Wellen gibt
 es tiberall an der Kiiste, beson-
¢ ders bei Canoa und Montaiita.
£ (S.286)

: Kunsthandwerks-

: markte

{ Viel Platz im Koffer lassen

i oder vor Ort eine zusitzli-
che Tasche kaufen: Ecuador
i ist ideal fiir alle, die Mirkte
 lieben.

Otavalo Der riesige Markt ist ein
i Muss fir Erstbesucher. (S.105)

Guamote Jeden Donnerstag fin-
i det dieser Markt statt, einer der
¢ authentischsten im zentralen

i Hochland. (S.180)

Mercado Artesanal La
i Mariscal Taglicher Markt in Quito

mit einer guten Auswahl an Klei-

dung und Kunsthandwerk - toll,
i um nach Souvenirs zu schauen.
i (5.94)

Saquisili Der Donnerstagsmarkt
¢ wimmelt von Einheimischen und
i bietet einen faszinierenden Ein-
¢ blick in das Leben im Hochland.
(S.155)

i Gualaceo, Chordeleg & Sigsig
 Diese drei Orte richten reizvolle
i Sonntagsmaérkte aus, auf denen
Kunsthandwerker ihre schénen
¢ Arbeiten anbieten. (S.202)
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Oben: Loja (S.205)

Unten: Volcan Chimborazo (S.173)

Tierwelt

In Ecuadors Regen- und
Nebelwildern, im pdramo
des Hochlands, in tropi-
schen Trockenwildern und
auf den Inseln lebt eine ver-
bliiffende Vielfalt an Tieren.

Galapagosinseln Die Heimat von
Lebewesen, die so zahm sind,
dass man tber all die Seeléwen
hier férmlich stolpert. (S. 336)

Vogelbeobachtung Die Nebel-
walder bei Mindo sind mit tiber
600 Vogelarten ein Paradies ftir
Vogelfans. (S.130)

Amazonasgebiet Am unberihr-
ten unteren Abschnitt des Rio
Napo kann man in Urwaldlodges
néchtigen, um Affen, Tukane, Kai-
mane, Flussdelfine und andere
Tiere zu beobachten. (S. 236)

Parque Nacional Podocarpus
Der gewaltige, aber wenig
bekannte Park im stdlichen
Hochland ist Lebensraum von
Tapiren, Baren und fast 600 Vo-
gelarten. (S.212)

Klettern, Wandern
& Trekking

Die Steigeisen anschnallen
und auf einen 5000 m ho-
hen Vulkan Kklettern, durch
bedrohte Wilder wandern
oder eine Verbindungsroute
zwischen Hochlanddor-

fern erkunden - ob kurze
Tageswanderungen oder
mehrtigige Touren, Ecuador
bietet fiir jeden etwas.

Quilotoa Panoramatour durch
das Hochland von Quilotoa
tber Chugchilan nach Isinlivi.
Ubernachtet wird in einfachen
Dorfgasthéfen. (S.150)

Cotopaxi Nur etwa jeder Zweite
schafft es bis auf den Gipfel des
gewaltigen Vulkans, eine der be-
liebtesten Bergtouren Ecuadors.
(S.142)

21
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Camino del Inca Die dreitagige
Wanderung tiber 40 km nach
Ingapirca folgt der einstigen
InkastraBe. (S.202)

Parque Nacional Machalilla
In dem Kstenpark bei Puerto
Lopez sind tolle Tages- und
Mehrtageswanderungen mog-
lich. (S.317)

Chimborazo Wer den Gipfel
besteigt, erreicht den Punkt
der Erde, der der Sonne am
nachsten ist. (S.173)

El Altar Eine Wanderung zu dem
spektakularen, wie ein Juwel
funkelnden See sollte man sich
nicht entgehen lassen. (S.169)

Prakolumbische
Geschichte
Schon vor Jahrtausenden

siedelten die Vorfahren
der heutigen indigenen

Bewohner in jeder Ecke des
i mit einem Strand vor der Tiir.
£ (S.286)

{ Montaiiita Ein Lieblingsziel

¢ junger Surftouristen mit prima
¢ Wellen und regem Nachtleben.
:(8.321)

¢ Nordkiiste Entlegene

! Strandquartiere warten am

¢ Ende der StraBen nach Mompi-
i che oder Same. (S.283)

Landes.

Casa del Alabado Das
stimmungsvolle Museum zeigt
préakolumbische Kunstwerke
und erkundet die mystischen
Aspekte alter Brauche. (S. 59)

Ingapirca In der besterhaltenen
archdologischen Statte Ecua-
dors ist die Steinmetzkunst der
Inka zu bestaunen. (S.201)

: Agua Blanca Fuhrer bieten

¢ Touren durch dieses faszinie-
rende archéologische Museum
¢ und die nahegelegenen Ruinen
i an.(8.317)

: Strénde

: Ecuador ist nicht primér
 fiir seine Kiiste bekannt,

¢ besitzt aber einige hiibsche
i Strinde mit sympathischen
! Kiistendorfern - ideal,

{ um mal alles hinter sich

i zu lassen und nach stra-
paziosen Reiseetappen zu
entspannen.

Canoa Entspannter Kiistenort

: La Loberia Wer friih aufsteht,
¢ wird mit unvergesslichem
Blick auf das Seeléwenkap von
 Floreana belohnt. (S.352)

! Indigene Kultur

i Mit {iber 3 Mio. Ange-

i horigen verschiedener

i indigener Gruppen bietet

i das Land reichlich Moglich-
i keiten, die indigene Kultur
i kennenzulernen.

i Tsachila Alles tiber Traditionen

i und Glauben der 3000-kopfigen
i Gemeinschaft der Tsachila

: ¢ erfahren. (S.271)

Los Frailes Wei schimmernder
¢ Sandstrand mit kurzen Wander-
i strecken in der Nahe. (S.318)

{ Bahia Tortuga Unweit des

i atemberaubenden Sandstrands
{ erstreckt sich eine ruhige

i Lagune. (S.341)

i Shuar Traditionelle Shuar-Dor-
¢ fer besuchen, um dort zu

¢ ibernachten und Einblick in die
: traditionelle Lebensweise im

i Regenwald zu erhalten. (S.262)

¢ Saraguro Ein wunderbarer Ort,
¢ um eine Kichwa sprechende
Gemeinde kennenzulernen.

i (S.204)

i Guamote Inti Sisa veranstaltet
ein Bildungsprogramm fr Klein-
¢ kinder und bietet groBartige

i gemeindebasierte Touren an.

i (S5.180)

¢ Salinas Ein erfolgreiches
Beispiel des gemeindebasierten
¢ Tourismus auf groBer Hohe

i erleben. (S.171)



Monat fiir Monat

TOP-EVENTS

Karneval, Februar
Semana Santa, Marz
Inti Raymi, Juni

Fiesta de la Mama
Negra, September

Fiestas de Quito,
Dezember

Februar

In Quito und im Hochland
sind die Tage oft kihl und
regnerisch. Im Oriente ist
es dagegen trocken und
sonnig. Entlang der Kiiste
wechseln sich sengende
Sonne und heftige
Regenfalle ab.

;{; Karneval

In den letzten Tagen vor
dem Aschermittwoch wird
der carnaval feuchtfroh-
lich mit Wasserschlachten
gefeiert - manchmal wer-
den Passanten mit allen
moglichen fragwiirdigen
Flissigkeiten iiberschiittet.
Guaranda ist berithmt fiir
seinen Karneval mit Tan-
zen und Paraden. (S.171)

;{‘y Fiesta de Frutas
y Flores

In Ambato fillt der Kar-
neval mit dem Friich-
te-und-Blumenfest zusam-
men, bei dem Friichte- und

Blumenshows, Stierkimpfe
: und Paraden gezeigt wer-

i den und die Menschen bis

i tief in die Nacht auf den

i Strafien tanzen. Anders als
in anderen Teilen Ecuadors
i sind Wasserschlachten hier
i verboten. (S.158)

i Marz

i Im Hochland ist die

i Regensaison noch in

i vollem Gange (sie dauert
i etwa von Oktober bis

i Mai), aber der Marz ist
eine gute Zeit, um den

i Menschenmassen zu

i entgehen. Im Oriente gibt
i es viel Sonne, an der Kiiste
einen Mix aus Unwettern
i und Sonnenschein.

: ;ﬁ Fiesta del
: Durazno

i Jedes Jahr am 4. Mirz feiert :
i der kleine Ort Gualaceo im
¢ siidlichen Hochland eines
seiner besten Erzeugnisse

i beim Pfirsich-Erntefest mit
¢ Blumen, Kunsthandwerk

¢ und Livemusik. (S.202)

**ﬁ Semana Santa

In der Woche vor dem

i Ostersonntag (Ende Mérz

¢ oder Anfang April) feiert
man in ganz Ecuador die

i Semana Santa (Karwoche)
mit religiosen Prozessionen.
¢ Besonders farbenfroh ist die

Karfreitagsprozession der
: in violette Kutten gekleide-
i ten Biiffer in Quito. (S.73)

: April

¢ Im Hochland hilt die

i Regensaison mit Sonnen-
i schein am Vormittag

und Regenschauern am

{ Nachmittag an. Im Oriente
{ und an der Kiiste ist es

i meist sonnig; es gibt

i aber auch immer wieder

: Regenunwetter.
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;& Griindungstag,

i Cuenca

Der Jahrestag der Griin-

i dung Cuencas wird an

: mehreren Tagen um den

i 12. April begangen und ist
i eines der grofiten Ereig-

! nisse im stidlichen Hoch-
land. Es gibt Livebands,

Paraden, Festwagen und

i Feuerwerk. Tagsiiber locken
i Imbissstinde am Flussufer
die Menschenmassen an.
:(S.192)

;ﬁ Batalla de Tapi

¢ Bei der groiten Festivitit
von Riobamba, am 21. April,
i dreht sich alles um die Un-

i abhingigkeitsschlacht von

i 1822. Zur Feier gibt es eine
Landwirtschaftsausstellung
i und, wie im Hochland so
 tiblich, Umziige, Tanz und

¢ reichlich Speis und Trank.
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Mai

Im Hochland bringt der
Beginn der Trockenzeit
weniger Regen und mehr
Sonne, wéahrend im Oriente
der Regen Einzug halt.

Auf den Galapagosinseln
hélt die warmfeuchte Zeit
(Januar bis Juni) noch an,
mit warmeren Tagen und
regelmaBigen Schauern.

*% Chonta Festival
Das Chonta Festival, das in
der letzten Maiwoche in Ma-
cas steigt, ist das wichtigste
Fest der Shuar. Den Hohe-
punkt bildet ein Tanz, der
bei der Giarung des chicha
helfen soll (Getrank aus Mais
oder Maniok). (S.263)

;ﬁ Fronleichnam

Der religiose Feiertag (Ende
Mai oder Anfang Juni) wird
im Hochland vielerorts
zusammen mit einem Ern-
tefest mit Prozessionen und
Straflentanz gefeiert, z. B.
in Cuenca und Salasaca.
(S.192)

Juni

Die Trockenzeit im
Hochland ist Ecuadors
Haupttouristensaison.

Im Oriente ist es meist
regnerisch, auf den
Galapagosinseln dagegen
ktihl und trocken (bis in
den August ist mit rauer
See zu rechnen).

;ﬁ Inti Raymi

Das jahrtausendealte indi-
gene Fest der Sommerson-
nenwende und der Ernte
wird im ganzen nordlichen
Hochland begangen. In
Otavalo wird es mit den
Feiern zum Johannistag
(24. Juni) sowie Peter und
Paul (29.Juni) kombiniert.

Oben: Semana Santa (S.73), Quito

Unten: Karneval (S.192), Cuenca
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Juli

Mit klarem, sonnigem
Wetter die ideale Reisezeit
fiirs Hochland. Im Oriente
herrscht eher Regen vor.
Die Galapagosinseln und
die Kiste bleiben trocken
und kuhl (teils auch
bewdlkt).

;l‘y Griindung von
Guayaquil

Téanze auf den Strafden, Feu-
erwerk und Prozessionen
sind Teil der Feierlichkeiten
in den Néachten vor dem
Jahrestag der Griindung
Guayaquils (25. Juli). Da
zudem der 24. Juli (Simo6n
Bolivars Geburtstag) ein
landesweiter Feiertag ist,
macht die Stadt in dieser
Zeit komplett dicht und fei-
ert voller Hingabe. (S.304)

August

In der Sierra ist es immer
noch warm und trocken;
im Oriente gibt es eine
kurze Atempause von den
heftigen Regenféllen. Ein
besucherstarker Monat
mit vielen Urlaubern aus
Nordamerika und Europa.

;:\ Fiestas de San
Lorenzo

Im afro-ecuadorianischen
San Lorenzo hoch droben
im Norden animieren am
10. August traditionelle Ma-

zum Mittanzen. (S.272)

;{; La Virgen del
Cisne

Im siidlichen Hochland
kommen am 15. August
Tausende von Pilgern zu
einer Prozession, die die
Virgen del Cisne (Schwa-
nenjungfrau) 70 km weit
nach Loja trigt. (S.208)

: September

Das Hochland bleibt son-

¢ nig und klar; im Oriente

i herrscht ein Mix aus Regen
i und Hitze. Mit vielen be-
deutenden traditionellen

: Festen ein interessanter

i Monat fiir einen Besuch.

. ¥4 Feria Mundial del
: Banano

i In der dritten September-
woche feiert Machala seine
i gelbe Lieblingsfrucht mit

i Musik, Paraden und Feu-

i erwerk. Eines der groften

¢ Events ist ein Schonheits-

i wettbewerb zur Wahl der

i Reina del Banano (der Ba-
nanenkonigin). (S. 330)

: **ﬁ Fiestade la
{ Mama Negra

i Latacunga richtet zu Ehren
i der Virgen de la Merced

i eines der beriihmtesten

i Feste im Hochland aus. La
Mama Negra - ein Mann,

i der sich als dunkelhéutige

¢ Frau kostiimiert - erinnert
{ an die Befreiung der afrika-
i nischen Sklaven im 19. Jh.
i Im frithen November gibt
i es ein zweites Fest. (S.147)

’:ﬁ Fiesta del Yamor
Das grofite Fest der Provinz
¢ Imbabura feiert die herbst-
i liche Tagundnachtgleiche

: und Colla Raimi (das

i Mondfest) mit Stier- und
Hahnenkdmpfen, Tanz,

i Partys, Festessen und ya-
rimba- und Salsa-Rhythmen

mor (alkoholfreies Getrank

i aus sieben Sorten Mais).
i (5.109)

i Oktober

i Im Oktober lichten sich

: die Touristenscharen und

i die Preise sinken etwas.

| Die See um die Galapagos-
: inseln ist rauer, aber dafiir

: kann man hier und da gtins-
tige Angebote abstauben.
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i Unabhéngigkeitstag

{ Bei der Riesenfete (9. Ok-

¢ tober), mit der Guayaquil
seine Unabhingigkeit von

i Spanien feiert, geht es in der
i tropischen Stadt hoch her.

i Menschenhorden dringen

i sich im Zentrum zu Umzii-
gen, Konzerten, Strafienfes-
i ten und Feuerwerk. (S.304)

: Dezember

i Trotz der kiihleren Tempe-

{ raturen und dem zuneh-

: menden Regen im Hochland
i kommen von Dezember

i bis Mitte Januar zahlreiche
Urlauber aus Nordamerika

¢ und Europa nach Ecuador.

;ﬁ Silvester

Die Umziige und Tédnze
beginnen bereits am 28. De-
i zember. Als Hohepunkt
werden zu Silvester zusétz-

lich zum Feuerwerk auch

i lebensgrofie Puppen auf

i den StrafRen verbrannt. Am

i heftigsten wird in Quito und
i Guayaquil gefeiert (vor allem
i auf dem malecon). (S.74)

: ’:ﬁ Fiesta de Bafios
¢ In Bafos ist der 16. De-
i zember der Tag fiir alle
i Feierwiitigen. Auf dem
i Programm stehen Stra-
¢ Renfeste, Konzerte und
i natiirlich Essen und Trin-
ken ohne Ende. (S.164)

*% Fiestas de Quito
Bei Quitos grofiem Stadt-

i fest gibt es die ganze erste

i Dezemberwoche hindurch
i Stierkdmpfe, Paraden und

i StraRentanz. Uberall ste-

i hen Open-Air-Biihnen und
i erfiillen die Hauptstadt mit
: Musik. (S.74)
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Ecuadors Highlights

Schitze der Kolonialzeit, Nebel- und Regenwilder, wuselige Markte und faszinierende
Fauna stehen bei diesem Trip quer durch Ecuador auf dem Programm. Los geht es in
Quito, wo man zwei Tage investieren sollte, um die prachtvolle Architektur der Altstadt
zu bestaunen. Dann lockt Otavalo, 214 Stunden weiter nordlich, mit seinem berithmten
Markt (am tollsten ist er samstags). Nach der Ubernachtung hier steht eine Wanderung
zu den atemberaubenden Seen Laguna de Cuicocha oder Lagunas de Mojanda an.
Am vierten Tag geht es (iiber Quito) nach Westen in die iippigen Nebelwilder um Min-
do. Ubernachtet wird in einer Lodge am Fluss oder am Berghang. Nach der Riickkehr
nach Quito besteigt man einen Flug nach Cuenca, dem Kolonialjuwel des Siidens. Zwei
Tage kann man damit verbringen, seine 500 Jahre alten Kirchen und den traumhaften
Parque Nacional Cajas 30 km westlich zu erkunden. Wer genug Zeit hat, besucht noch
die Inkaruinen von Ingapirca, bevor von Guayaquil der Flieger auf die Galapagosin-
seln geht. Hier sind vier Tage fiir Tierbeobachtungen und Inselhopping einzuplanen. Fiir
die letzte Etappe fliegt man zuriick nach Guayaquil und (iiber Quito) weiter nach Coca,
dem Tor zum Amazonas. Drei Néchte in einer Urwald-Lodge am Bajo Rio Napo bieten
beste Chancen, die Tierwelt der Amazonasregion zu erleben.
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Die Anden

Eine Reise auf dem Riicken der Anden verspricht neben traumhafter Bergszenerie mit
beschaulichen Dorfern auch einen Mix aus kolonialen und prikolumbischen Sehens-
wiirdigkeiten und tolle Moglichkeiten zum Wandern, Mountainbikefahren und Klettern.
Ausgangspunkt des Hochlandabenteuers (und gut zur Héhenakklimatisierung) ist Qui-
to, eine der faszinierendsten Hauptstidte Siiddamerikas. Nach zwei Nichten fihrt man
nach Siiden, um eine oder zwei Nichte auf einer historischen Hazienda am Cotopaxi zu
verbringen, auszureiten und zu wandern. Wer fit ist, kann den Vulkan, einen der schons-
ten Ecuadors, auch erklimmen. Dann geht es weiter gen Siiden nach Latacunga und in
die Berglandschaft des Quilotoa-Loop. Die Gegend ist wunderbar fiir Wanderungen
zwischen indigenen Dérfern mit Ubernachtungen in einfachen Pensionen.

Nach zwei Tagen ,,in den Wolken“ bei Quilotoa steht das etwas weiter unterhalb gel-
egene subtropische Bafios mit seinen natiirlichen Quellen und gemiitlichen Pensionen
mit Aussicht auf dem Programm. Von hier fiihrt eine fantastische Fahrradabfahrt an
erfrischenden Wasserfillen vorbei nach Puyo im Oriente. Von Bafios geht es weiter
nach Riobamba, eine ideale Basis fiir adrenalintrichtige Mountainbikefahrten oder
Trekking am Volean Chimborazo. In Riobamba setzt man sich in den Bus nach Alau-
siund unternimmt anschlieffend eine Zugfahrt {iber die berithmte Nariz del Diablo
mit tollem Blick auf Chimborazo, El Altar, Laguna de Colta und andere landschaftliche
Highlights entlang der ,,Vulkanstrafie“. Nach der Riickkehr nach Alausi nimmt man den
Bus in die traumhafte Kolonialstadt Cuenca, die mit spanischen Kirchen, friedlichen
Plazas und einer idyllischen Flusslage aufwartet. Nach ein paar Tagen geht es mit dem
Bus, einer gefithrten Tour oder im Rahmen einer dreitigigen Wanderung entlang des
Camino del Inca (Inkapfad) zu den Inkaruinen Ingapireas. Ausriistung und Guides
konnen in Cuenca organisiert werden. Die letzte Station ist wieder Quito. Dort kann
man sich noch einmal ins Nachtleben stiirzen (das Zazu ist eine gute Wahl, danach
Drinks und Tanzen im La Juliana), um den Abschluss des grofien Andenabenteuers
gebiithrend zu feiern.
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Der Siiden

Siidlich von Quito findet man sich bald in betriebsamen Marktstiadtchen, entlegenen
indigenen Dorfern und unberiihrten Nationalparks wieder, weit weg von den Touristen-
massen. Ausgangspunkt ist Riobamba, eine ziemlich alltigliche Stadt, in der samstags
am meisten los ist: Dann findet ein grofder Markt statt. Ein Abstecher fiihrt Richtung
Westen ins malerische Guaranda, das Tor zu Salinas, einem faszinierenden Dorf-
chen auf dem Land. Dort sind Kooperativen ansissig, die Schokolade, Kése, Pilze und
Wollwaren produzieren, und man kann die schone Umgebung zu Fufd oder zu Pferd
erkunden. Nach einer Ubernachtung geht es iiber Riobamba nach Osten, in den
Parque Nacional Sangay mit seinen majestitischen Vulkanen und einer artenreichen
Flora und Fauna. Anschliefdend fihrt man wieder zuriick nach Riobamba und weiter

in den Siiden ins niedliche Kichwa-Dorf Guameote. Ubernachten kann man in dem
gemiitlichen, von der Gemeinde betriebenen Inti Sisa. Dort werden Aktivitdten wie
Ausritte oder Wanderungen in der schénen Umgebung organisiert. Wenn moglich, sollte
man donnerstags hier ankommen, wenn der riesige Markt der indigenas aufgebaut wird.

Der nichste Abstecher fithrt Richtung Stidosten nach Atillo. Dort locken fantastische
Wandermoglichkeiten rund um die kristallklaren Lagunas de Atillo. Anschlieend
geht es zuriick nach Guamote und siidwérts nach Cuenca. Die Stadt bietet sich fiir ein
Kkleines Verwohnprogramm mit Ubernachtung in einer der schénen Pensionen und leck-
erem Essen an. Néichste Station ist Leja. Zu den kulinarischen Spezialititen der Stadt
gehoren cuy (Meerschweinchen) sowie Gerichte aus Mais und Kochbananen.

Ostlich von Loja erstreckt sich der riesige Parque Nacional Podocarpus mit ver-
bliiffender Artenvielfalt und Wanderrouten iiber faszinierende pdramo-Bergwiesen und
durch Nebelwilder. Von Loja geht die Reise dann noch weiter nach Siiden, ins hiibsche
Dorf Vileabamba. Dort kann man wandern, radeln, reiten oder auch einfach nur die
friedliche Atmosphéire geniefien. Dann verbringt man einen Tag in Catacocha, einem
reizenden, wenig besuchten Ort an der Westseite der Anden, und besucht zu guter Letzt
noch Puyango mit einem der grofdten versteinerten Wilder Stidamerikas.



