Padagogisch arbeiten mit

c
. -
Q
Bt o
U
=
O
|-
Q
O
(a'a]

1pJeyuIpl /3




e/ reinhardt



Thomas Muller - Anette Temper

Padagogisch arbeiten
mit Bilderblichern

Ernst Reinhardt Verlag Minchen



Priv.-Doz. Dr. phil. habil. Thomas Miiller lehrt und forscht am Lehrstuhl Sonder-
pidagogik V, Pidagogik bei Verhaltensstorungen, der Universitit Wiirzburg.

Anette Temper studierte in Wiirzburg (Sonder-)Padagogik bei Verhaltensstorungen
und arbeitet an einem sonderpidagogischen Férderzentrum in Unterfranken.

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen
Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet tber
<http://dnb.d-nb.de> abrufbar.

ISBN 978-3-497-02759-0 (Print)

ISBN 978-3-497-60659-7 (PDF)

© 2018 by Ernst Reinhardt, GmbH & Co KG, Verlag, Miinchen

Dieses Werk, einschliellich aller seiner Teile, ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede
Verwertung auflerhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne
schriftliche Zustimmung der Ernst Reinhardt GmbH & Co KG, Miinchen, unzu-
lissig und strafbar. Das gilt insbesondere fiir Vervielfiltigungen, Ubersetzungen in
andere Sprachen, Mikroverfilmungen und fiir die Einspeicherung und Verarbeitung
in elektronischen Systemen.

Printed in EU
Cover unter Verwendung eines Fotos von © iStock.com/Lordn
Satz: JORG KALIES - Satz, Layout, Grafik & Druck, Unterumbach

Ernst Reinhardt Verlag, Kemnatenstr. 46, D-80639 Miinchen
Net: www.reinhardt-verlag.de E-Mail: info@reinhardt-verlag.de



Inhalt

Einleitung ...o.oniininii i e 7
1 Erkrankte und belastete Eltern.....................oolt 12
1.1 Bei mir zuhause ist wasanders ................ il 12
1.2 Warumist Mamatraurig?........ .. ... ool 14
1.3 Mamas Monster. ... e 17
1.4  Mama, Mia und das Schleuderprogramm.................. 20
1.5 Ein Mann,derweint.......... ... . i 23
1.6 Papas Seele hat Schnupfen.............. ... ... 26
1.7  PapasUnfall......... ... oo 28
1.8 Papaistwiederda.............. i 31
2 Verhaltensauffillige und belastete Kinder................ 34
2.1 Irgendwie Anders ... ...t 34
2.2 Robbiregt sichauf....... ... i 37
2.3 AnnaunddieWut.........oiiiiiii 39
2.4 KlEIN. e 42
2.5 Eltern richtigerziehen ......... ... . . o it 44
2.6 Tomatenrot. ...t 47
2.7 Ich bin Loris. ..ot et 50
2.8  Wie Pippa wieder lachenlernte........................ ... 53
3 Geschwisterkinder und ihrErleben....................... 56
3.1 Mein groBer Bruder Matti................ooiiiiiiia. 56
3.2 Schattenschwester ............c i 59
3.3 Davids Welt. ..o e e 61

3.4

Eine TUtU-Torte flrElise.........coiiiii i, 64



6 Inhalt

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
4.7
4.8
4.9
4.10

5.1
5.2
5.3
5.4

EmotionenalsThema.........coiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnn.. 67
Heutebinich ... s 67
Gefiihle sind wie Farben......... ...t 69
Ein Dino zeigt Gefiihle ............... . ..., 72
Der Seelenvogel. ... ..ot 74
Die Bracke ...t 76
Ab heutesindwircool..............coiiiiiiiiiii.. 78
Dunkel. ... e 81
Der Bus mit den eckigenRadern.......................... 83
Wie der Elefant die Freiheitfand ......................... 86
Wie der Konig seinen Feind verlor ........................ 89
FluchtundihreFolgen............coooiiiiiiiiiiiiiiaee, 92
Akimrennt ... ... 92
Zuhause kann Uberall sein.......... ...t 95
Wasims Weste .. ..o 97
Bestimmt wirdallesgut.......... ...l 100

Ubersicht aller vorgestellten Bilderbiicher (nach Alter)... 103



Einleitung

Auffélligkeiten im emotionalen Erleben und Verhalten von Kindern
werden vor allem in pddagogischen Einrichtungen mehr und mehr
zum Thema. Die Anzahl der Kinder, die Schwierigkeiten aufweisen,
ihre Gefiihle zu regulieren, Bediirfnisse aufzuschieben oder Frustra-
tionen auszuhalten, scheint zu wachsen, auch wenn Studien eher
auf gleichbleibende Zahlen hinweisen. Dabei geraten Aspekte gelin-
gender und scheiternder Erziehungsprozesse ebenso in den Fokus
wie psychische Erkrankungen von Kindern.

Mit den Herausforderungen, welche die Realisierung eines in-
klusiven Bildungssystems mit sich bringt, steigt die Notwendigkeit,
sich in pddagogischen Regelinstitutionen wie Kindertagesstitten,
Kindergirten, schulvorbereitenden Einrichtungen und Grundschu-
len mit Kindern zu befassen, die psychisch erkrankt sind, sich als
erziehungsschwierig erweisen oder seelisch stark verwundet sind.
Die Herausforderungen, mit diesen Kindern zurechtzukommen, lie-
gen nicht nur bei den pddagogischen Fachkréften, sondern auch bei
nicht betroffenen Kindern. Sie miissen ggfs. deutlich mehr emotio-
nalen und sozialen Stress aushalten, Andersartigkeiten im Verhalten
und Erleben akzeptieren, und hinnehmen, dass ihnen nicht die Auf-
merksamkeit zuteilwerden kann, wie sie anderen Kindern gewidmet
werden muss.

Auch in der Kinder- und Jugendliteratur wéchst die Auseinander-
setzung mit psychischen Erkrankungen, Erziehungsschwierigkeiten
und Auffilligkeiten im Verhalten und Erleben. Insbesondere die
Zahl der Bilderbiicher zu diesem Themenkreis steigt erheblich. Stu-
dierende der Pddagogik bei Verhaltensstérungen an der Universitét
Wiirzburg haben sich daher in den vergangenen Jahren intensiv in
mehreren Seminaren mit einer Vielzahl an Publikationen auseinan-
dergesetzt. Entstanden sind vertiefte Analysen von Bilderbiichern
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aus der fachlichen Perspektive der Pddagogik bei Verhaltensstorun-
gen.

Das vorliegende Buch stellt eine verdichtete Essenz dieser Analy-
sen dar. Es versteht sich daher zum einen indirekt als Hilfe und Un-
terstiitzung fiir Kinder mit und ohne Auffdlligkeiten im Verhalten
und Erleben. Durch die Auswahl der hier zusammengetragenen Bil-
derbiicher moéchte das Buch ihnen eine Auseinandersetzung mit der
eigenen Betroffenheit, mit der Betroffenheit von Kindern in ihrem
engsten Umfeld sowie emotional-sozialen Themen im Allgemeinen
anbieten. Zum anderen richtet sich das Buch direkt an pddagogische
Fachkrifte in Kindertagesstitten, Kindergirten, schulvorbereitenden
Einrichtungen, Grund- und Mittelschulen sowie Forderschulen. Es
will eine Orientierungshilfe bei der Auswahl von Medien und Mate-
rialien darstellen, mit denen Kinder ihre Eltern und andere Kinder
sowie ihre eigenen und deren Emotionen besser verstehen kénnen.
Weniger liegt der Fokus auf der psychiatrischen Aufkldrung, als viel-
mehr auf der sonderpdadagogischen Perspektive und darauf, mogli-
che Zugdnge zu Verstehen, Mitfiithlen, Akzeptanz und Gemeinschaft
zu erdffnen.

Dartiber hinaus will das Buch dazu beitragen, iiber das Medium
Bilderbuch nicht nur herausfordernde Lebensthemen, Erkrankun-
gen, Krisen und Emotionen kindgemif zu thematisieren, sondern
aus sonderpddagogischer Sicht eine Moglichkeit des Lernens im Zu-
sammenhang mit Bildern und Symbolen aufzeigen. Menschen sind
wesentlich darauf angewiesen, Bilder und Symbole zu kennen, zu
verstehen und zu entwerfen, um mit dem, was sie erleben und erfah-
ren, zurechtzukommen. Diese Fihigkeiten bediirfen einer Eintibung,
die fiir Kinder und Jugendliche nicht einfach ist und zusétzlich er-
schwert wird, wenn ihr Lernen beeintrichtigt ist oder ihr Symbol-
verstehen durch einen anderen Kulturraum geprdgt ist. Bilder und
Symbole weisen stets einen starken Orientierungscharakter auf und
werden dariiber auch ,missbraucht”. Kindern so frith wie moglich
eine differenzierte Sichtweise auf Bilder und Symbole zu ermogli-
chen und Formen der Reflexivitit einzuiiben, stellt daher eine wich-
tige padagogische Aufgabe dar, die bisweilen auch auf sonderpida-
gogische Kompetenz angewiesen ist: Wie viele Bilder kann ein Kind
in welcher Zeit aufnehmen und verarbeiten? Wo beginnt Uberforde-
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rung einerseits, Langeweile andererseits? Wie stellen sich die Bilder
eines Buches vor dem Hintergrund von Lernbeeintrichtigungen dar?
Sind sie klar und deutlich oder chaotisch und verwirrend — und
aus welcher Wahrnehmungsperspektive? Welche Raum-Lage-Fahig-
keiten benétigen Kinder, um sich dem Geschehen eines Bilderbuches
ndhern zu kénnen, und wie schlief3t man die semantische Liicke, so
dass sich aus einzelnen Bildern das Bild einer Geschichte oder einer
Situation ergibt? Wie weit oder eng ist das Wahrnehmungsfeld der
Kinder, mit denen das Bilderbuch betrachtet wird? Wie beeinflusst
das emotionale Erleben eines Kindes die Deutung eines Bildes oder
einer Geschichte?

Von diesen und vielen dhnlichen Fragen ist abhdngig, wie mit
dem Medium Bilderbuch umgegangen werden kann. So ldsst sich
beispielsweise das ganze Buch anschauen oder nur einzelne Bilder.
Diese konnen ggfs. wiederum ,nur” in Ausschnitten gezeigt und the-
matisiert werden, so dass fiir Kinder eine Struktur in Bildsituationen
entsteht. Es liel3e sich aber auch einer bestimmten Figur, einer Per-
son oder einem Tier im Buch folgen, unabhidngig davon, ob es sich
dabei um den Protagonisten handelt oder nicht. Andererseits kann
auch der Sinnzusammenhang einer Geschichte im Mittelpunkt ste-
hen und Einzelheiten konnen bewusst vernachldssigt werden. Aus
der Perspektive der Pddagogik bei Verhaltensstorungen ist es zudem
wichtig, dass es beim Bilderbuch nicht nur um die Geschichte gehen
muss, die erzdhlt und dargestellt wird. Fir Kinder mit Konzentra-
tionsschwierigkeiten kann es eine wichtige Ubung sein, das Buch
langere Zeit zu halten und ein Bild langere Zeit zu betrachten. Auch
fiir Kinder, die Giber wenig Bediirfnisaufschub und eine eher geringe
Frustrationstoleranz verfiigen, kann dies eine wichtige Aufgabe sein.
Andere Kinder sind durch ihre Lebenssituation derart orientierungs-
los, dass es bedeutsam fiir sie ist zu lernen, ein Buch von vorne nach
hinten durchzublittern, ohne dabei eine Seite auszulassen. Kinder
konnen ebenso lernen, ihre Emotionen zu regulieren, indem sie das
Bldttern im Buch tiiben: Wie und wo fasst man eine Seite an, wie
heftig wird umgeblittert, wie vermeidet man Risse in den Seiten und
wie lernt man, immer nur eine Seite umzublédttern? Die hier ange-
stellten Uberlegungen und Fragen sollen verdeutlichen, dass der In-
halt eines Buches ebenso wie seine Form und der konkrete Umgang
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mit diesem Lernanlésse bieten, die gerade fiir Kinder mit Forderbe-
darf in der emotional-sozialen Entwicklung bedeutsam sind.

Die hier getroffene Auswahl an Bilderbiichern erhebt keinen An-
spruch auf Vollstdndigkeit, da gerade der Bilderbuchmarkt stindig
wdchst und sich rasch verdndert. Alle besprochenen Bilderbiicher
waren zum Zeitpunkt der Erstellung lieferbar. Verzichtet wurde be-
wusst auf Bilderbiicher, die sich dem Themenkreis zwar annehmen,
letztlich aber fiir Erwachsene geschrieben wurden. Die Biicher ein-
zelnen Uberschriften zuzuordnen, ist nicht einfach; manche sind
aus einer stark psychiatrischen, psychologischen oder pddagogi-
schen Fachperspektive heraus verfasst, andere wiederum gar nicht.
Die Qualitit vieler der ausgewdhlten Biicher besteht gerade darin,
dass sich in ihnen mehrere Perspektiven finden und einnehmen las-
sen. Dennoch mochte das Buch zur groben Orientierung eine Gliede-
rung vornehmen. Daher werden im ersten Teil Biicher vorgestellt, in
denen es um psychisch erkrankte oder belastete Elternteile geht. Im
zweiten geht es um verhaltensauffillige und belastete Kinder und
der dritte Teil widmet sich der selten betrachteten Perspektive der
Geschwisterkinder. Um Gefiihle und emotionale Themen im Allge-
meinen geht es im vierten Kapitel des Buches und schlief3lich wer-
den Bilderbiicher zur Thematik Flucht und ihren Folgen vorgestellt,
deren Wirkungen auf Kinder emotional massiv sind. Aullerdem be-
findet sich eine Ubersicht aller Bilderbiicher am Ende des Buches,
diese wurde nach den genannten Altersempfehlungen sortiert.

Jedes Kapitel folgt der gleichen Struktur: Die Thematik des Buches
sowie seine Altersempfehlung werden benannt und einige allgemei-
nere, aber auch spezielle Voraussetzungen zum ErschlieRen des Bil-
derbuchs aufgefiihrt. Daraufhin wird sein Inhalt kurz beschrieben,
gefolgt von einer pddagogischen Einordnung, Interpretation und
Empfehlung aus der Perspektive der Pddagogik bei Verhaltensstérun-
gen. Am Ende finden sich jeweils Anregungen und Ideen fiir eine
pddagogische Auseinandersetzung mit dem jeweiligen Bilderbuch.

Dieses Buch wére nicht ohne die intensive Vorarbeit vieler Stu-
dierender der Pddagogik bei Verhaltensstérungen an der Universitét
Wiirzburg zustande gekommen. Ein besonderer Dank gilt daher Isa-
bell Adlassnig, Marina Aicher, Analena Arana, Lea Assmann, Jessica
Banert, Aline Cieslar, Daniela Dietrich, Jutta Geiger, Anja Grieser,
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Raimund Guist, Annika Haselmeier, Desiree Hogn, Pascal Hofmann,
André Janke, Helen Jaggy, Susanne Jencio, Tobias Joebges, Vera Kin-
dermann, Katharina Konerding, Luisa Laewen, Marie Langhammer,
Philipp Laurer, Stefanie Miiller, Lydia Navratil, Kristin Ritter, Philipp
Schweser, Franziska Silbermann, Kathrin Vorwallner, Johanna Weil,
Ronja Wildermann, Elena Wirth und vielen anderen Studierenden,
deren Arbeit in diesem Buch nicht beriicksichtigt werden konnte.
Durch ihr personliches Engagement haben sie aber die Gruppe in der
Auseinandersetzung mit der Thematik weitergebracht.

Thomas Miiller und Anette Temper, Wiirzburg 2017



1 Erkrankte und belastete Eltern

1.1 Bei mir zuhause ist was anders

ein Bilderbuch liber die Erlebenswelt von Kindern psychisch
erkrankter Eltern
fur Kinder ab 4 Jahren

Hinweise zum Erschlielen

kann mit und ohne Lesevermogen erschlossen werden
sensible Auswahl der Bilder und Themen, um Trigger zu vermei-
den

Inhalt

Der vorliegende Bildband thematisiert familidre, soziale und emoti-
onale Belastungen von Kindern psychisch erkrankter Eltern. Bilder
und Zeichnungen, die in der Augsburger Kindersprechstunde am Be-
zirkskrankenhaus entstanden sind, wurden gesammelt, ausgewihlt
und werden mit Aussagen betroffener Kinder zu spezifischen The-
men und Belastungen dargestellt. Die Thematisierung von Angsten,



