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„Ich sollte das wirklich mal aufräu-
men“ oder „Oh je, wie sieht es hier 
nur aus?“ sind Gedanken, die dir 
regelmäßig in den Sinn kommen? 
Jedes Mal, wenn du am Schreib-

tisch sitzt, ist er so zugestellt, dass du kaum 
Platz zum Arbeiten hast? Stürzt dir beim Öffnen des 
Kleiderschrankes lawinenartig alles entgegen? Glaub 
mir, ich kenne diese Situation: Es gab Ecken in meiner 
Wohnung, die ich ungern jemandem gezeigt habe. 

Wieso lassen wir es eigentlich so weit kommen?  
Gerümpel schafft nicht nur ein ungemütliches Wohn-
ambiente, sondern belastet auch unseren Geist. Eine 
Trennung tut meist gut und manchmal bewirkt sie  
sogar Wunder. 

C‘est la vie
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Aller Anfang ist schwer – doch ich habe schon einiges 
ausprobiert und verrate dir meine Lieblings-Techniken 
mit Erfolgsgarantie! Du kannst mit einer kleinen Auf-
räumaktion starten oder gleich den kalten Entzug  
wagen. Alles ist möglich!

Pardon, ich habe mich noch gar nicht vorgestellt: Mein 
Name ist Madame Missou. Mehr als einen guten Café 
au lait, einen Plausch mit meiner besten Freundin und 
La vie en rose von Édith Piaf brauche ich nicht, um 
glücklich zu sein. Mein gemütliches Zuhause als Rück-
zugsort für mich und meine Lieben macht das Glück 
perfekt!

Lass es uns gemeinsam anpacken und dem Chaos 
den Kampf ansagen! 

Madame
Missou

Deine
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((ganzseitige Illu: MM steht neben einem Berg von 
Müllsäcken und Umzugskartons, trägt vlt. Joggingho-
se und Stirnband, die Hände in die Hüften gestützt. 
Detail-Illus können im Laufe des Kapitels wiederver-
wendet werden))

((an dieser Stelle könnte auch die Illu aus Gute Laune 
verwendet werden))
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Ordnung zu Hause befreit auch den Geist

Was ist Gerümpel eigentlich?

Meine ganz persönliche De-
finition: Gerümpel ist alles, 
was seinen Zweck erfüllt hat 
und nun nicht mehr benötigt 
wird oder von vorneherein 

eigentlich nutzlos war. 

Eben alles, was dein Leben nicht mehr bereichert und 
unnötig Platz einnimmt in deiner Einrichtung oder dei-
nem Herzen. Gerümpel ist Schnickschnack, der her-
umsteht und Staub ansetzt. Gerümpel sind ausgedien-
te Möbel, die im Keller lagern. Gerümpel ist die lose 
Blattsammlung auf dem Schreibtisch, unfertige oder 
unerledigte Dinge, die Unordnung in den Regalen, der 
Krimskrams im Wohnzimmer, das Chaos im Küchen-
schrank. 


