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Ein Kaffeefleck auf der frischen Bluse, 
das Auto springt nicht an, ich stoße mir 

den Zeh – un jour catastrophique! 
Kennst du das? Solche kleinen Är-

gernisse können mir den ganzen Tag 
vermiesen! Manchmal hat es aber auch tiefer 

liegende Ursachen, wie Selbstzweifel oder Unzufrie-
denheit im Job, die mich tagelang deprimieren können.  

Dabei ist das Leben viel zu kurz, um Trübsal zu 
blasen! 

C‘est la vie
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Zuerst müssen wir herausfinden, warum wir momen-
tan unzufrieden sind. Und dann, voilà, zeige ich dir, 
wie du mit 15 kleinen Tricks dein strahlendes Lachen 
wiedererlangst! Pardon, ich habe mich noch gar nicht 
vorgestellt: Mein Name ist Madame Missou. Mehr als 
einen guten Café au lait, einen Plausch mit meiner 
besten Freundin und La vie en rose von Édith Piaf brau-
che ich nicht, um glücklich zu sein! Oh, là, là, meinen 
Mann und die Kinder selbstverständlich auch! Kann 
das Glück so einfach sein?

Lass es uns gemeinsam anpacken! Ich habe schon 
einiges ausprobiert und stelle dir meine Lieb-
lings-Tricks für mehr gute Laune im Alltag vor! 

Madame
Missou

Deine


