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Was Sie in diesem essential finden können

• Sie werden überrascht sein und kennenlernen, was es mit Raum und Zeit auf 
sich hat und dass beides im physikalischen Sinn miteinander verbunden ist.

• Man sagt oft, alles sei relativ. Sie werden lesen, dass dies in der Physik nur 
teilweise richtig ist.

• Messungen von Uhrzeiten und Maßstäben hängen davon ab, wie schnell sie 
sich bewegen. Sie sind relativ.

• Sie werden zwei Zeitbegriffe, Eigenzeit und Koordinatenzeit, finden und 
unterscheiden lernen.

• Auch Sie werden feststellen, dass die Lichtgeschwindigkeit eine besondere 
Eigenschaft hat: Sie ist immer und überall gleich groß, d. h., sie ist eine 
absolute Größe.

• Einsteins Spezielle Relativitätstheorie beruht auf nur zwei ganz einfachen 
Prinzipien.

• Sie werden entdecken, was sich hinter der berühmten Gleichung E = mc2 
 verbirgt. Sie wird im Anhang mit einfachen Mitteln hergeleitet.

• Viele Beispiele aus der Praxis und einige Paradoxa sollen Ihnen zeigen, wozu 
die Theorie gut ist. So z. B. für Ihr GPS.

• Sie werden eine Antwort darauf finden, ob es Zeitreisen gibt oder nicht.



VII

Vorwort zur zweiten Auflage

In dieser zweiten Auflage wurden einige Kapitel überarbeitet bzw. gekürzt sowie 
neue Themen hinzugefügt: Aberration, Erzeugung von Röntgenstrahlung, Defini-
tion des Meters (SI-Einheit) und im Anhang wie man E = mc2 herleiten kann. Aus 
Platzgründen wurde darauf verzichtet, wie Einstein die Lorentz-Transformation 
entwickelt hat. Hierzu sei auf die erste Auflage verwiesen. Alle Bilder sind sehr 
vereinfacht dargestellt. Sie sollen nur das Wesentliche des Sachverhaltes zeigen.

Wie auch in der ersten Auflage werden beim Leser sicher viele Fragen auf-
tauchen, die in diesem essential nicht erschöpfend beantwortet werden können. 
Dazu ist das Thema zu umfangreich. Weiterführende Literatur (Auswahl) ist am 
Ende des Buches angegeben.

Viele Ergebnisse lassen sich mit Mathematik und Physik der Oberstufe 
berechnen. Für eine Vertiefung der meisten Themen sind aber gute Kenntnisse in 
Elektrodynamik, Differenzialgeometrie und Rechnung mit Tensoren erforderlich.

Der Autor ist für Anregungen und Hinweise dankbar, die gerne dem Verlag 
gemeldet werden können.

Für die wissenschaftliche und redaktionelle Betreuung danke ich Frau Maly, 
Frau Villnow und Frau Parthasarathy.

Im September 2019 Bernd Sonne


